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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУДО ЦДОД на 2021-2022 учебный год  составлен на 

основании: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

- Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей». 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». 

- Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 18.12.2018) «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.11.2018 N 52831).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 N 61573.  

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16).  

- методические рекомендации 3.1./2.4.0178/1-20.3.1. Профилактика 

инфекционных болезней.2.4.Гигиена детей и подростков. Рекомендации по 

организации работы образовательных организаций в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 

2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей». 

- методические рекомендации регионального модельного центра 

дополнительного образования детей в республики Марий Эл «Разработка и 

проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые и модульные программы) 2021г. 

- Правилами внутреннего трудового распорядка,  

− Программы развития учреждения,  

− Устава учреждения, 

− программ педагогов дополнительного образования с учетом 

индивидуальных способностей и возможностей педагогов, социального заказа 

детей и их родителей, имеющихся условий.  



Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, 

Рабочие программы к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе, рассмотрены и утверждены на педагогическом 

совете. 

Рабочая программа к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе направлена на выполнение основных задач: 

обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей, 

адаптации их к жизни в обществе, формирование общей культуры, организации 

содержательного досуга, удовлетворении потребностей детей в занятиях 

физической культурой и спортом.  

Рабочая программа к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе отражает:  

− направленность образовательных программ;  

− направленность детского объединения; 

− год обучения, 

− количество учебных групп;  

− количество часов в неделю,  

− итого часов на год. 

Основная особенность Рабочей программы к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе - вариативность и 

подвижность. 
Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

воспитанников, продолжительности освоения данной программы.  
Продолжительность занятий программ первого года обучения в 

зависимости от направления составляет 2-9, – 4-6  академических часов в 

неделю.  

В основу расчета количества учебных часов в неделю предложена 

единица учебного времени - занятие. Продолжительность занятия определяется 

в соответствии с порядком, установленным Уставом - в академических часах от 

35 до 40 минут в зависимости от возраста обучающихся. Перерыв между 

занятиями не менее 10 минут.  

При формировании детских объединений (учебных групп) учитываются: 

− свобода выбора программы, педагога, уровня образования, формы 

объединения, переход из одного детского объединения в другое;  

− творческая индивидуальность ребенка; 

− создания условий для усвоения программы в самостоятельно 

определенном темпе.  
Корректировка учебного плана может производиться учреждением в 

случае:  

− изменения режима работы учреждения;  

− увольнения педагога;  

− длительной болезни педагога;  



− неблагоприятные погодные условия; 

− приема на работу нового педагога (при наличии вакансии).  
Выполнение учебного плана контролируется:  

− ежемесячно по журналам;  

− по выполнению Рабочих программ к дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам педагогов 

дополнительного образования по направлениям деятельности. 
В случае вынужденного отсутствия педагога (болезнь педагога, 

длительная командировка и т. д.), выполнение учебного плана может быть 

обеспечено:  

− уплотнением учебного материала за счет часов повторения и практики;  

− за счет снятия менее значимых тем.  

Расписание занятий составляется с опорой на санитарно-гигиенические 

нормы, пожелания родителей и детей по принципу 5-дневной учебной недели. 

Всего 36 учебных недель. 
Учреждение решает проблему развития мотивации личности к познанию 

и творчеству через реализацию программ дополнительного образования детей, 

используя следующие формы организации учебного процесса: учебные 

занятия, лекции, семинары, дискуссии, экскурсии, открытые учебные занятия, 

учебные игры, конкурсы, соревнования. 

Проводятся индивидуальные и групповые работы. 

 Образовательная деятельность ведется по четырем направлениям в 

количестве  14 программ: 

1. Художественное направление – 10 программ: 

− «Город мастеров», 

−  «Мир танцев», 

−  «Вдохновение» 

− «Призма творчества», 

− «Я и искусство», 

− «Искусство повсюду», 

−  «Искусство» (ИЗО), 

−  «Домовенок», 

−  «Бумажный мир», 

−  «Волшебный мир» 

2. Естественнонаучное – 1 программа: 

−  «Природа и творчество». 

3. Социально-гуманитарное – 2 программы: 

−  «Веселая математика», 

− «Путешествие в страну знаний». 

4. Туристско-краеведческое –1 программа: 

− «Мой край, мой город». 
 

 

 



Учебный план детских объединений 

на 2021-2022 учебный год 

 

Всего по учреждению педагогическая нагрузка – 519 часов. 

По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, 

в творческих объединениях проводятся отчетные выставки, открытые занятия, 

конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их 

проведения определяет педагог по согласованию с администрацией.  

 

Учебный план детских объединений 

на 2021-2022 учебный год 

 
№ 

п/п 

направления Объединения 1-ый 

год 

обучен

ия 

Группы 

ПФ 

Группы 

МЗ 

Количе

ство 

групп 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Итого 

часов в 

год 

1 Художественн

ое  

«Город 

мастеров» 

18 - 9 9 18 648 

  «Мир танцев» 32 4 2 6 32    1152 

«Волшебный 

мир» 

35 5 2 5 35 1260 

«Вдохновение» 18 - - 3 18 648 

«Призма 

творчества» 

24 3 - 4 24 864 

«Домовенок» 30 - - 5 30 1080 

«Бумажный 

мир» 

18 - - 3 18 648 

«Я и искусство» 6 1 - 1 6 216 

«Искусство» 6 1 - 1 6 216 

«Искусство 

повсюду» 

6 1 - 1 6 216 

ВСЕГО 193 

 

15 13 38 193 6948 

2 Естественнона

учное 

«Природа и 

творчество» 

30 4 1 6 30 1080 

ВСЕГО 30 4 1 6 30 1080 

3 Туристско-

краеведческое 

«Мой край, мой 

город» 

24 4 - 4 24 864 

ВСЕГО 24 4 - 4 24 864 

4 Социально-

гуманитарное 

«Веселая 

математика» 

27 3 2 5 27 972 

  «Путешествие в 

страну знаний» 

24 4 - 4 24 864 

  ВСЕГО 51 7 2 9 51 1836 

  ИТОГО 298 30 16 57 298 107328 
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Внесены изменения в учебный план МБОУДО ЦДОД 

на основании Приказа № 187-од от 12.11.2021г.  

 

Учебный план детских объединений 

на 2021-2022 учебный год 

 

Всего по учреждению педагогическая нагрузка – 519 часов. 

По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, 

в творческих объединениях проводятся отчетные выставки, открытые занятия, 

конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их 

проведения определяет педагог по согласованию с администрацией.  

 

Учебный план детских объединений 

на 2021-2022 учебный год 

 
№ 

п/п 

направления Объединения 1-ый 

год 

обучен

ия 

Группы 

ПФ 

Группы 

МЗ 

Количе

ство 

групп 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Итого 

часов в 

год 

1 Художественн

ое  

«Город 

мастеров» 

18 - 9 9 18 648 

  «Мир танцев» 32 4 2 6 32    1152 

«Волшебный 

мир» 

35 5 2 5 35 1260 

«Вдохновение» 18 - - 3 18 648 

«Призма 

творчества» 

24 3 - 4 24 864 

«Домовенок» 30 - - 5 30 1080 

«Бумажный 

мир» 

18 - - 3 18 648 

«Я и искусство» 6 1 - 1 6 216 

«Искусство» 6 1 - 1 6 216 

«Искусство 

повсюду» 

6 1 - 1 6 216 

«Фантазеры» 18 3 - 3 18 648 

ВСЕГО 211 

 

18 13 41 211 7596 

2 Естественнона

учное 

«Природа и 

творчество» 

30 4 1 6 30 1080 

ВСЕГО 30 4 1 6 30 1080 

3 Туристско-

краеведческое 

«Мой край, мой 

город» 

24 4 - 4 24 864 

ВСЕГО 24 4 - 4 24 864 

4 Социально-

гуманитарное 

«Веселая 

математика» 

27 3 2 5 27 972 

  «Путешествие в 

страну знаний» 

24 4 - 4 24 864 

  ВСЕГО 51 7 2 9 51 1836 

  ИТОГО 316 30 16 60 316 11376 
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