
на «Г  -f »
МЕНЮ

Г 4

Прием
пищи Раздел №

рецеп Блюдо Выход,
гр Цена Ккал Белки Жиры Углеводы

З а в т р а к гор . б лю д о 257

К а ш а
ге р к у л е с о в а я  
м о л о ч н ая  с 
м асл о м 210 10=40 230 5,39 6,38 27,13

н ап и то к 102 С о к  ф р у к то в ы й 200 10=50 88 1 18,2

хлеб 3/6
Б у т е р б р о д  с 
м асл о м 25 5= 00 115 2 ,24 4,53 6,8

424 Я й ц о  вар ен о е 40 6= 60 63 5,1 4,6 0,3

З ав тр ак
2 ф рукты 420 а п е л ь с и н 250 28 ,8 108 2 20,25

Итого: 61= 3 0

О б ед зак у ск а

1 б лю до 138

С уп
к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  н а  
м я с н о м  б у льо н е 250 11=31 232 7Д 5 5,95 22,3

2 б лю д о 487 Р а гу  и з о в о щ ей 180 6=93 175 4,1 9,2 19,3

гарн и р 439 П т и ц а  о тв ар н ая 100 24=21 185 18,1 18,62 0,36

сл ад к о е 628 чай  с сах ар о м 200 •1=10 58 0,2 15

хл еб  бел. 4 40 2= 20 93 3 ,52 1,8 20 ,9
хлеб
черн . 5 30 1=38 64 2,3 1 15

Итого: 47= 13
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