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Прием
пищи Раздел №

рецеп Блюдо Выход,гр Цена Ккал Белки Жиры Углеводы

З ав тр ак го р .б л ю д о

161

С уп
м о л о ч н ы й  с
м а к а р о н н ы м и
и зд е л и я м и 250 5= 76 129 7 6,8 19,3

го р .н а п и то к
642

к ак ао  с 
м о л о к о м 200 6=63 190 4,9 5 17,3

х л еб
3/7

б у те р б р о д  с 
сы р о м 35 7= 78 123 4,73 6,9 14,6

З а в т р а к  2 ф рукты 420 Б ан ан 150 13,5 133,5 2,3 0,8 31,5

Итого: 33=67
О б ед за к у с к а

1 б лю д о
153

С у п  с кр у п о й  
н а  к у р и н о м  
б у л ьо н е 250 5=75 140 6,7 6 18,4

2 б лю до
469 М а к а р о н ы

о т в ар н ы е 180 5= 17 265 6,3 7,4 42,3

гарнир 420 Г у л яш 100 37= 5 0 132 17 14,7 4

сл ад к о е 591 К и сел ь 200 1=87 118 30,6

хлеб  бел. 4 40 2 = 2 0 93 3,52 1,8 20 ,9

х л еб  черн . 5 30 1=38 64 2,3 1 15

Итого: 53=87
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