
МЕНЮ
на «Я 2/» 2022 года

Прием
пищи Раздел №

рецеп Блюдо Выход,
гр Цена Ккал Белки Жиры Углеводы

З а в т р а к г о р .б л ю д о

2 9 7

З а п е к а н к а  
т в о р о ж н а я  со  
с г у щ е н н ы м  
м о л о к о м 1 8 0 /2 0 4 6 = 0 0 3 6 5 ,4 2 6 ,4 6 2 5 ,5 6 5 5 ,8

г о р .н а п и т о к 6 2 8 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 1 = 1 0 58 0 ,2 3 ,7 2 15

х л е б 3 Б а т о н 30 2 = 6 0 2 1 4 ,4 3 6 ,1 4 2 ,1 4 4 4 ,8 6

З а в т р а к
2 ф р у к т ы

4 2 0
а п е л ь с и н 2 5 0 2 8 = 8 0 108 2 2 0 ,2 5

Итого: 77=55
О б е д з а к у с к а

1 б л ю д о

2 0 8

С у п

к а р т о ф е л ь н ы й
с
м а к а р о н н ы м и
и з д е л и я м и 2 5 0 7 = 9 2 147 7,1 4 ,6 21 ,1

2 б л ю д о
4 7 2

К а р т о ф е л ь н о е
п ю р е 180 8 = 9 4 196 4 ,5 8,1 2 9 ,4

г а р н и р
3 0 9

Р ы б а  т у ш е н а я  
в т о м а т е  с 
о в о щ а м и 100 1 7 = 0 0 115 6 ,3 2 5 ,1 7 6 ,7 4

с л а д к о е
1 0 1 4

Н а п и т о к  и з
п л о д о в
ш и п о в н и к а 2 0 0 4 = 6 3 9 4 0 ,6 8 18,9

х л е б  б ел . 4 4 0 2 = 2 0 93 3 ,5 2 1,8 2 0 ,9

х л е б  ч ер н . 5 30 1= 38 6 4 2 ,3 1 15

ф р у к т ы 4 2 0 Г р у ш а 180 2 4 = 3 0 85 0 ,7 2 18,5

Итого: 66=37
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