
на « 2 3 » 2 3  2022 года

П рием
пищ и

Раздел
№

рецеп
Б лю до В ы ход,гр Ц ен а К кал Б елки Ж иры У глеводы

З а в т р а к го р . б л ю д о 2 5 7

К а ш а
п ш е н и ч н а я  
м о л о ч н а я  с 
м а с л о м 2 1 0 1 0 = 5 4 2 3 8 6 8,2 3 3 ,4

г о р .н а п и т о к 6 4 2
К а к а о  с 
м о л о к о м 2 0 0 6 = 6 3 190 4 ,9 5 17,3

147

Б у т е р б р о д  с
п о в и д л о м
д ж е м о м 4 0 4 = 7 5 111 1,7 2 ,8 19,7

З а в т р а к
2 ф р у к т ы 4 2 0 Г р у ш а 180 2 4 = 3 0 85 0 ,7 2 18,5

И того: 46=32

О б е д з а к у с к а •

1 б л ю д о 110

Б о р щ  с 
к а п у с т о й  н а  
м я с н о м  
б у л ь о н е  со  
с м е т а н о й 2 5 0 1 2 = 4 0 1 7 0 ,2 5 ,8 2 8,21 18,3

2 б л ю д о 4 4 9 П л о в  и з  п т и ц ы 2 3 0 2 5 = 5 3 3 7 6 ,7 2 1 ,5 1 9 ,7 7 4 8 ,2

г а р н и р 13
И к р а

к а б а ч к о в а я 50 3 = 8 2 48 0 ,4 5 2 ,3 5 4 ,2 6

с л а д к о е 86 7
К о м п о т  и з  
к у р а г и 2 0 0 3 = 7 3 126 0 ,4 4 2 7 ,8

х л е б  б е л . 4 4 0 2 = 2 0 93 3 ,5 3 1,8 2 0 ,9

х л е б  ч ер н . 5 3 0 1= 38 6 4 2 ,3 1 15

И того: 49=06

Диетсестра: Сергеева О. О.


