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УТВЕРЖДАЮ 
/Директор школы: 

В.А. Янцитов

П рием
пищ и

Раздел
№

рецеп
Б лю до

В ы ход,
гр

Ц ена К кал Б елки Ж иры У глеводы

Завтрак гор.блюдо 297

Запеканка 
творожная со 
сгущенным 
молоком 180/20 46=00 365,4 26,46 25,56 55,8

гор.напиток 628 чай с сахаром 200 1=10 58 0,2 15
хлеб 3 Батон 30 1=65 75 2,2 0,9 15,4

Завтрак 2 фрукты 420 Груша 180 24=30 92 0,72 18,5

И того: '73= 05
Обед закуска

1 блюдо 135

Суп
картофельный с
мясными
фрикадельками 250 12=22 147 6,2 5,9 15,4

2 блюдо 469
Макароны
отварные 180 5=17 265 6,3 7,4 42,3

гарнир 401 Гуляш 100 37=50 132 17 14,7 4
сладкое 591 Кисель 200 1=87 118 30,46
хлеб бел. 4 40 2=20 93 3,52 1,8 20,9
хлеб черн. 5 30 ООСП 64 2,3 1 15

И того: 60=34

Диетсестра: Сергеева О. О.


