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м е т » ,  ч т о  и т ы  и велосипедПрежде ч е т сесть л  первы й p tfj «с  велосипед, 
п о в и  ш безоткнои поезcWe. Кроме 
бы пае/дм а на еелосипеде (ш ла приятно* »/

^ f c . w w .  Л р о « 0 р 4 ^

4? Проверь 
свои 

знания!

Щ гсЬла
Доброй Дороги Детств^

первую см*р*дь с ^ » е  выбрать пранктытую 
одежду Прт НО* нужно нскмить. что одежда А т  езди *» 
гччоснпеде дад*и» быть спортивного гига и удобной для 
ак-имкуо отдых* Особое w w i k *# необходима уделить 
обуем. Ска обязательно должка быть закрытой и местной 
АП* замыты м у  от ударо* Лучше. если обут» »вк*е будет 
спортивного тип* «россов**. «еды. *орот»ие богиню» м *д 

Каждый велосипедист. 6удь то ре£**ся ити взрослый. 
дпл*е%- иметь защитную кипирсягу дяя е щы и* велосипв 
ре Защитную ммпировху оелхмпгрл'та можно разделить 
к* обязательным ****** г и и дополнительны» lo 6 « u w i>  
име агммтыты вотировки входят 

-  шлем головной.

- ьдадогмвки
Обязагелзмме влеыеигы воиырсвяи предназначены 

АЛ» защиты чгтовем при падении с велосипед* ить» пре 
стоякновемаи с препятствием

В дополнительные злемеит* аыятироеяи «ходит.
• г ф . п и  спе\*илы»%* I вредна зиивны дпа иим гу 

лодок** от тр***** о ручю» рун» велосипед*-:
м ч м и  дтя т и р о м  >reve*roo одежды. чаще брод 

иредн«)н1*нн1и  для 1 ****** от погод**»*» ычиемгэо о д о  
АН л  «рут ящик* части вевосмпеда!.

м •ее приносило м ололи г физических неудобс i

б е з о п а с н о с т и  I

у ни*  джжисы • о * « Ф>йут (м ш м м т» дким м м .
-  широкие брюки -  » И 1 прамол щта»ы4»ы может 

п с п к т »  и с »ду  яаретксм и цсгыю Заяитмввйте м и  
и» т «ними и ли  затягиоаит»  « г о  м  ре ын*у

мчгхи ИЛИ панамы. яоторис «либо держатся к* 
голове во  орем* дямяиммл гаяой го ло м оя убор обо 
м'ельмо жачжит слететь ом будете отеледетьо» что 
Ы »и я с не кепаю/цмо м  рулем

Отде/ыиым пунктом «обяодиио «мди*мть за*я*т*мм впемем» 
зютироани велосипедиста. дотормМ необводим ему гри tape не 
велосипеде • темное ерем* суток усы л ****** недостаточной ви
димости К нему откхдтся мобые детали оде ид* (ценны* плетен 
гооо— ые повизям. м*мет»е\ е г* м » егделнмые предметы. *р»мре 
плаочиеср * одежде 1гзопоски казлеики. брело*, зм*ч«м> h i  спето- 
в01вр*»«еюше го материал*

»«*• ирое р ооо

•типи мреем, /рлеоч*

лумзиптор'пыоео rpeiKm—  
If  яьебе ne r l t*

Г Ш т т т  оме*

I. К— *
МОП ОДАМ?

I t —  IM НОСЯШ» шлем, рмед о с и л и т », 
серыымуо тряиеу * опоям ожиимтсл м  B0V
Г»«гнь ЬАЖСНО чедоя-еть m -r v  ГроГЧ«ПкИО V6*-
л к и  что гьомшлсы п|^ед«*41к»*<м д ч « е*дм не 
M W U f t r j r  И ИЯ мбузаь IM O M IV n (— тип»
МЙ подборсчояе Ш— м ч* дг.гмжм бить <мпь«о 
и 1»миу| не м тм ч м  иди  не пмци Он дагмеы см

Г.» л Mi* СрООИИ

1. Пяремй я второ*
2. Первый я третий.
3. второй м третям.
4. все три

I I  Кмой м м  м  » вор*цвет д в и м и т  и* м й »(в я «д * 1 ?

№  Кеяое и«мсиыдп».ное чмепо »«по<яп«д*гтов может 
СООАвлвть о— у Группу при — мнения • длпоиме *

1.5 ое/ккнпедис топ. 
i  10 еепосилелястов.
3.13 еепосмлсдмстое.
4.20 еепосмпедястое.

VM. Пря дечжгиии ■ кож— *  меяое должно быть рее• 
стояние между трупп аым Miwc— wt?

1.20̂10 м.
2.36-70 м.
3.06100 м.
4.106-120 м.

IX. pAiye— o ли  ваять по обо— в мя м м село до или

1. Зепреыено.
2. Рядиыемо. если зто не сохдест

совестном ответе т— о. .суда •пут»!
Селя вы толмо учитесь «Атег^сп •«* велхипере. го мм не* 

обводимо 1и4Ть простые прввнлв и* немного, но собл«сдмн»*е 
Я  МД ГО40ИЯ очень мяно*

ЧтобывАингерА—  >виеты» по вождя — о яелоенпода бмпн 
н>ре»тмвйы— . нуя^о

выбряь гпэыд— у А х тя с к и о бопьысго рошерА 
Уяеться поядению пжосмпода нужно ч* U*pw*M посчйД-

•41 (илоль-tn* СТДАМСН. Г^рж ПОМДОМОвАЯ территормд И M J.
при *гом не «веиоя ппиекоям »• другим пюбаявмы яетмвного 
отдых* (с— тбордисты рогперм м т д  •

Н

IIL Авасвв она* ряарешяег veOe мв вепоемпеде педьеаа»ь 
яретчямшим путём е дому, в котором вы янмате. я—  я

X. Кто m i веяооапедметое оодяет сягмяя пряеого пооо-
ротаг

Нервы
еынАтъ у— тьсе е\диг> *а  пепоемпеде бучам на ров— х 

грунтоеоа дорс/ох Но рсс-*аирйХгегроо|е**Агытьсн держать 
рмисвоо* * гчдать К« к ч т г  не тм б аями»  *яа ** ясОвты 

чтобы иАумлтяс» деряАТь рея новее ие. встанете спрям от 
ьеюситчд*. Правую и у у  г»х»еоь»е ч  пе— пь *<о»н стсмт к* 
х»и 'е  Теперь ̂ > у . ^  о-оовятъ п#г/ю жегуот ычетм. при >“ом 
опираясь и* педшь прявом йогом и дераясь м  рул*, fen* молу- 
чится простоять, Л К 'ы и е  до дееети сддытссь и* седле 

Дгя яогс ест«| и* сбе неси, перояииые левую «югу **p*i 
р— т л  г « ' « 4 г т  ее *ч педепь должно (ч>>АА0'ьле -
редивт ч к ч  с*)т**и носс«: граьои йогой огырялтесь о мм

юе идти пеимом. вед* «п о с — ед руч— м
Помятю почему » Конечно, чтобы с вямм не слуяеось *вися- 

< т  негриятносте* да я вы не ммре—  ни»ом» и* учястнаыов 
дерожхе о дямжснии

-  и*— МАЯ— ямам, помнм-е что необходимо аретводер- 
чать руэв, смотреть вперед и в1вю т пию  следить и  дорогом 

Сяорость яаыюс парома «— юв* —  в— осяпеде д о ти и а  быть 
умеренном * споясмноЛ то есть тмом. »о*орА* потволит ш  
быстро соео'уроео'ь н* возыожмые г,ре п я с тей» (псиежол ее- 
лосмпвдест. аыяо'мое м тд>

в  ш а г и
по итеы. быстро перенес • пряеуо -о гу  с аемли к* -чдапь. сде- 
пяйте оборот пед*паым. ей* с«мк o u t -  и емдме на седла 

Смдгть м «рутять педя—  гораздо легче Обретите внимание 
и* положянме * «  Ксмеч* доля—  смотреть впереа ступ—  сто- 
г о  на •едА'и* прямо Стьедеиме «сиен или — гоя в соосны за 
трудная езду * может стать лрыижюи устмсст»

Ру—  слеты согнуты в л о т ы , тупоемце немного «аяпоиеыо 
вперед

Ив старайтесь вмят обупдзть м и  его хепехего » о я  Трв— - 
румтесь «— дый дены текд* вы быстрее смияетеСНГ* хорошим 
■е/юсмпвдистом.

К.

1. велооымдмс« в (ЯНЯМ
2.  вееюомтедмет в
ьрАСНОМ.
3. Велосмледакт в

мпось бы. чвэ жмии быть проще торыряе— м 
на рычвг. * еепэсипед т а — о  осг— оояпся

ОДИАЯО СТОИТ ТОАМО нАбрАТЬ СКОРОСТЬ. мАГ-рмыйр СЫТЫвА- 
ЯСЬ С горы. КЛЛ многие ОТ СТр— А ПС— АЮТ НОГИ, 1Я«рыаАЮТ 
глаз* «В<41 -  ыяльняетm m c tv  - падяо1-

Дру* ие *ого гуяг жмут со к е и  иски н» рычаг термзмивм-
летают м з седла, м л  мз мтяпупим

Вот что делает с малы гтраа. ремденмы* мезн— иеы! Чтобы 
арак побороть. *здэ иявсп'д* 1аоо«м й гь  нклоляяо правил.

Все ьегоемпеды. члл правило, оборудовав дву—  юрмозе- 
м»г гередимм * и д и м. Тормоза действуют немвио— о со—  от 
Ацуюга Иужло на»м «ться упряь'н* ь ими обоим* оосвр—  
номсюс-иредно

Запрещвезсл немым'ь на передний *ор*з> режо дяаал па 
небо/иыэл смаростм рмслуете сделать сальто вместе с м е р  
сип»дом Чтобы праяяпььо ыторможтк -г* н о  греярвтить кру
тить ледя—  м едноеременно наниям'ь зддии* и гередни* тор 
моза Ka h h m j*u надо — ейь мягка тогда велосипед остановит 
се пла— о

Запрещается также тормозить на поворота*, можно не спра 
виться с упрмие—  и упасть

Когда велосипед почт* осииии/кя пеогаидымите пра
вую »югу через раму я сссмк— аите с седла, держась при зтом 
за рувь Левам педзль к* «оторую переносится пес тела, должмя 
быть в *п*ы«ем готежи-и.»

IV. Rve я*

I  «домов и обми-еоьное услэвие -  м ю с в п ц  д%*жем
Сыть гемнячесли ис правей!

Чтобы убедиться в н о я  перед поездкой •HcCmo&mtn про 
верить бунвеяьт основиыв аетяте* м я х и я д л  в том числе и 
ьовега К —  с* нос*тсл

торыонов сигтеыА нежная ручная ил* изнЬнниров—  
кая 'руъсятя* ру— сто чрмоза дс— *м быть лре— о  звнре- 
ямемн и легко управляемы сблы и руяаьы при нож хм» тор 
мо— и доежиа 6w m  четкам 6и»Г41я«« педапе*. без догат— • 
т е в м а  гроярутоа ХормозноИ путь всех видов тормоыш си
стем до-жен составлять не бопее I 1.3 м).

-  рулевое упраплямле <рупъ должен быть прочно 
млрепМяК

П1еред гоеи*ои прсмерые. »орошо п* калач— * и и в  
Сде.*ять это м— (*о та*, сядьте на седло пелоомпеда и посаяо 
трите на моаеса

1вя будет яыглыеть спуценная ияыа бе следует к*мчать
ОисЦ

-  переднее и заднее «озеса здолины быть h aukihm . про- 
•е» юр и— не стерт!

с»зд— ьв Гдопжмз быть г р о в о  залреолечо * -кзднгто на 
меобхохимгю высоту, чтобы нсеа ынория нлходлхи на им*- 
ней педали, была почти прямаа».

Такяе елдельимы лунвтоы кадо вмдыыать ьюманты, мвоб- 
зддиыые для безопасного угоавлечи* велосипедом в те— юе 
времясутоямлм в усповияя недостаточной ви— мосм > о  

ьтектричессии бокарь белого цит*  р*жлещ*гхв на пе
реднем чести велосипеда

красный светоотрямАтел* (размещается на за— ей части 
велосипеда».

-  Moatuf и—  оранжевые еяетоотр— сатв/ы (размеидюк* 
на ста а х  и педаля* вепосипедзУа е м шины

НО ИГ переусердствуйте к л *  со стороны иина выглялет 
к** на рису*не 2. а ю ч г . вы аере*Ачя—  ее. Ка »а»и» «омкаа 
ездлть неприепю будет ощущаться каждый «амуи—  ч  д о
роге

Тая выгпщв»» в меру н— ачавая цяма 1Ь»с И.

1. В гяо свпо встм  в синем
2. бвлоемпедмет в арасмеи. 
1. бАпосмпедмспсА в желтом.

V. Рааремммо ям дан ***** по тротуарам и пешекод- 
■ымдооожлам  на вепоояпеде 1аяопеде17

!

XL X I» на мемнемпед— тов о идея г сигмам ясного поем
рота?

1. Велосипедист а желтом
2. Веяосияедяст а аелёноел. 
1. Вежосипедяст а синем.

ХЯ. Кто ма ясжосяпедимов подает саг жал тврмомеи»м»Г

1., ; Л
I.-JПосвопьау велосипед* и МОХОМ 

всего не оборудсоАим Световы-

подавать сигналы рукой перед 
движения перед поворотом.

Сигналу левого поворота млл резво
мта fftw — yrnw* » wrewvrxa а гтплелы 
певав ру*А пибо пре ван рука, вытянутая 
в порому и согнутая в поите под премии»

П
Си гн а л

тормезяюмия

2. Запрещено

VL Кто яа велосипедистов же нарушает прявмлаТ

1. Вепосмпедмст в зеленом.
2. Велоамзедяст в мватом.
3. Вслосмпсдаест в красном.

Сйгидп
левого

поворота

I одевайте пенал жабсигоаремен
• но до некая* немало* Премила на указы
• веют, а ханэй именно момент следует ч -
• чикать подевать сигнал рукой ЗеблАгр
• вренмммо -  зто тая. чтобы все остальные

. « м ь ^  — — • . •Гнастниям иишешл yinem  среесиро-
в  А  Ш ш  • M TV В ХАНДОМ •ОБРАТНОМ СЛуНЗА ЬрАМН

Ойнея тормо— я подаепя подия* ^ >0Л— И  от начал,  подачи сигнале до 
тем ааегепыюй или правой рукой * * * 0 1 —  ««навра. индимдуепь-о

• Меслучаиьо в превям ввели следую 
щве ограиищныг СИГНАЛ »М дояоен вао- 

,0*1-1. в ЗАблундеииедрупи у част никое да ежен ил
Т*. ----------------------л ------------------------------ ■■■ ~

порта дккеущегося за вааиы в погушш нагревлемля Подметь пгнел поворота 
следует, пищь «ял-сюев вье ш  во двор 1яспо**няе 21.

Сигналу правою поворота соотцт- •

1. ЗАбААГвврезаеюю до начала нижАмр*. же та*. 
чтобы не вводить в Авблуждеиаве другим участям*©в
движения.
2. Иелосредетьмн1 о перед начала «ммевря

1. Валосмпадист. «дугщяи по дороге
2. Велосипедакт. «лущ и* по велосипедной дорожке.

I  *-Об»"*РГ—« 1и-ИХ««1)-Ш'КЯ|»-П1(ми'
4, Об* а* М4руимп’ - X l f l - X n t H n A ' m - W l t i - W l t l - A M - H l O - e W ^ B l d - l

Сигнал
правого

ПОВОРОТА

Превращать подачу сигнал* руном рА1рвы*ется до качала выпопнемяв ы  
•мера То есть. м 6»|гс а о в и н о  подав ситная рзной. возымстесь за руль двум* 
руками и выполняйте маневр

И1Н Г Й »ж ниже» пи мг>кг4 • мое -ючизиже
гтвожец М М  I ИМ

САМОЕ ГЛАВНОЕ!
ienu  вам уме исполнилось 14 л е т  и вы собираетесь оыелмоть но проезжую часть, 

гно вы просто обязаны зна ть  Пролила дорожзюю движения не то ль к о  кая пешеход, мо и кая 
водитель транспортного средство и строго  соблюдать ия1


