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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для 1-4 классов 

с русским (неродным) языком обучения

Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Обшиярская 
ООШ» на 2017-2018 учебный год является Федеральный базисный учебный 
план (приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 
2004 г. №1312) и изменения к нему: приказ Министерства образования и 
науки РФ от 06 октября 2009г. №373, приказ Министерства образования и 
науки РФ от 30 августа 2010г. №889, приказ Министерства образования и 
науки РФ от 31 января 2012г. №69; Базисный учебный план РМЭ (приказ 
Министерства образования Республики Марий Эл от 23 сентября 2004 г. 
№324) и изменения к нему (приказ Министерства образования и науки РМЭ 
от 30 августа 2011г. №1002, приказ Министерства образования и науки РМЭ 
от 16 августа 2012г. №1133); приказ Министерства образования и науки РФ от 
5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования» и изменения к нему: 
Приказ Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2008 г. № 164 приказ 
Министерства образования и науки РФ от 31 августа 2009 г. № 320-,_ Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 19 октября 2009 г. № 427 ; письмо 
МО и Н РФ № 03-255 от 19.04.2011 «О введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования», 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», Устав школы.
Учебный план для 1-4 классов разработан на основе Базисного учебного 
(образовательного) плана образовательных учреждений Российской 
Федерации, являющегося важнейшим нормативным документом по введению 
федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования в действие. Обучение в 1-4 классах ведется по программе «Школа 
России». Учебный план для 1-4 классов составлен на основе базисного 
учебного (образовательного) плана, предназначенного для 
общеобразовательных учреждений, где обучение ведется на русском языке, но 
наряду с ним изучается один из языков народов России. Учебный план 
обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 
Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 
языках субъектов РФ и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, 
а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих 
языков, по классам (годам) обучения. Реализация обучения на 
государственных языках субъектов России и родном (нерусском) языке 
осуществляется на добровольной основе, на основании заявления законных 
представителей обучающихся.

Учебный (образовательный) план образовательного учреждения, 
реализующий основную образовательную программу начального общего 
образования, состоит из двух частей: инвариантной части, вариативной части.



Учебный план для 1-4 классов включает внеурочную деятельность, 
осуществляемую во второй половине дня.

Содержание образования, определенное инвариантной частью, 
обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально­
значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных 
качеств, соответствующих требованиям стандарта/

В 1-х классах предусмотрена 5-тидневная учебная неделя. 
Продолжительность учебного года -  33 учебные недели. В первом полугодии 
«ступенчатый» режим обучения: в сентябре и октябре -  по 3 урока в день по 
35 мин., в ноябре и декабре -  по 4 урока по 35 мин.; январь -  май -  по 4 урока 
по 45 мин. В 1 классе максимально допустимая недельная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе составляет 21 час.

Во 2-4 классах предусмотрена 6 дневная учебная программа при 
нагрузке 26 часов. Продолжительность учебного года во 2-4 классах -  34 
учебные недели.

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволит 
реализовать требования федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования. За счет указанных в учебном 
(образовательном) плане часов на внеурочные занятия школа реализует 
дополнительные образовательные программы, программу социализации 
обучающихся, воспитательные программы.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 
организуется по основным направлениям развития личности (духовно­
нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 
обще интеллектуальное, общекультурное). Организация занятий по этим 
направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательном учреждении.

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 
обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики и т. д.

При организации внеурочной деятельности обучающихся 
образовательным учреждением используются возможности учреждения.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 
определении обязательной допустимой нагрузки обучающихся, но являются 
обязательными для финансирования.

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 
максимальную учебную нагрузку, определенную базисным учебным 
(образовательным) планом. Уровень недельной нагрузки на ученика не 
превышает предельно допустимого.

Для практического закрепления знаний, умений и навыков, полученных 
в процессе обучения на уроках биологии, географии, технологии и с/х труда 
организуется трудовая практика в летний период. Главным направлением 
общественного полезного труда учащихся являются работы на школьном



учебно-опытном участке, школьном дворе, в здании школы, охрана природы. 
Летняя трудовая практика проводится с 1 июня по 30 августа по 
спланированному графику работ. Продолжительность практики для 1-2 
классов составляет 3 дня по 1 часу, для 3-4 классов составляет 5 дней по 2 часа.

Для реализации учебного плана 2018-2019 учебного года школа имеет 
необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 
обеспечение. Учебный план дает возможность расширить содержание 
образования, отвечает запросам социума микрорайона школы, предполагает 
удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся и родителей.

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Сетка часов учебного плана для 1-4 классов по ФГОС НОО

П редм етны е
области

У чебны е

предм еты /К лассы

К оличество часов в 
неделю

Всего

1а 1б II III IV

Русский язы к и 
литературное чтение

Русский язы к
4 4 5 5 5 23

Л итературное
чтение

2 2 3 3 3 13

Родной язы к и 
литературное чтение на 
родном язы ке

Родной язы к 2 2 2 2 2 10

Л итературное
чтение

1 1 1 1 1 5

И ностранны й язы к А нглийский язы к - - 2 2 2 6

М атем атика и 
информатика

М атем атика 4 4 4 4 4 20

О бщ ествознание и 
естествознание 
(О круж аю щ ий мир)

О круж аю щ ий мир 2 2 2 2 2 10

О сновы  религиозны х 
культур и светской этики

О сновы 
религиозны х 
культур и светской 
этики

1 1

И скусство
М узы ка 1 1 1 1 1 5

И зобразительное
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология
Технология 1 1 1 1 1 5

Ф изическая культура
Ф изическая
культура

3 3 3 3 3 15

Итого: 21 21 25 25 26 118

Часть, ф ормируемая  
участ никами  

образоват ельны х  
от нош ений

И К Н 1 1 0,5 2,5

М аксимально допустимая недельная нагрузка 21 21 26 26 26,5 120,5



Внеурочная деятельность

Направления—.------ ----- '
Класс 1а 1б I I I I I IV

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2 2
Общекультурное 2 2 2 2 2
Общеинтеллектуальное 2 2 4 2 4
Духовно-нравственное 2 2 1 2 1
Социальное 2 2 1 2 1
Экологическое

Итого 10 10 10 10 10

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для 5-9 классов

Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Обшиярская 
ООШ» на 2018-2019 учебный год является Федеральный базисный учебный 
план (приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 
2004 г. №1312) и изменения к нему (приказ Министерства образования и 
науки РФ от 30 августа 2010г. №889) , Базисный учебный план РМЭ (приказ 
Министерства образования Республики Марий Эл от 23 сентября 2004 г. 
№324) и изменения к нему (приказ Министерства образования и науки РМЭ 
от 30 августа 2011г. №1002), Приказ Министерства образования и науки 
России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; письмо МО и Н РФ № 03-255 от 19.04.2011«О введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования», Примерная основная образовательная программа основного 
общего образования, рекомендованная Координационным советом при 
Департаменте общего образования Министерства образования и науки России 
по вопросам организации введения ФГОС,2011 г., Письмо Департамента 
общего образования Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г.№ 
03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 г. № 1507- 
р « План действий по модернизации общего образования на 2011-2015 годы»; 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», Устав школы.

Учебный план школы для второго уровня обучения (5-9 классов) 
составлен на основании Базисного учебного плана образовательных 
учреждений Республики Марий Эл. При составлении учебного плана учтены 
изменения в федеральном базисном учебном плане для образовательных



учреждений Российской Федерации и в базисном учебном плане 
Республики Марий Эл, реализующих программы общего образования.

В учебном плане отражены основные требования базисного плана, 
представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9 
классах.

Учебный план состоит из инвариантной части, которая направлена 
на достижение результатов, определяемых ФГОС ООО.
Учебный план для 5-9 классов составлен на основе базисного учебного 
(образовательного) плана, предназначенного для общеобразовательных 
учреждений, где обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 
изучается один из языков народов России. Учебный план обеспечивает в 
случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере 
образования, возможность обучения на государственных языках субъектов РФ 
и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 
количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 
обучения. Реализация обучения на государственных языках субъектов России 
и родном (нерусском) языке осуществляется на добровольной основе, на 
основании заявления законных представителей обучающихся.

Учебный (образовательный) план образовательного учреждения, 
реализующий основную образовательную программу основного общего 
образования, состоит из двух частей: инвариантной части, вариативной части. 
Содержание образования, определенное инвариантной частью, обеспечивает 
приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым 
ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 
соответствующих требованиям стандарта.

*Часы компонента ОУ:
- в 5 классе учебная область ОДНК изучается в рамках предмета ИКН
(1 _час в неделю),

- с целью расширения знаний учащихся, развития творческих 
способностей, успешному овладению программным материалом в 7-8 классах 
(1 час в неделю) отводится на изучение предмета «Русская литература», 
«Обществознание» (1 час в неделю) - в 5 классе; ИКН (1 час в неделю) в 5-9 
классах

**Часы компонента ОУ в 9 классе используются на усиление базисной 
части учебных предметов: «Математика» (1час в неделю)

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах представлена 
предметами «алгебра» (3 ч) и «геометрия» (2 ч.)

Учебный план для 5-9 классов включает внеурочную деятельность, 
осуществляемую во второй половине дня.

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволит 
реализовать требования федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования. За счет указанных в учебном 
(образовательном) плане часов на внеурочные занятия школа реализует 
дополнительные образовательные программы, программу социализации 
обучающихся, воспитательные программы. Внеурочная деятельность в 
соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным



направлениям развития личности (духовно-нравственное, физкультурно­
спортивное и оздоровительное, социальное, обще интеллектуальное, 
общекультурное). Организация занятий по этим направлениям является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 
учреждении.

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 
обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.

При организации внеурочной деятельности обучающихся 
образовательным учреждением используются возможности учреждения.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 
определении обязательной допустимой нагрузки обучающихся, но являются 
обязательными для финансирования.

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 
максимальную учебную нагрузку, определенную базисным учебным 
(образовательным) планом. Уровень недельной нагрузки на ученика не 
превышает предельно допустимого.

Учебный план школы для второго уровня обучения ориентирован на 5­
летний нормативный срок освоения государственных образовательных 
программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 
35 учебных недель для обучающихся 5-9 класса, продолжительность учебной 
недели -  6 дней. В 5 классе (в соответствии с Санитарно­
эпидемиологическими правила и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях») максимально допустимая 
недельная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе составляет 
соответственно 32 часа. В 6 классе (в соответствии с Санитарно­
эпидемиологическими правила и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях») максимально допустимая 
недельная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе составляет 
соответственно 33 часа, в 7 классе -35 часов, в 8-9 классах -36 часов.

Для практического закрепления знаний, умений и навыков, 
полученных в процессе обучения на уроках биологии, географии, технологии 
и с/х труда организуется трудовая практика в летний период. Главным 
направлением общественного полезного труда учащихся являются работы на 
школьном учебно-опытном участке, школьном дворе, в здании школы, охрана 
природы. Летняя трудовая практика проводится с 1 июня по 31 августа по 
спланированному графику работ. Продолжительность практики для 5-8 
классов составляет 10 дней по 3 часа. Продолжительность практики 9 класса - 
4 дня по 4 часа.



Для реализации учебного плана 2018-2019 учебного года школа имеет 
необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 
обеспечение. Учебный план дает возможность расширить содержание 
образования, отвечает запросам социума микрорайона школы, предполагает 
удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся и родителей 
(законных представителей).

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Сетка часов учебного плана для 5-9 классов по ФГОС ООО

П редм етны е
области

У чебны е

предм еты  /  Классы V VI VII V III IX Всего
О бязат ельная часть

Русский язы к и 
литература

Русский язы к 5 6 4 3 3 20
Л итература 3 3 2 2 3 13

Родной язы к и 
родная литература

Родной язы к 2 2 2 2 2 10
Родная литература 1 1 1 1 1 5

И ностранны е язы ки А нглийский язы к 3 3 3 3 3 15
М атем атика и 
информатика

М атем атика 5 5 10
А лгебра 3 3 3 9
Геом етрия 2 2 2 6
И нф орм атика 1 1 1 3

О бщ ественно­
научные предметы

И стория России. 
В сеобщ ая история 2 2 2 2 2 10
О бщ ествознание 1 1 1 1 4
Географ ия 1 1 2 2 2 8

Естественно­
научные предметы

Ф изика 2 2 3 7
Х имия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

И скусство М узы ка 1 1 1 3
И зобразительное
искусство
И скусство

1 1 1

1

3

1
Технология Технология 2 2 2 1 7
Ф изическая культура 
и О сновы 
безопасности 
ж изнедеятельности

О БЖ
1 1 2

Ф изическая культура

3 3 3 3 3 15
О сновы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

И стория и культура 
народов М арий Эл

1 1
И того 31 32 33 34 34 164
Часть, ф ормируемая  
участ никами

Русская литература 1 1 2

О бщ ествознание 1 1



образоват ельны х
от нош ений

М атем атика 1 1

И К Н - 1 1 1 1 4
М аксимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172

В неурочная деятельность
Н аправления---------------------------------------------"

К ласс V VI VII VIII IX
С портивно-оздоровительное 1 1 1 1 1

О бщ екультурное 1 1 1 1 1
О бщ еинтеллектуальное 1 1 1 1 1
Д уховно-нравственное 1 1 1 1 1
Социальное 1 1 1 1 1

И того 5 5 5 5 5


