	№ п/п
	Наименование блюда
	Выход готового блюда
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Полдник
	
	
	

	376
	Компот из изюма
	200
	113
	0,44
	0,02
	27,76

	
	Кекс
	100
	330
	6
	15
	42

	11
	Яблоко
	100
	18,8
	0,1
	0,1
	4.1

	
	Итого
	400
	445,8
	6,8
	15,4
	68,9


