
 
 

 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (марийский) 

язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная (марийская) 

литература 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 



Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 1 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Курс «Родной край» 1 1 1 1 0,5 4,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1188 1122 119 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

Курсы внеурочной деятельности определяются из перечня, предлагаемого МОУ 

«Карайская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ «Карайская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 



деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МОУ «Карайская СОШ. 

 

 

 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной  тематики 

«Разговоры о 

важном» 
Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Речевая практика» Кружок - -   1 

Практическая 

география 

кружок - - - - 
1 

Тайны родного языка кружок - -  1 1 

В мире математики кружок     1 

В мире творчества кружок 1 1 1   

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественно-научной, 
финансовой) 

«Основы 
финансовой 
грамотности» 

кружок 1     

Внеурочная деятельность 

по 

«Билет в будущее» Курс - 1 1 1 1 

«Шоу профессий» Курс 1 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

Школьный 

спортивный клуб 

«Надежда» 

Кружок 1     

Общекультурное Коллективные 

творческие дела 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ (подростковых 

коллективов) 

«Движение первых»  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



        

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


