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Общие положения 
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Карайская средняя 

общеобразовательная школа» осуществляет реализацию общеобразовательных программ: 

- начального общего образования (нормативный срок освоения 4 года); 

- основного общего образования (нормативный срок освоения 5 лет); 

- среднего общего образования (нормативный срок освоения 2 года). 

Реализация общеобразовательных программ соответствует целям и задачам 

национальной доктрины образования РФ: 

• историческая преемственность поколений, распространение и развитие национальной 

культуры; 

• воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального 

государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нравственностью; 

• разностороннее и своевременное развитие детей и молодежи, формирование навыков 

самообразования и самореализации личности; 

•  обеспечение условий для развития умений и навыков в области самовоспитания, 

самопознания и самоконтроля, как важнейших факторов достижения успехов в любой области 

деятельности; 

• создание условий для овладения базовыми государственными стандартами; 

• расширение возможности социализации обучающихся, обеспечение преемственности между 

общим и профессиональным образованием; 

• создание условий для более эффективной подготовки выпускников школы к освоению 

программ высшего профессионального образования. 

Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. В инвариантной 

части учебного плана полностью реализуется федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает минимум знаний, умений и навыков. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

РФ и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. Реализация 

обучения на государственных языках субъектов России и родном (нерусском) языке 

осуществляется на добровольной основе, на основании заявления законных представителей 

обучающихся. 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию региональных курсов и 

компонента образовательной организации. Часы вариативной части используются на изучение 

предметов, обозначенных в образовательных областях, на изучение курсов по выбору, 

факультативов, проведение индивидуальных и групповых занятий. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

РФ и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. Реализация 

обучения на государственных языках субъектов России и родном (нерусском) языке 

осуществляется на добровольной основе, на основании заявления законных представителей 

обучающихся. 

Учебный план соответствует статусу школы как общеобразовательной организации с 

предпрофильной подготовкой на II уровне обучения и профильным обучением в 10 - 11 

классах. 

Учебный план обеспечивает взаимодействие и преемственность в содержании всех 

образовательных программ на каждом уровне обучения. 

Учебный план МОУ «Карайская средняя общеобразовательная школа» реализует 

общеобразовательные программы и определяет: 

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данном уровне обучения, по 
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которым проводится итоговая аттестация выпускников этом уровне или оценка их 

образовательных достижений по итогам учебного года; 

- распределение учебного времени между отдельными образовательными областями и 

учебными предметами; 

- распределение учебного времени между федеральным, региональным компонентом и 

компонентом образовательной организации; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- максимальный объем домашних заданий; 

- учитывает основные положения Устава образовательной организации. 

Учебный план школы представлен для начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Для каждого уровня обучения приводится перечень обязательных для 

изучения учебных предметов, отражающий требования федерального государственного 

образовательного стандарта и специфики образовательной организации. 

Учебный план предусматривает временные параметры организации, осуществляющих 

образовательную деятельность: 

• 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - не 

менее 34 учебных недель; 

• 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-9 классов. Продолжительность учебного года - не менее 34 учебных недель (не включая 

летний экзаменационный период); 

• 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе: не более 21 часа в 1 

классе; при 6-дневной рабочей неделе: 

26 часов во 2-4 классах; 

32 часа в 5 классе; 

33 часа в 6 классе; 

35 часов в 7 классе; 

36 часов в 8-9 классах; 

37 часов в 10-11 классах. 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения зрения и осанки на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. Для обучающихся 1-х классов 

организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут (СанПин п. 10.10). 

Используемые учебные издания, технические средства обучения и процедуры их 

использования соответствуют нормативным гигиеническим требованиям. 

В школе организовано горячее питание обучающихся. 

Оптимизации распределения учебной нагрузки способствуют такие факторы, как 

использование современных здоровьесберегающих технологий в преподавании предметов 

повышенной трудности, создание благоприятной психологической атмосферы, повышающей 

мотивацию обучающихся, что снижает утомление. Индивидуальное дозирование объёма 

учебной нагрузки и рациональное распределение её во времени достигается благодаря 

применению гибких вариативных систем учебного процесса. 

Организация профильного обучения в 10 классе не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная 

работа. 

Продолжительность урока во всех классах 45 минут, за исключением 1 класса. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2-3 классах -1,5 часа; в 4-5 классах -2 
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часа; в 6-8 классах -2,5 часа; в 9-11классах - до 3,5 часов. 

Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Содержание образования в школе составляет совокупность базисного, инвариантного, 

регионального и школьного компонентов, реализуемого в дополнительных образовательных 

циклах. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебновоспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью 

понимается деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей 

обучающихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной 

деятельности. Она предусматривает организацию деятельности каждого ученика, чтобы он мог 

ощутить свою уникальность и востребованность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС организуется по основным 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, военно-патриотическое, 

художественно-эстетическое, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Содержание данных занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как элективные курсы, 

конференции, поисковые и научные исследования, экскурсии, конкурсы. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий, обеспечивающих 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся; развитие здоровой, 

творчески растущей личности; формирование гражданской ответственности, правового 

самосознания. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Включение обучающихся в разностороннюю деятельность. 

2. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

3. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

4. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата. 

5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям: человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура. 

6. Организация информационной поддержки обучающихся. 

      МОУ “Карайская СОШ» самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении недельной нагрузки обучающихся. 

      План внеурочной деятельности МОУ «Карайская СОШ» обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности, определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (10 часов в неделю) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

      Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, школьные спортивные клубы, детские 

организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и т.д. 
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№ 

п/п 

Направление 

внеурочной деятельности 

 

Название творческого 

объединения и кружка 

Количество 

часов 

1 Социально-гуманитарная «Финансовая 

грамотность» 

1 

2 Интеллектуальное  «Юный шахматист» 1 

3 Социально-гуманитарная «Юные инспектора 

движения» 

1 

4 Художественная «Шонанпыл»  1 

5 Социально-гуманитарная «Русское слово» 1 

   6 Естественнонаучная «Школа абитуриента» 1 

7 Естественнонаучная «Практическая 

география» 

1 

8 Социально-гуманитарная «Тайны родного языка» 1 

9 Естественнонаучная «Решение 

комбинированных 

задач» 

1 

10 Физкультурно-спортивная «Здоровейка» 1 

11 Военно-патриотическая «Вымпел» 1 

12 Художественная Творчество и фантазия 1 

13 Художественная Акварель 1 
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Начальное общее образование 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Карайская средняя общеобразовательная школа" Волжского муниципального 

района Республики Марий Эл (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Карайская средняя общеобразовательная школа" Волжского 

муниципального района Республики Марий Эл, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Карайская средняя 

общеобразовательная школа" Волжского муниципального района Республики Марий Эл 

начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.08.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  
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 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Карайская средняя 

общеобразовательная школа" Волжского муниципального района Республики Марий Эл  

языком обучения является РУССКИЙ ЯЗЫК. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Карайская средняя общеобразовательная школа" Волжского 

муниципального района Республики Марий Эл.  
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Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1 класса по обновлённым ФГОС (4 вариант) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 2 2 2 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого21  24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

 0 0 0 0 

 0 0 0 0 

 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 24 24 25 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 816 816 850 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 2-4 классов  

Предметные 
области 

Учебные 

предметы/Кла
ссы 

Количество часов в 

неделю Всего 
I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 

 
     4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
19 

Литературное 

чтение 
 
2 

 
3 

 
3 

 
3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной 
язык( мар.язык) 

2 2 2 2 8 

Родное чтение( 

марийск.чтение

) 

1 1 1 1 
 

4 

Иностранный язык Английский 
язык 

- 
2 2 2 6 

Математика и Математика  
4 

 
3 

 
3 

 
3 

 
13 

информатика Информатика 
 

1 1 1 3 
Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 1 

4 

Изобразительно
е 

искусство 

1 1 1 1 
4 

Технология 
Технология 

1 1 1 1 
4 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

— 
1 1 

0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
21 26 26 26, 

5 
99,5 

 

Учебный план 2-4-х классов составлен в соответствии с Базисным учебным планом 

начального общего образования ФГОС. 

Продолжительность учебного года:  2-4 классы - не менее 34 учебных недель. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 2-4 классах. 
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За счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 2 классе 

вводится изучение предмета «ИКН» - 1час; в 3 классе - «ИКН» - 1час; в 4 классе - 

«Математика» - 0,5 ч. 
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Основное общее образование 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Карайская средняя общеобразовательная школа" Волжского муниципального 

района Республики Марий Эл (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Карайская средняя общеобразовательная школа" Волжского 

муниципального района Республики Марий Эл, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Карайская средняя 

общеобразовательная школа" Волжского муниципального района Республики Марий Эл 

начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.08.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Карайская средняя 

общеобразовательная школа" Волжского муниципального района Республики Марий Эл 

языком обучения является РУССКИЙ ЯЗЫК. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Карайская средняя общеобразовательная школа" Волжского 

муниципального района Республики Марий Эл.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

В 2022/2023 учебном году данный учебный план реализуется в V классе. 

       Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классе построено по модульному 

принципу. Обязательный минимум содержания изучается в рамках нескольких направлений. 

Инвариантные модули: «Производство и технология» и «Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов». К обязательному минимуму добавляются вариативные модули: 

«Робототехника», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Компьютерная 

графика. Черчение». Выбор направления обучения исходит из образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

       Изучение предмета «Физическая культура» рассчитано на недельную нагрузку 2 часа. За 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5 классе вводится 

изучение предметов  «ИКН» - 0,5 час. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5 класса по обновлённым ФГОС (вариант №5) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные Физика 0 0 2 2 3 
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предметы Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 1 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Итого 29 30 33 34 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

История и культура  народов Марий Эл 0.5 0 0 0 0 

Итого 0.5 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29.5 30 33 34 35 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1003 1020 1122 1156 1190 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  6-9 классов 
(на основе варианта 4 примерной ООП ООО - для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов Российской Федерации) 

 

Основное общее образование: обеспечивает освоение школьниками 

общеобразовательных программ основного общего образования, условия становления и 

формирование личности обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к 

социальному самоопределению. Основная ее цель — обеспечение высокого уровня 

социализации обучающихся. На втором уровне осуществляется дифференцированное обучение 

школьников и организована предпрофильная подготовка. Обучение в 5-9 классах ведётся по 

традиционным программам с использованием учебно-методических комплексов, утверждённых 

Министерством образования и науки Российской Федерации. Программы соответствуют 

Федеральному компоненту государственного стандарта основного общего образования. 

Соблюдается преемственность в выборе программ по всем предметам учебного плана. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 классы. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право». 

География, история и другие предметы изучаются с обязательной региональной 

профилизацией. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 6 классе 

вводится изучение предметов   - «ИКН» - 1 час; в 7 классе - «ИКН» - 1 час, «Русский язык» -1 

час; в 8 классе - «ИКН» - 1 час, «Русская литература» - 1час; в 9 классе - «ИКН» - 1 час. 

Предпрофильному обучению в 9-ом классе отводится - особая роль в целостном 

учебном процессе. Его основная задача - подготовить обучающихся к выбору будущего 

профиля обучения в 10-11 классе. Для этого ведется профдиагностика и профориентационная 

работа. 1 час компонента образовательной организации в 9 классе отведен на преподавание 

предмета «Русский язык». 
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Предметные 
области Учебные 

предметы / Классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

 

Обязательная часть 
      

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 22 
Литература 3 3 2 2 3 14 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (мар. язык) 2 2 2 2 2 10 
Родная 
Литература (марийск.чте 
ние) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

   

10 
Алгебра 

  

3 3 3 9 
Геометрия 

  

2 2 2 6 
Информатика 

  

1 1 1 3 
Общественнонаучные 

предметы 
История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 
Обществознание     1 1 1 1 1 4 
Г еография 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 

  

2 2 3 7 
Химия 

   

2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
 

4 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 

  

3 
Технология Технология 2 2 2 1 

 
7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    

1 1 2 
Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

История и культура народов 

Марий Эл 

1 

     

Итого 29 32 33 34 34 163 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 2 2 2 9 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

* за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

 



16  

 

Среднее общее образование 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной мобильной 

личности, осознающей свои права и обязанности, ясно представляющей потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. Обучения 

формируются на основании запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и направлено на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Принципы построения федерального базисного учебного плана для 10-11-х классов 

основаны на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента 

государственного стандарта общего образования. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

а также интегрированные учебные предметы «Обществознание (включая экономику и право)» и 

«Естествознание». Остальные базовые учебные предметы изучаются по выбору. 

Профильные общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого 

конкретного профиля обучения. 

Профильные курсы обеспечивают изучение отдельных предметов и ориентированы в 

первую очередь на подготовку выпускников к последующему профессиональному 

образованию. 

Профильное обучение позволяет за счет изменений в структуре, содержании и 

организации образовательной деятельности более полно учитывать интересы, склонности и 

способности обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования. Переход к профильному обучению позволяет: 
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•   создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, 

построения индивидуальных образовательных программ; 

• обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

• установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 

• обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 

В соответствии с профессиональными интересами и намерениями в отношении 

продолжения образования обучающиеся 10 и 11 классов в 2021-2022 учебном году занимаются 

по физико-математическому профилю. «Физика» и «Математика» являются профильными 

учебными предметами в физико-математическом профиле. 

Продолжительность уроков - 45 минут. 

Часы компонента образовательного учреждения в 10 - 11 классах отведены учебным 

предметам: в 10 классе «Русский язык» - 2 часа, в 11 классе - 1 час, в  11 классе «ОВС» - 1 час, 

«Информатика - 2 часа в 10 классе, 2 часа в 11 классе. 

География - единственная наука, которая объединяет знания о климате, почве, рельефе, 

растительном и животном мире, человеке и производстве - рассматривает окружающий мир 

как единую систему. Образованный человек должен иметь целостное представление о Земле, 

о своей стране. С этой целью в 10 - 11 классах вводится предмет «География»: в 10 классе - 1 

час, в 11 классе - 1 час из компонента образовательной организации. 

ИКН в 10, 11 классах изучается интегрировано на уроках истории и родной 

литературы. 

В 11 классе вводится предмет «Астрономия», на изучение которой отводится 1 час за 

счёт предметной области «Физика». 
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Учебный план 

для физико-математического профиля 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

1.Федеральный компонент Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 

Русская литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 

3 3 

Химия 2 2 

Биология 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

Физкультура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Профильные учебные предметы  

Математика Алгебра 4 4 

Геометрия 2 2 

Физика 5 4 

Астрономия  1 

Информатика 1 1 

 

II. Компонент Республики Марий Эл 

Родная литература 2 2 

III. Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 2 1 
Информатика 1 1 
ОВС  1 

География 1 1 
Всего 36 36 

 


