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Пояснительная записка к учебному плану
МОУ «Карайская средняя общеобразовательная школа» 
на 2019-2020 учебный год

Общие положения
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Карайская средняя общеобразовательная школа» осуществляет реализацию общеобразовательных программ:
- начального общего образования (нормативный срок освоения 4 года);
- основного общего образования (нормативный срок освоения 5 лет);

- среднего  общего образования (нормативный срок освоения 2 года).

Реализация общеобразовательных программ соответствует целям и задачам   национальной доктрины образования РФ:

· историческая преемственность поколений, распространение и развитие национальной культуры;

· воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нравственностью;

· разностороннее и своевременное развитие детей и молодежи, формирование навыков самообразования и самореализации личности;
· обеспечение условий для развития умений и навыков в области самовоспитания, самопознания и самоконтроля, как важнейших факторов достижения успехов в любой области деятельности;
· создание условий для овладения базовыми государственными стандартами;
· расширение возможности социализации обучающихся, обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием;
· создание условий для более эффективной подготовки выпускников школы к освоению программ высшего профессионального образования.

При составлении учебного плана МОУ «Карайская СОШ» на 2018-2019 учебный год использованы следующие нормативные документы: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 действует с изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 28.12 2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 – с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 года №1089», проект приказа «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки от 17 мая 2012 года №413»

· Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 № 1312 (в ред. Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 августа2008 г. № 241, от 30 августа 2010г. № 889, от 3 июня 2011 г. № 1994).
· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений   Республики Марий Эл, реализующих программы общего образования (предпрофильная и профильная подготовка обучающихся), утвержденный приказом Министерства образования Республики Марий Эл от 23 сентября 2004 г. №324 (в ред. приказа Министерства образования Республики Марий Эл от  28 февраля 2008 г. № 209, от 20 октября 2008 г. № 892).
· Рекомендуемый примерный учебный план для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации, утвержденный приказом Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 14.05.2015 г. № 3418. 
·  Приказ Министерства образования и науки  Республики Марий Эл от 30 августа 2011 года № 1002, от 16августа 2012 г. №1133 «О внесении изменений в приказ Министерства образования   Республики   Марий Эл от  23 сентября  2004 г. №. 324».
· Приказ Министерства образования и науки России от 09.02.1998 № 332 «Об утверждении базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации».
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. В инвариантной части учебного плана полностью реализуется федеральный компонент государственного образовательного стандарта, который обеспечивает минимум знаний, умений и навыков.
Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов РФ и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. Реализация обучения на государственных языках субъектов России и родном (нерусском) языке осуществляется на добровольной основе, на основании заявления законных представителей обучающихся.
Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию региональных курсов и компонента образовательной организации. Часы вариативной части используются на изучение предметов, обозначенных в образовательных областях, на изучение курсов по выбору, факультативов, проведение индивидуальных и групповых занятий.
Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов РФ и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. Реализация обучения на государственных языках субъектов России и родном (нерусском) языке осуществляется на добровольной основе, на основании заявления законных представителей обучающихся.
Учебный план соответствует статусу школы как общеобразовательной организации с предпрофильной подготовкой на  II уровне обучения и профильным обучением в 10 – 11  классах.
Учебный   план   обеспечивает   взаимодействие   и   преемственность в содержании всех образовательных программ на каждом уровне обучения.
Учебный план МОУ «Карайская средняя общеобразовательная школа»      
реализует общеобразовательные программы и определяет:
· перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данном уровне обучения, по которым проводится итоговая аттестация выпускников этом уровне или оценка их образовательных  достижений по итогам учебного года;
· распределение учебного времени между отдельными образовательными областями и учебными предметами;

· распределение   учебного   времени  между   федеральным,   региональным компонентом и компонентом образовательной организации;
· максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;
· максимальный объем домашних заданий;
· учитывает основные положения Устава образовательной организации.

Учебный план школы представлен для начального общего, основного общего и среднего общего образования. Для каждого уровня обучения приводится перечень обязательных для изучения учебных предметов, отражающий требования федерального государственного образовательного стандарта и специфики образовательной организации.

Учебный план предусматривает временные параметры организации, осуществляющих образовательную деятельность:
· 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - не менее 34 учебных недель;
· 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период);
· 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего   образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы).     
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе: не более 21 часа в 1 классе; при 6-дневной рабочей неделе:

26 часов во 2-4 классах;

32 часа в 5 классе;

33 часа в 6 классе;

35 часов в 7 классе;

36 часов в 8-9 классах;

37 часов в 10-11 классах.
С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения зрения и осанки на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. Для обучающихся 1-х классов организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут (СанПин п. 10.10).
Используемые учебные издания, технические средства обучения и процедуры их использования соответствуют нормативным гигиеническим требованиям. 

В школе организовано горячее питание обучающихся.
 Оптимизации распределения учебной нагрузки способствуют такие факторы, как использование современных здоровьесберегающих технологий в преподавании предметов повышенной трудности, создание благоприятной психологической атмосферы, повышающей мотивацию обучающихся, что снижает утомление. Индивидуальное дозирование объёма учебной нагрузки и рациональное распределение её во  времени достигается благодаря применению гибких вариативных систем учебного процесса.
Организация профильного обучения в 10 классе не приводит к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная работа.
Продолжительность урока во всех классах 45 минут, за исключением 1 класса. 
Объём домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): 
во 2-3 классах -1,5 часа; 
в 4-5 классах -2 часа; 
в 6-8 классах -2,5 часа; 
в 9-11классах - до 3,5 часов.

Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

Содержание образования в школе составляет совокупность базисного, инвариантного, регионального и школьного компонентов, реализуемого в дополнительных образовательных циклах.
 Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью понимается деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  Она предусматривает организацию деятельности каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.
Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС организуется по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, военно-патриотическое, художественно-эстетическое, общеинтеллектуальное, общекультурное. 
Содержание данных занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как элективные курсы, конференции, поисковые и научные исследования, экскурсии, конкурсы.
Целью внеурочной деятельности является создание  условий, обеспечивающих активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся; развитие здоровой, творчески растущей личности; формирование гражданской ответственности, правового самосознания.

Задачи внеурочной деятельности:
1. Включение обучающихся в разностороннюю деятельность.

2. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

3. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

4. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.

5.  Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям: человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура.

6.  Организация информационной поддержки обучающихся.
Внеурочная деятельность обучающихся
	№

п.п
	Направление внеурочной деятельности
	Название творческого объединения

и секции
	Количество часов

	1. 
	Техническое
	«Умелец»
	8

	2. 
	 Этнокультурное
	«Весёлая мастерская»
	1

	
	
	«Волшебная иголочка»
	1

	     3.


	Научно- познавательное
	«Юный математик»
	1

	
	
	«В мире обществознания»
	1

	
	
	«Практическая география»
	1

	
	
	«Трудности русского языка»
	1

	
	
	«Русское слово»
	1

	
	
	«Занимательная биология»
	1

	
	
	«Введение в радиоэлектронику»
	1

	    4.
	Туристско-краеведческий
	«Юный краевед»
	2


Начальное общее образование
Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальный уровень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. Учебный план 1-4 -х классов составлен в соответствии с Базисным учебным планом начального общего образования ФГОС.
Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - не менее 34 учебных недель.

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 35 минут каждый;  январь-май - по 4 урока 45 минут каждый);

· обучение проводится в виде бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

· дополнительные   недельные каникулы в  феврале   при   традиционном режиме обучения.
Для снятия статического напряжения во время учебных занятий проводятся динамические и музыкальные паузы, подвижные игры.
Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса.
Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 2-4 классах.
За счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 2 классе вводится изучение предмета «ИКН» - 1час; в 3 классе -  «ИКН» - 1час; в 4 классе – «Математика» - 0,5 ч. 
Учебный план
 для начального общего образования 
на 2019-2020 учебный год
	Предметные

 области
	Учебные 

предметы/Классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	19

	
	Литературное чтение
	2
	3
	3
	3
	11

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык(мар.язык)
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Родное чтение( марийск.чтение)
	1
	1
	1
	1
	4

	Иностранный язык
	Английский язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	3
	3
	3
	13

	
	Информатика
	
	1
	1
	1
	3

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство


	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого:
	21
	25
	25
	26
	97

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	–
	1
	1
	0,5
	2,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	26
	26
	26,5
	99,5


Основное общее образование
Основное общее образование: обеспечивает освоение школьниками общеобразовательных программ основного общего образования, условия становления и формирование личности обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к социальному самоопределению. Основная ее цель — обеспечение высокого уровня социализации обучающихся. На втором уровне осуществляется дифференцированное обучение школьников и организована предпрофильная подготовка. Обучение в 5-9 классах ведётся по традиционным программам с использованием учебно-методических комплексов, утверждённых Министерством образования и науки Российской Федерации. Программы соответствуют Федеральному компоненту государственного стандарта основного общего образования. Соблюдается преемственность в выборе программ по всем предметам учебного плана.

Учебный  предмет  «Обществознание»  изучается  с  5  по  9  классы.
Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право». 
География, история и другие предметы изучаются с обязательной региональной профилизацией.

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 5 классе вводится изучение предметов «Обществознание»-1 час, «ИКН» - 1час; в 6 классе - «ИКН» - 1час; в 7 классе - «ИКН» - 1час, «Русский язык» -1 час; в 8 классе - «ИКН» - 1час, «Русская литература» - 1час; в 9 классе - «ИКН» - 1час. 
Предпрофильному обучению в 9-ом классе отводится - особая роль в целостном учебном процессе. Его основная задача - подготовить обучающихся к выбору будущего профиля обучения в 10-11 классе. Для этого ведется профдиагностика и профориентационная работа. 1 час компонента образовательной организации в 9 классе отведен на преподавание предмета «Русский язык».
Учебный план
 для основного общего образования 
на 2019-2020 учебный год
(на основе варианта 4 примерной ООП ООО – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации)

	Предметные области
	Учебные

предметы   /     Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	22

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	14

	Родной язык и родная литература
	Родной язык(мар. язык)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Родная литература(марийск.чтение)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Иностранные языки
	Английский  язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История России. 

Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	8

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	История и культура народов Марий Эл
	1*
	
	
	
	
	

	Итого
	30
	32
	33
	34
	34
	163

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	1
	2
	2
	2
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	172


* за счет части, формируемой участниками образовательных отношений
Среднее общее образование
Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной мобильной личности, осознающей свои права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.Обучения формируются на основании запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.
Принципы построения федерального базисного учебного плана для 10-11-х классов основаны на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования.  

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», а также интегрированные учебные предметы «Обществознание (включая экономику и право)» и «Естествознание». Остальные базовые учебные предметы изучаются по выбору.

Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого конкретного профиля обучения. 

Профильные курсы обеспечивают изучение отдельных предметов и ориентированы в первую очередь на подготовку выпускников к последующему профессиональному образованию.
Профильное обучение позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательной деятельности более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. Переход к профильному обучению позволяет: 

· создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, построения индивидуальных образовательных программ; 

· обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

· установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, расширить возможности их социализации; 

· обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 
В соответствии с профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования обучающиеся 10 и 11 классов в 2018-2019 учебном году занимаются по физико-математическому профилю. «Физика» и «Математика» являются профильными учебными предметами в физико-математическом профиле.
Продолжительность уроков – 45 минут.
Часы  компонента образовательного учреждения в 10 – 11  классах отведены учебным предметам: в 10 классе «Русский язык» - 1 час, в 11 классе  - 1 час, в 10 – 11 классах «ОВС» - 1 час, «Информатика – 2 часа в 10 классе, 2 часа в 11 классе.
География – единственная наука, которая объединяет знания о климате, почве, рельефе, растительном и животном мире, человеке и производстве -  рассматривает окружающий мир как единую систему. Образованный человек должен иметь целостное представление о Земле, о своей стране. С этой целью в 10 – 11  классах вводится предмет «География»: в 10 классе – 1 час, в 11 классе  -1 час из компонента образовательной организации.
ИКН в 10, 11 классах изучается интегрировано на уроках истории и родной литературы.
В 11 классе вводится предмет «Астрономия», на изучение которой отводится 1 час за счёт предметной области «Физика».
Учебный план 
для физико-математического профиля
на 2019-2020 учебный год
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	10 класс
	11 класс

	I.Федеральный компонент

Базовые учебные предметы

	Русский язык
	1
	1

	Русская литература
	3
	3

	Иностранный язык (английский)
	3
	3

	Химия
	2
	2

	Биология
	1
	1

	История
	2
	2

	Обществознание
	2
	2

	Физкультура
	3
	3

	ОБЖ
	1
	1

	                                        Профильные учебные предметы
	

	Математика
	Алгебра
	4
	4

	
	Геометрия
	2
	2

	Физика
	5
	4

	Астрономия
	
	1

	Информатика
	1
	1

	II. Компонент Республики Марий Эл

	Родная литература
	2
	2

	III. Компонент образовательного учреждения

	Русский язык
	1
	1

	Информатика
	1
	1

	ОВС
	1
	1

	География
	1
	1

	Всего
	36
	36


1

