


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Рабочая программа по предмету разработана на основе ФГОС НОО, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства образования и науки РФ: НОО, 

авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МОН РФ в соответствии с требованиями ФГОС. 

   В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной 

школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших 

школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и 

самостоятельность.  

Программа ориентирована на детей с основной физкультурной группой. Дети с подготовительной физкультурной группой 

освобождаются от сдачи всех нормативов и имеют ограничение в беге. 

Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач: 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;  

 обучение подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, (баскетбол, волейбол) входящих в школьную программу;  

 развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;  

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности;  

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными 

играми;  

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, 

способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся 

начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной 

деятельности.  

                                                    



Общая характеристика учебного предмета 

 

Предлагаемая программа характеризуется направленностью: 

 на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми 

особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (пришкольные спортивные площадки), регионально 

климатическими условиями и видом учебного учреждения;  

 на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего 

развитие познавательной и предметной активности учащихся;  

 на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и 

планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в 

том числе и в самостоятельной деятельности;  

 на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование 

мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых 

явлений и процессов;  

 на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками 

освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Место предмета в базисном учебном плане: 

Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Всего: 66 часов (33 учебные недели). 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

1 класс 

Знания о физической культуре 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у 

древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание. Режим дня и личная гигиена. Влияние физических упражнений на укрепление 

здоровья, осанку, физическую работоспособность. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость.  

 

В результате изучения темы учащиеся научатся: 

1   ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;  

2  характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, 

прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма; 

3  раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и 

личностное развитие; 

4  ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, 

координацию, гибкость) и различать их между собой; 

5   организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), 

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

6        характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в 

зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и 

физической подготовленности 

                           

                                                                                                  

 



Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: 

правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища.  

В результате изучения темы учащиеся научатся: 

7        отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 

8        организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении 

(спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

9        измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

10        целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

11        выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты следующие результаты. 

Личностные результаты 

1. Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.  

2. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.  

3. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.  

4. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе.  

5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

6. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей.  



7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций.  

8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Метапредметные результаты 

1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.  

2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.  

3. Формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже 

в ситуациях неуспеха.  

4. Определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих.  

5. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.  

6. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

Предметные результаты 

1. Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.  

2. Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.).Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).  



Тематическое планирование уроков физической культуры 1 класс 

 

№ 

урока 

дата 

Тема урока Тип урока Планируемые результаты 

 

Дата 

предметные 

 

Метапредметные Личностные По  

плану 

Фактич. 

Обучаемый 

научится 

 

Обучаемый получит 

возможность 

научиться 

 

 Легкая атлетика (11 часов) 

1 Инструктаж по 

ТБ. 

 Ходьба под счет. 

Ходьба на 

носках, на 

пятках. 

Подвижная игра 

«Два Мороза».  

Вводный Применять 

правила ТБ на 

уроках легкой 

атлетики 

правильно 

выполнять 

основные движения 

в ходьбе и беге; 

бегать с 

максимальной 

скоростью до 60 м. 

Позн. понимание и 

принятие цели. 

включаться в 

творческую 

деятельность под 

руководством 

учителя; 

Регул. Принимать и 

сохранять учебную 

задачу; учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры действия 

в новом учебном 

материале в 

сотрудничестве с 

учителем; Коммун. 

задавать вопросы; 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий 

  

2 Ходьба под счет. 

Ходьба на 

носках, на 

Изучение 
нового  
материала 

 Бегать на 

короткую 

дистанцию 

правильно 

выполнять 

основные движения 

Позн. понимание и 

принятие цели. 

Сформулированной 

проявление 

особого 

интереса к 

  



пятках. Обычный 

бег. Бег 30 м. 

Подвижная игра 

«Вызов номера»..  

в ходьбе и беге; 

бегать с 

максимальной 

скоростью до 30 м. 

педагогом; Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу; учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры действия 

в новом учебном 

материале в 

сотрудничестве с 

учителем; 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности; 

использовать речь 

для регуляции 

своего действия; 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

3 Разновидности 

ходьбы. Бег с 

ускорением. Бег 

60 м. Ходьба с 

высоким 

подниманием 

бедра. 

Подвижная игра 

«Вызов номера».  

Изучение 
нового 

материала 

Бегать на 

короткую 

дистанцию 

правильно 

выполнять 

основные движения 

в ходьбе и беге; 

бегать с 

максимальной 

скоростью до 60 м. 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

  



деятельности 

4   Ходьба на 

носках, пятках. 

Обычный бег. 

Бег с 

ускорением. Бег 

30, 60 м. 

подвижная игра 

«Зайцы в 

огороде».  

Комбини- 
рованный 

Ходить под счёт правильно 

выполнять 

основные движения 

в ходьбе и беге; 

бегать с 

максимальной 

скоростью до 30 м, 

до 60 м. 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

собственное 

мнение;  

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий 

  

5  Бег с 

ускорением. Бег 

60 м. Подвижная 

игра «Вызов 

номера».  

Комбини- 
рованный 

Ходить под счёт. 

Бегать на 

короткую 

дистанцию с 

ускорением 

 

правильно 

выполнять 

основные движения 

в ходьбе и беге; 

бегать с 

максимальной 

скоростью до 60 м. 

Позн. понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. принимать и 

сохранять учебную 

задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

собственное 

мнение; допускать 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  



возможность 

существования у 

людей различных 

точек зрения; 

задавать вопросы; 

6. Прыжки на 

одной ноге, на 

двух на месте. 

Прыжки с 

продвижением 

вперед. 

Подвижная игра 

«Два мороза».  

Изучение 
нового  
материала 

Выполнять 

прыжки на 

одной ноге и на 

двух на месте. 

Выполнять прыжки 

на одной ноге и на 

двух на месте. 

Позн. понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. принимать и 

сохранять учебную 

задачу;адекватно 

воспринимать 

словесную оценку 

учителя; 

 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти 

  

7 Прыжки на 

одной ноге, на 

двух на месте. 

Прыжки с 

продвижением 

вперед. 

Подвижная игра 

«Два мороза».  

Изучение 
нового  
материала 

Выполнять 

прыжки на 

одной ноге и на 

двух на месте. 

Выполнять прыжки 

на одной ноге и на 

двух на месте. 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

собственное 

мнение; 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  

8. Прыжки на Комбини- правильно приземляться в яму Позн. проявление   



одной ноге, на 

двух на месте. 

Прыжки с 

продвижением 

вперед. 

Подвижная игра 

«Лисы и куры». 

рованный выполнять 

основные 

движения в 

прыжках;  

на две ноги понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

9. Метание малого 

мяча из 

положения стоя 

грудью в 

направления 

метания. 

Подвижная игра 

«К своим 

флажкам».  

Изучение 
нового  
материала 

правильно 

выполнять 

основные 

движения в 

метании;  

метать различные 

предметы и мячи на 

дальность с места из 

различных 

положений 

Позн. понимание и 

принятие цели. 

включаться в 

творческую 

деятельность под 

руководством 

учителя; 

Регул. Принимать и 

сохранять учебную 

задачу; учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры действия 

в новом учебном 

материале в 

сотрудничестве с 

учителем; Коммун. 

задавать вопросы; 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 

  

10. Метание малого 

мяча из 

Изучение 
нового  

правильно 

выполнять 

метать различные 

предметы и мячи на 

Позн. уметь 

использовать 

проявление 

учебных 

  



положения стоя 

грудью в 

направления 

метания на 

заданное 

расстояние. 

Подвижная игра 

«Попади в мяч».  

материала основные 

движения в 

метании; 

дальность с места из 

различных 

положений 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

собственное 

мнение; 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

11.  Метание малого 

мяча из 

положения стоя 

грудью в 

направления 

метания на 

заданное 

расстояние. 

Подвижная игра 

«Кто дальше 

бросит».  

Комбини- 
рованный 

правильно 

выполнять 

основные 

движения в 

метании; 

метать различные 

предметы и мячи на 

дальность с места из 

различных 

положений 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

  

Подвижные игры (13 часов) 

12 Инструктаж по 

ТБ. 

Эстафеты. Игры: 

Изучение 

нового  
материала 

играть в 

подвижные игры 

с бегом, 

играть в подвижные 

игры с бегом, 

прыжками, 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

  



«К своим 

флажкам», «Два 

мороза». 

прыжками, 

метаниями 

метаниями Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

собственное 

мнение; 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 

13-14 Эстафеты. Игры: 

«К своим 

флажкам», «Два 

мороза». 

. 

Комплекс
-ный 

играть в 

подвижные игры 

с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

играть в подвижные 

игры с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  

15-17 . Эстафеты. 

Игры: 

«Пятнашки», 

«Два мороза». 

Комплекс
-ный 

играть в 

подвижные игры 

с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

играть в подвижные 

игры с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Урок 19-  

      2 четверть 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

собственное 

мнение; 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

18-20 . Эстафеты. 

Игры: 

«Прыгающие 

воробушки», 

«Зайцы в 

огороде». 

Комплекс
-ный 

играть в 

подвижные игры 

с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

играть в подвижные 

игры с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 

  



21-24 . Игры: «Лисы и 

куры», «Точный 

расчет». 

Комплекс
-ный 

играть в 

подвижные игры 

с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

играть в подвижные 

игры с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

Позн. понимание и 

принятие цели. 

включаться в 

творческую 

деятельность под 

руководством 

учителя; 

Регул. Принимать и 

сохранять учебную 

задачу; учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры действия 

в новом учебном 

материале в 

сотрудничестве с 

учителем; Коммун. 

задавать вопросы; 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  

Подвижные игры на основе баскетбола (6 часов) 

25-

27 

Инструктаж по ТБ  

Бросок мяча снизу 

на месте. Игра 

«Школа мяча».  

Изучение 

нового  

материала 

владеть мячом: 

держание, 

передачи на 

расстояние, 

ловля, ведение, 

броски в 

процессе 

подвижных игр;  

играть в мини-

баскетбол 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 

  



собственное 

мнение; 

28-

29 

Ловля мяча на 

месте. Передача 

мяча снизу на 

месте.. Эстафеты 

с мячами. Игра 

«Играй, играй-мяч 

не теряй».  

Комплекс
-ный 

владеть мячом: 

держание, 

передачи на 

расстояние, 

ловля, ведение, 

броски в 

процессе 

подвижных игр;  

играть в мини-

баскетбол 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  

         

Лыжная подготовка  (21 час) 

30 Инструктаж по ТБ  

Переноска и 

надевание лыж 

Изучение 

нового  

материала 

Правильно 

переносить 

лыжи 

Правильно 

ухаживать за 

лыжами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

  



 

 

 

        Урок 33- 

       3 четверть 

формулировать 

собственное 

мнение; 

 

 

 

31-

33 

Ступающий и 

скользящий 

шаг«Играй, 

играй-мяч не 

теряй». 

Изучение 

нового  

материала 

Передвигаться 

на лыжах 

Передвигаться на 

лыжах 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 

  

34-

35 

Ступающий шаг 

без палок «Играй, 

играй-мяч не 

теряй». 

Изучение 

нового  

материала 

Передвигаться 

на лыжах 

Передвигаться на 

лыжах 

Позн. понимание и 

принятие цели. 

включаться в 

творческую 

деятельность под 

руководством 

учителя; 

Регул. Принимать и 

сохранять учебную 

задачу; учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры действия 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  



в новом учебном 

материале в 

сотрудничестве с 

учителем; Коммун. 

задавать вопросы; 

36-

37 

Ступающий шаг с  

палками«Играй, 

играй-мяч не 

теряй». 

Изучение 

нового  

материала 

Передвигаться 

на лыжах 

Передвигаться на 

лыжах 

Позн. понимание и 

принятие цели. 

включаться в 

творческую 

деятельность под 

руководством 

учителя; 

Регул. Принимать и 

сохранять учебную 

задачу; учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры действия 

в новом учебном 

материале в 

сотрудничестве с 

учителем; Коммун. 

задавать вопросы; 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

  

38-

40 

Скользящий шаг 

без палок «Играй, 

играй,мяч не 

теряй». 

Изучение 

нового  

материала 

Передвигаться 

на лыжах 

Передвигаться на 

лыжах 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 

  



контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

собственное 

мнение; 

41-

43 

Скользящий шаг с 

палками Игра 

«Школа мяча». 

Изучение 

нового  

материала 

Передвигаться 

на лыжах 

Передвигаться на 

лыжах 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  

44-

46 

Повороты 

переступанием. 

Игра «Школа 

мяча». 

Изучение 

нового  

материала 

Передвигаться 

на лыжах 

Передвигаться на 

лыжах 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

  



Коммун. 

формулировать 

собственное 

мнение; 

47-

48 

Подъёмы и 

спуски под склон. 

Игра «Школа 

мяча». 

Изучение 

нового  

материала 

Передвигаться 

на лыжах 

Передвигаться на 

лыжах 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  

49 Подъём лесенкой 

наискось. Игра 

«Школа мяча». 

Изучение 

нового  

материала 

Передвигаться 

на лыжах 

Передвигаться на 

лыжах 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

  



собственное 

мнение; 

50 Передвижение на 

лыжах до 1 км. 

Игра «Школа 

мяча». 

Изучение 

нового  

материала 

Передвигаться 

на лыжах 

Передвигаться на 

лыжах 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 

  

4 четверть 

 

Подвижные игры на основе баскетбола (6 часов) 

51 Инструктаж по ТБ  

Бросок мяча снизу 

на месте в щит. 

Эстафеты с 

мячами. Игра 

«Попади в 

обруч».  

Изучение 

нового  

материала 

владеть мячом: 

держание, 

передачи на 

расстояние, 

ловля, ведение, 

броски в 

процессе 

подвижных игр;  

играть в мини-

баскетбол 

Позн. понимание и 

принятие цели. 

включаться в 

творческую 

деятельность под 

руководством 

учителя; 

Регул. Принимать и 

сохранять учебную 

задачу; учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры действия 

в новом учебном 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  



материале в 

сотрудничестве с 

учителем; Коммун. 

задавать вопросы; 

52 Ловля и передача 

мяча снизу на 

месте. Ведение 

мяча на месте. 

Эстафеты с 

мячами. Игра 

«Мяч водящему».  

Изучение 

нового  

материала 

владеть мячом: 

держание, 

передачи на 

расстояние, 

ловля, ведение, 

броски в 

процессе 

подвижных игр;  

играть в мини-

баскетбол 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

  

53 Ловля и передача 

мяча в движении. 

Броски в цель 

(кольцо, щит, 

мишень). Игра 

«Попади в 

обруч».  

Изучение 

нового  

материала 

владеть мячом: 

дер-жание, 

передачи на 

рассто-яние, 

ловля, ведение, 

броски в 

процессе 

подвижных игр;  

играть в мини-

баскетбол 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  



собственное 

мнение; 

54 Ведение на месте 

правой и левой 

рукой. Броски в 

цель (кольцо, 

щит, мишень). 

Игра «У кого 

меньше мячей» 

Изучение 

нового  

материала 

владеть мячом: 

держание, 

передачи на 

расстояние, 

ловля, ведение, 

броски в 

процессе 

подвижных игр;  

играть в мини-

баскетбол 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

  

Подвижные игры (13 часов) 

55 Инструктаж по ТБ  

Подвижная игра 

«Пятнашки». 

Комплекс
-ный 

играть в 

подвижные игры 

играть в подвижные 

игры с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

собственное 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

  



мнение; 

56-

57 

Подвижная игра 

«Лисы и куры» 

Комплекс
-ный 

играть в 

подвижные игры 

играть в подвижные 

игры с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 

  

58-

60 

Подвижная игра 

«Прыгающие 

воробушки» 

Комплекс
-ный 

играть в 

подвижные игры 

играть в подвижные 

игры с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

Позн. понимание и 

принятие цели. 

включаться в 

творческую 

деятельность под 

руководством 

учителя; 

Регул. Принимать и 

сохранять учебную 

задачу; учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры действия 

в новом учебном 

материале в 

сотрудничестве с 

учителем; Коммун. 

задавать вопросы; 

проявление 

учебных 

мотивов; 

предпочтение 

уроков 

«школьного» 

типа урокам 

«дошкольного» 

типа 

  



61-

63 

Подвижная игра 

«К своим 

флажкам» 

Комплекс
-ный 

играть в 

подвижные игры 

играть в подвижные 

игры с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

Позн. уметь 

использовать 

наглядные модели; 

Находит ответы на 

вопросы, используя 

свой собственный 

опыт и различную 

информацию; 

Регул. принимать 

учебную задачу; 

осуществлять 

контроль по 

образцу; 

Коммун. 

формулировать 

собственное 

мнение; 

проявление 

особого 

интереса к 

новому, 

собственно 

школьному 

содержанию 

занятий;  

проявление 

учебных 

мотивов; 

  

64 

65 

 

66 

Подвижная игра 

«Зайцы в 

огороде» 

Итоговый урок 

Комплекс
-ный 

играть в 

подвижные игры 

играть в подвижные 

игры с бегом, 

прыжками, 

метаниями 

Позн. 

понимать и 

принимать цели, 

сформулированные 

учителем;  

Регул. 

Принимать и 

сохранять учебную 

задачу 

Коммун. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

Ориентация на 

содержательны

е моменты 

школьной 

действительнос

ти и адекватное 

осознанное 

представление 

о качествах 

хорошего 

ученика; 
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