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ПЛАН
проведения районного семинара 
\ чи имей фи ш ческой культуры  

В о л ж с к о г о м у ниц и п а л ь н о го район а

Дата проведения: 6 октября 201 5 г., начало в 9 ч. 00 мин.
Место проведения: МОУ « Бол ыпеп арате кая средняя общеобразовательная
школа»
Тема сем инара: Развитие физических качеств учащихся в процессе урочной 
и внеурочной деятельности

ПРОГ РАММА СЕМИНАРА

f Время М ероприятия О тветственны е
9.00-9.20

;

Сбор участников семинара ; Семенов А.А.
| 9.23-10.10
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Открытый урок по теме: 
«Отведение мяча»

Учитель физической 
культуры 1 кв. 

кате гори и Л я м а н к и н
•г.в.

10. 20 11.05
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Внеклассное мероприятие 
«Игра в мини-футбол»

Учитель физической 
культуры 1 кв. 

к а те гор и и Л я м а н к и н 
Г. В.

1 1 . 2 0 -  12.00

t

Теоретическая часть семинара 
! «Развитие физических

Семенов А.А.
1
i

урочной и внеурочной 
деятельности»

1 2 .1 0 - 12.40 Обед. Отъезд участников 
семинара__ __

Руководитель РМО Семенов А.А.


