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I. Пояснительная записка

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения. 

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся.  Данная  рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:

1. Закон РФ «Об образовании»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;

4. Планируемые результаты основного общего образования;

5.   Примерные программы основного общего образования по учебным предметам;

6   .Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к       использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования.
7.   Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта  (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. № 986 г.Москва);
8    .СанПиН,2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010г. № 189);
9     .Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «Большепаратская СОШ».
.Программа «Ритмика» для 4 класса составлена на основе:

         Программы  «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г.;                                                                                                                                     

          Авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны "Ритмика и танец»;                                                                                                                                 
          Программы для общеобразовательных учреждений «Ритмика и бальные танцы для начальной и средней школы» под редакцией Е.И.Мошковой ( Москва «Просвещение» 1997г.);  
         Методического пособия Г.Гусева «Хоровод друзей»;                                                                                                                                               
         Для разработки программы были использованы также фрагменты программы по ритмике «Ритмическая мозаика для детей школьного возраста А.И.Буренной (Санкт-Петербург, областной институт развития образования 2003 год). 
           Программа построена по концентрическому принципу (разделы повторяются, но обучение происходит на более высоком уровне сложности). Реализация данной 
программы предлагает использование следующих форм урока: смотр, конкурс, импровизация.
      В процессе изучения программы используются следующие формы контроля: текущий и по результатам творческого отчета/импровизация под народную, маршевую или современную музыку/. Предполагается только положительная оценка для создания ситуации успеха, мотивации дальнейших занятий и самореализации.
       Мы рассматриваем ритмику как органическую часть системы образования, воспитания и развития личности ребенка в средней школе. В процессе учебных занятий у школьников происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного поддерживания статической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. Увеличение объема двигательной активности оказывает значительное влияние на повышение умственной активности. развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы.
         Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. 

         Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского      организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.
На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках.

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений.

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно правильно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки.  Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность.

          Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку. С использованием элементов костюма и декорации. Отработанные сценические музыкальные постановки  удобно использовать при проведении детских утренников. Особенно хочется отметить ценность народных плясок и танцев. Они приобщают детей к народной культуре. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения.
Цели и задачи реализации учебного предмета


    Целью данной программы является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· 
Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма

· 
Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям

· 
Развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора 

· 
Формирование культуры общения между собой и окружающими

·                                        
Развитие умения воспринимать развитие музыкальных образов, передавать их в движениях, согласовывая эти движения с характером музыки, средствами музыкальной выразительности,

·  
Формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях.

     Данный курс ориентирован на формирование гармонически развитой личности     средствами курса «Ритмика». 
      К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены:


   Личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.
     Метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении    учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий

    Предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.

Содержанием работы на уроках  ритмики  является музы​кально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать.


В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие представлений учащихся о пространстве и умение ориентироваться в нем.


        Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами  развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений.

          Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают спо​собность переживать содержание музыкального образа. 


        Занятия  ритмикой  эффективны для воспитания положи​тельных качеств личности. Выполняя упражнения на про​странственные построения, разучивая парные танцы и пляс​ки, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки органи​зованных действий, дисциплинированности, учатся вежли​во обращаться друг с другом.
Формы контроля и оценки результатов достижения поставленных целей:

- проведение открытых уроков для родителей;
- организация танцевальных конкурсов;
- участие в праздничных программах, концертах;
- проведение итогового занятия в конце учебного года.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:
· 
все изученные термины и понятия;

· 
названия простых танцевальных шагов

· 
термины, связанные с различными перестроениями

· 
 танцевальные композиции, выученные за год;

Учащиеся должны уметь:
· 
Выполнять ритмические  упражнения с предметами и без них под музыку различного характера, темпа;

· 
Составлять и исполнять различные композиции движений из разученных танцев;

· 
Узнавать звучание общеизвестных народных, классических, современных танцев;

· 
Импровизировать на заданную тему под музыку различного характера;

· 
Исполнять различные по стилю танцы (не менее 2-3 за год обучения). 

    Результатом реализации программы является также формирование и совершенствование функции равновесия (корректировка нескоординированных движений учащихся).
Наименование разделов:
1. теоретические сведения;
2. упражнения на ориентировку в пространстве;
3. упражнения ритмической гимнастики;
4. основные элементы  танцев;

5. музыкально-ритмические и речевые игры;

Все разделы ритмике содействуют гармоничному развитию школьников, укреплению здоровья, закаливанию растущего организма. В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занима​ясь конкретным видом музыкально-ритмической деятель​ности.

На каждом уроке осуществляется работа по всем  разделам  программы  в изложенной последовательности. Од​нако в зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый  раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.

Поз

	акомить с танцевальной азбукой.

	Основные музыкальные и хореографические термины и понятия (позиции рук, ног, точки класса, линия танца и т.д.)

	Организованно посещать  занятия, соблюдать дисциплину.

	1



1

	
	3-4

		Движения по линии танца.

	Активизация интереса и развитие двигательных навыков учащихся

	Термины, связанные с различными перестроениями (направо, налево, вперед, назад, в круг из шеренги).

	Слышать изменения звучания музыки и

передавать их изменением движения. Выполнять команды.

	2


	5-6

		Разучивание основных движений русского танца.

	Приобщение детей к народной танцевальной культуре.

	Отличительные особенности народного танца. Названия простых движений (ковырялочка, притоп, веревочка, присядка, хлопушка).

	Исполнять простые движения русского народного танца.

	2


	7

		Упражнения на развитие координаций движения.

	Формирование и отработка основных двигательных аппаратов.

	Знать позиции рук:

подготовительная, первая, третья, вторая.

	Выполнять упражнения с различными предметами (мячи, скакалки, обручи, ленты).

	1


	8-10

		Основные движения марийского танца и постановка  композиций.

	Воспитание любви и уважение к  народному творчеству.

	Историю культуры марийского народа.

	Передавать в движении  характер танца, его образное содержание.

	3


	11

		Ритмико – гимнастические упражнения.

	Увеличение объема подвижности учащихся.

	Названия упражнений («цапля», «бабочка», «кошка», «лягушка»).

	Исполнять движения точно в ритм, соответственно характеру музыкального произведения.

	1


	12-14

		Основные элементы татарского  танца.

	Способствовать культурному и эстетическому развитию подрастающего поколения через хореографию.

	Различать на слух и отражать в движении  характера музыкального произведения.

	Выразительно  исполнять основные элементы танца.

	3


	15-16

		Новогодние игры и пляски.

	Через образное восприятие обогатить набор движений.

	Знать репертуар исполняемых новогодних танцев.

	Исполнять новогодние танцы в стиле dance music.

	2


	17-19

		Основные движения башкирского танца.

	Знакомство с элементами башкирского танца.

	Историю танца и отличительные особенности исполнения.

	Исполнять основные элементы башкирского танца (припадание, скользящий ход на всю ступню).

	3


	20

		Перестроения для танцев.

	Совершенствовать навык детей в пространстве.

	Названия перестроений: «линия», «хоровод», «шахматы»,

«змейка», «круг».

	Ориентироваться в пространстве.

	1


	21-23

		Основные движения украинского  танца.

	Приобщение к народной танцевальной культуре.

	Историю танца.

	Исполнять простые движения украинского танца ( основной ход, бегунец, припадание, падебаск, галоп).

	3


	24-25

		Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (имитация под музыку).

	Развитие свободного, творческого и эффективного мышления, раскрепощение живой души ребенка, его эмоциональности.

	Знать русские народные сказки, характер персонажей сказки (лисы, волка, зайца, медведя и т.д.)

	Выполнять простейшие подражательные движения.

	2


	26-28

29-32

		Элементы бального танца.

Фигурный вальс

	Познакомить с бальным танцем, вальсом, историей возникновения, основными движениями, положением в паре, метроритмом 3/4.

	Культуру танцевального общения и этикета в паре.

	Исполнять движения бального танца под музыкальные композиции (вальсовая дорожка, балансе, «окошечко»).

	3

4


	33

		Репетиция разученных танцевальных композиций.

	Формирование интереса к богатству, многообразию танцевальной культуры разных   народов.

	Элементарные законы сцены (культура поведения, сценическая обувь).

	Исполнять танцевальные композиции перед зрителями,

самовыражаться языком танца.

	1


	34

		Урок-смотр знаний

	Обобщение знаний и уровень  художественно-творческих   (исполнительских  и   сочинительских) способностей.

	2-3 танца в течение года обучения.



	Внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения.

	1
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                                          Содержание разделов:

Раздел 1: Теоретические сведения .

Основные теоретические понятия, термины, названия простых танцевальных шагов,

позиций рук и ног.


Раздел 2. Упражнения на ориентировку в пространстве.
Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах. Построения в ше​ренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по од​ному. Построение круга из шеренги и из движения врассып​ную. Перестроение из колонны по одному в колонну по четы​ре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из не​скольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение наме​чать диагональные линии из угла в угол. Сохранение пра​вильной дистанции во всех видах построений с использова​нием лент, обручей, скакалок. 

Раздел 3: Упражнения ритмической гимнастики.
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения голо​вы, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Кру​говые движения плеч, замедленные, с постоянным ускоре​нием, с резким изменением темпа движений. Плавные, рез​кие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны ру​ками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движе​ний ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгиба​ние в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внут​ренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 

     - Разминка проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле аэробики   под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям.
Упражнения на координацию движений. Разнообразные со​четания одновременных движений рук, ног, туловища, ки​стей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочеред​ные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и кор​пусом, висящими руками и опущенной головой («петруш​ка»). С позиции приседания на корточки с опущенной голо​вой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка).

То же движение в обратном направлении (имитация увя​дающего цветка).
Выполнение упражнений с предметами  (короткой скакалкой, гимнастической палкой,
большим мячом, мешочками) и без предметов.

Раздел 4: Основные элементы танцев.
Разучивание основных движений народных танцев (марийский, русский, татарский, украинский, башкирский),  диско, фигурного вальс.

 
Народные танцы.
 1. Марийский:

а) положение рук

б) положение рук в парных и массовых танцах

в) движения рук

г) ходы и основные движения

д) дробь

е) ключи

  2. Русский.

а) положение рук

б  положение рук в парных и массовых танцах

в) движение рук

г) ходы и основные движения

д) дроби

е) веревочка

ж) ковырялочка

з) моталочка

и) молоточки
к) хлопки и хлопушка

л) полуприсядки

м) вращения

 3. Татарский танец:
- положение рук

- положение рук в парных и массовых танцах

-ходы и основные движения:

а) основной женский ход

б) основной мужской ход

в) «брма» - боковой ход

г) присядка – мячик

д) мелкая дробь

е) вращения

4  Украинский танец:
- положение рук

-положение рук в парных и массовых танцах

- ходы и основные движения

а) выпад с акцентом   

б) повороты на 360 градусов

в) па-де-баск с разворотом вправо-влево 

г) галоп
д) поворот на полопальцах на 360 градусов

е) вращения с припаданием в паре
           ж) бегунец

            з)приставные шаги
5.Башкирский танец:
- положение рук

-положение рук в парных и массовых танцах 

- ходы и основные движения

а) припадание

б) скользящий ход на всю ступню

- дробь
 Бальные танцы (латиноамериканская программа)                                                           1. Танец «Диско»

- шаг-приставка в сторону (вперед, назад);

- пружинка;

- «треугольник»;

- боковое;

- дорожка вперед;

- дорожка назад;

- приседание по II позиции;

- движения рук.
           Фигурный вальс

- балансе;

- вальс правый поворот;

- вальс левый поворот;

- окошечко;

- раскрытие;

- повороты;

- вальсовая дорожка;

- переходы из позиции в позицию;

- поклон.
Раздел 5: Музыкально-ритмические и речевые игры.

         Урок-смотр знаний  проводится в конце учебного года.   

Методическое обеспечение:
Для проведения занятия по любому из разделов и тем программы требуется:

- актовый зал, танцевальный класс, оборудованный с зеркалами;     

  -магнитофон или музыкальный центр, способный к воспроизведению музыкальных   записей с носителями;
- компьютер, оснащенный звуковыми колонками;

- фонотека; диски DVD, диски DVD – караоке

- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);

- наглядные демонстрационные пособия;

- коврики для выполнения упражнений;

- мячи, гимнастические палки, спортивные ленты;

- наличие специальной формы и обуви у обучающихся.

-иметь музыкальные записи к танцам;
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