	Класс, предмет
	Тема
	Информационный ресурс (учебник, ссылка на интернет ресурсы)
	Задания для выполнения
	Домашнее задание
	Форма отчета
	Время проведения, консультация (WhatsApp +79613336738)
	Примечание

	3, Ритмика

	Танец «Полька»
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3840936979177220434&text=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
	1 Поклон;
2 Разминка;
3 Разучивание движений танца «Полька»;
4 Поклон
	Повтор упражнений под видеозапись 
	Отчет в форме видеозаписи выполнения упражнений детьми
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