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  В условиях модернизации образования, учителю необходимо искать новые методы и 

технологии обучения, которые помогали бы ему обучать и воспитывать личность, 

которая нужна новому современному обществу — личность, которая может 

нестандартно мыслить, предлагать и реализовывать различные идеи. Применяя в своей 

работе технику создания лэпбука, у вас появится возможность подготовить именно 

такую личность к новой жизни в новых условиях. 

  Лэпбук ( lap – колени, book – книга) — это книжка на коленях. Часто можно 

встретить и другие названия: тематическая папка, интерактивная папка, папка проектов. 

Но суть сводится к тому, что лэпбук — это самодельная интерактивная папка с 

кармашками, мини-книжками, окошками, подвижными деталями, вставками, которые 

ребенок может доставать, перекладывать, складывать по своему усмотрению. В ней 

собирается материал по какой-то определенной теме. Лэпбук это не только мощный 

справочный инструмент и особая форма организации учебного материала, это, прежде 

всего, основа партнерской проектной деятельности взрослого с детьми (педагога с 

воспитанниками, родителя с ребенком). Основа лэпбука создается педагогом и 

дополняется, совершенствуется вместе с детьми и их родителями. В результате такой 

работы у вас получается отлично проработанный исследовательский проект. 

  В зависимости от назначения:учебные; игровые; поздравительные, праздничные; 

автобиографические (папка-отчет о каком-то важном событии в жизни ребенка: 

путешествии, походе в цирк, каникулярном досуге и т.д.) 

 Как можно самостоятельно сделать лэпбук?  

1 этап – выбор темы. Тема для папки может быть совершенно любой, как и ее 

сложность. Например, можно сделать общий лэпбук на тему: «Птицы», «Рыбы», 

«Насекомые», «Праздники», «Космос», «Профессии». Но такой лэпбук получится очень 

обзорным.А вот если взять какое-нибудь конкретное насекомое, животное, праздник и 

дать подробную информацию - то это будет гораздо продуктивнее.  

     2 этап – план. Лэпбук - это не просто книжка с картинками. Это учебное пособие. 

Поэтому необходимо продумать, что он должен включать в себя, какие задания будут 

уместны, чтобы полностью раскрыть тему. А для этого нужен план того, что вы хотите в 

этой папке рассказать. На этом этапе проходит изучение источников информации, 

осуществляется ее отбор и проведение исследований.  

     3 этап макет. Теперь надо придумать, как в лэпбуке будет представлен каждый из 

пунктов плана. То есть нарисовать макет. Делается зарисовка на черновике стандартного 

формата - листе А4, сложенном в виде лэпбука. Так будет потом легче понять, как 

расположить все элементы.Элементы могут быть такими: кармашки, конвертики  

(обычные и  фигурные), вращающиеся круги, книжки простые, книжка-гармошка, 

блокнотик( разрезной и со страницами разной длины), лист, сложенный в несколько раз 

(2, 4), полоса, сложенная в несколько раз. 

4 этап- создание шаблона. Создание шаблона – практическая работа. В соответствии с 

макетом надо сделать шаблон папки в натуральную величину. Можно создать шаблон 

вручную, можно на компьютере, используя специальные программы, например, 

«Компас», «Авто КАД».  



 

 

   Лэпбук можно использовать как на уроке, так же и во внеурочной деятельности, 

организовав работу по группам, парам, индивидуально. Можно задать в качестве 

творческого домашнего задания.  

Необходимо отметить, что применение лэпбука на уроке и во внеурочной 

деятельности возможно не на каждом типе учебного занятия. Данная методика и техника 

обучения подходит больше для урока закрепления или урока обобщения и повторения, 

когда учащиеся в определенной степени владеют информацией по заданной теме, и как 

раз создавая лэпбук, им приходится детализировать информацию по центральной теме, 

креативно подходить к оформлению и объяснению как уже изученного, так и нового 

материала. И как правило, одного урока или вне учебного занятия бывает недостаточно. 

Поэтому большую часть работы (планирование и поиск информации) можно 

осуществлять дома, но при консультации с учителем. А само создание лэпбука, т.е. 3 и 4 

этапы, необходимо осуществлять в рамках учебного занятия, чтобы было видно работу 

каждого члена группы или ученика в отдельности, чтобы у одноклассников была 

возможность поделиться друг с другом своими открытиями.  

    Плюсами лепбука является: 

1. Использование разных форм организации деятельности учащихся (индивидуальной, 

парной или групповой работа). 

       Работая индивидуально, один учащийся занимается поиском, сбором информации 

и оформлением своей работы самостоятельно, рассчитывая только на себя и свои силы. 

Данный вид работы необходим, если в группе или классе есть учащиеся, которым тяжело 

находить контакт с другими одноклассниками, если они стеснительны и необщительны. 

С другой стороны, работая в паре, учащимся приходится делить ответственность между 

собой. Они учатся делить задание на микро-темы и заниматься проработкой своей темы 

индивидуально или делать всю работу сообща. С точки зрения социализации ребенка 

в обществе, важной формой работы является взаимодействие в малой группе, когда 3–5 

учеников работают над одним лэпбуком. Здесь, с одной стороны, каждый должен 

понимать свою значимость, а с другой нельзя допускать, чтобы кто-то остался без 

определенного задания, думая, что всю работу сделает за него кто-то другой. Учитель 

выступает не в роли источника информации, а в роли консультанта. 

2. Совместная работа с родителями. 

Лэпбук хорош и тем, что к его созданию можно привлечь родителей. (живое общение, 

которого много не бывает, родительский пример мотивирует на успешное обучение).  

3. Ручная работа. 

4. Развивающие задания. 

Работая, казалось бы, над одной темой, одним заданием, ребята из разных пар и групп 

очень часто по-разному находят решения поставленных перед ними проблем.Происходят 

обсуждения и дискуссии, которые способствуют улучшению усвоения информации. 

Необходимо отметить, что, работая над одним лэпбуком, учащиеся часто открывают 

для себя темы следующих своих исследований. При правильном построении работы, 

учитель за период обучения своему предмету может создать с классом или группой 

целую серию лэпбуков на одну тему, которая будет более полно отображать проблемы, 



связанные с данной темой. Во внеурочной деятельности можно рассмотреть тему 

«Питание» (заведения, кухни стран мира, диета, вегетарианство). Наполнение 

и раскрытие данных вопросов и тем, будет зависеть от учеников, от того, как они видят 

проблему и от того, как они захотят ее решить.  

     Создание лэпбука решает ряд задач современного образования, давая учащимся не 

только знания предмета, но и обучая их всесторонне смотреть на проблему, ставить 

задачи и решать их, творчески подходить к вопросу организации и подбору информации, 

способствует развитию творчества, воображения, мышления, логики, памяти, внимания; 

обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

обучающихся. 

   Лэпбук – это не просто метод, помогающий закрепить и отработать полученные знания 

на уроке, это полет фантазии, который может дать непредсказуемые результаты, это 

исследование, которые однажды начавшись, будет продолжаться всю жизнь, ведь если 

посеять в ребенке «зерно» открытия и исследования, оно будет расти и увеличиваться. 

Задача учителя лишь придавать учащимся уверенности в своих силах и правильно 

мотивировать на открытие новых горизонтов. 
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