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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 Распоряжением Правительства РФ от 7.09.2010 г. № 1507-р «Об 

утверждении Плана действий по модернизации общего образования на 2011 - 

2015 годы», 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования», 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821- 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации 

 Уставом МОУ «Сотнурская СОШ», и распространяется на обучающихся 

начального общего, основного общего, среднего общего уровней образования 

и распространяется на обучающихся начального общего, основного общего, 

среднего общего уровней образования 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим учебной недели МОУ 

«Сотнурская СОШ». 

1.3. Федеральными государственными образовательными стандартами 

общего образования установлено, что основная образовательная программа на 

всех ступенях общего образования реализуется образовательным 

учреждением через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требовании государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 
 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ 

 

2.1. Учебный год в МОУ «Сотнурская СОШ» начинается 1 сентября. 

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Организация образовательного процесса для обучающихся во всех 

ступенях обучения осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели. 

Обучение проводится только в одну смену. 



2.3. Продолжительность урока (академический час) во всех классах 

40 минут, за исключением 1-х классов.   

Продолжительность уроков: 

1 класс – 1 четверть – 3 урока по 35 минут 

                 2 четверть – 4 урока по 35 минут 

                3-4 четверть – 4 урока по 40 минут 

2-11 класс – 40 минут 

Обучение проводится по четвертям для 1-9 классов и по полугодиям для 

10- 11 классов. 

Продолжительность перемен: Продолжительность перемен ежегодно 

утверждается на заседании Управляющего совета в соответствии с 

требованиями СанПиН, с учетом количества классов, расписанием, 

распределения классов по кабинетам и режима работы школьной столовой. 
 

1 класс                                                                   2-11 классы 
 

1 перемена  - 20 минут 1 перемена – 10 минут 

 

 2 перемена (динамическая пауза)                       

– 40 минут                                                                                           

2 перемена – 20 минут 

 

3 перемена – 20 минут          3 перемена – 20 минут 

 

                                                                                                                                          

 

       4 перемена – 10 минут 

 

           5 перемена – 10 минут 

 

 6 перемена – 10 минут 

 

 

2.4 Расписание звонков по школе: 

 

1 класс - 1 четверть 

1 урок: 8.00 - 8.35 

2 урок: 8.55 – 9.30 

Динамическая пауза: 9.30 – 10.10 

3 урок: 10.10 - 10.45 

1 класс - 2 четверть  

1 урок: 8.00 - 8.35 

2 урок: 8.55 – 9.30 

Динамическая пауза: 9.30 – 10.10 

3 3 урок: 10.10 - 10.45 

4 4 урок: 11.05 - 11.40 

2-11 классы (ПН, ЧТ) 

 8.00– Разговор о важном 

- Россия- мои горизонты 

1 урок: 8.30 – 9.10 

2 урок: 9.20 – 10.00 

3 урок: 10.20 – 11.00 

4 урок: 11.20 – 12.00 

5 урок: 12.10 – 12.50 

6 урок: 13.00 – 13.40 

7 урок: 13.50 – 14.30 

1 класс - 3-4 четверть 

1 урок: 8.00 – 8.40 

2-11 классы (ВТ, СР, ПТ) 

1 урок – 8.00 – 8.40 



 

2.5 Рекомендуемый максимальный общий объем недельной 

нагрузки обучающихся 

Классы Максимальная допустимая 
Объем 

максимально 
Объем 

  недельная нагрузка 
допустимой 

недельной 
внеурочной 

  Аудиторных Внеаудиторных нагрузки деятельности 

  часов часов     

1 21 0 21 до 10 

2-4 до 23 от 3 26 до 10 

5 до 29 от 3 32 до 10 

6 до 30 от 3 33 до 10 

7 до 32 от 3 35 до 10 

8-9 до 33 от 3 36 до 10 

10-11 до 34 от 3 37 до 10 

Примечание: 

 Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. 

2.6 . Между занятиями внеурочной деятельности и последним уроком   

организуется перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

2.7  Количество учебных недель в году: 

- для 1 классов - 33; 

- для 2-11классов – 34; 

2.8  Порядок организации каникул: по окончании каждой четверти учебного 

года. 

2 урок: 9.00 – 9.40 

Динамическая пауза: 9.40 – 10.20 

3 урок: 10.20 – 11.00 

4 урок: 11.20– 12.00 

  

2 урок – 8.50 – 9.30 

3 урок – 9.50 – 10.30 

4 урок – 10.50 – 11.30 

5 урок – 11.40 – 12.20 

6 урок – 12.30 – 13.10 

7 урок – 13.20 – 14.00 

 



 


