
 

  



Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план-нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от  19.03.2024 № 171. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, 

внесенных приказом от  19.03.2024 № 171. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России 

в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель).  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

•    для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков 

•    2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

 В учебном плане начального общего образования МОУ «Эмековская ООШ» 

выделено: 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


•   в 1-ом классе – 21 час в неделю; 

•   2–4-х классах – 23 часа в неделю 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования. 

 

      2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (марийский) язык или 

государственный язык республики РФ» и «Литературное чтение на родном 

(марийском) языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На учебный предмет «Родной (марийский) 

язык  отводится по 0,5 часа в неделю в 4-ом классе и по 2 часа в неделю в 1–3-х 

классах. На учебный предмет «Литературное чтение на родном (марийском) языке» 

отводится по 0,5 часа в неделю в 4-м классе и по 1 часу в неделю в 1–3-х классах. 

 

3.  «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

 

4. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 

4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. 

 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю. 

 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании 

решения  родителей (законных представителей)  обучающиеся будут изучать модуль 

«Основы православной культуры».  



7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» представлены в объеме 

1 часа в неделю.  

 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен 

в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Труд (технология)» 

на уровне начального общего образования включает тематический модуль «ИКТ», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ 

«Эмековская ООШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 

Классы Учебные предметы Форма 

1-й Все учебные 

предметы 

Встроенное педагогическое наблюдение 

2-4-е Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2-4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

2-4-е Родной (марийский) 

язык 

Диктант с грамматическим заданием 

2-4-е Литературное чтение 

на родном 

(марийском) языке 

Тестирование 

2-4-е Математика Контрольная работа 

2-4-е Окружающий мир Тестирование 

2- 4-е Иностранный язык Контрольная работа 



(английский) 

2-4-е Музыка Творческая работа 

2-4-е Изобразительное 

искусство 

Выполнение рисунков 

2-4-е Труд (технология) Проект 

2-4-е Физическая культура Сдача нормативов 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

Учебный план начального общего образования 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Классы Всего 

1  

 

2 

 

3 

 

4  

 

Обязательная часть                Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5            5 5 20 

Литературное 

чтение 3 3 3 3 
 

12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (марийский)язык 1 1 1 0,5 
 

3,5 

Литературное чтение на 

родном (марийском)языке  
1 1 1 0,5 

 

3,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 
6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 
 

1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 

 

10 

Итого: 21 23       23   23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов 
693 782        782  782 3039 

Максимально-допустимая недельная 
Нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23        23    23 99 



Учебный план основного общего образования  

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и    время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным     годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть федерального учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на: 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ «Эмековская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-ом классе – 29 часов в неделю; 

• 6-ом– 30 часов в неделю; 

• 7-ом – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 



Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России 

в режиме 5-дневной учебной недели. 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(марийский) язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» 

и «Родная (марийская) литература» в рамках обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МОУ 

«Эмековская ООШ»  и запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы 

«Родной (марийский) язык» и «Родная (марийская)  литература» в учебном плане 

отводится:   

• в 5-8-х классах – 2 часа в неделю; 

• 9-ом классе – 1 час.    

                    

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах 

и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

•  «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 

• «Функциональная грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х 

классах; 

• «Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ «Эмековская ООШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Эмековская 

ООШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 



 
Классы Учебные предметы Форма 

5-8-е Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

5-6-е Литература Задания на основе анализа текста 

5-8-е Родной язык 

(марийский) 

Диктант с грамматическим 

заданием 

5-6-е Математика Контрольная работа 

5-8-е Английский язык Тестирование 

5-8-е Обществознание Тестирование 

5-8-е История Тест 

7-9-е Физика Контрольная работа 

5-8-е География Тест 

5-9-е Биология Тест 

8-9-е Химия Контрольная работа 

5-6-й ОДНКНР Тест 

8-9-е Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тест 

5-9-е Физическая культура Сдача нормативов, тест 

 
Итоговая аттестация в 9 классе проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации 

на данный учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы /курсы

                  классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной языки 

роднаялитература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 

 

2 2 2 1 9 

 

Родная литература 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1    1  8 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2    2 10 

 Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 
1 

2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов  

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 

 

 

1 0 0 0 

 

 

2 

 

 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

Учебные недели 34 34     34     34   34  34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами) 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 


