
 



I.   Учебный план начального общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ «Эмековская ООШ» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой 

программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МОУ «Эмековская ООШ». 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МОУ «Эмековская ООШ» выделено: 

 в 1-ом классе – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 26 часов в неделю 

 

.Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3006 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной язык (марийский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (марийском)» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при 

зачислении в образовательное учреждение. На данные учебные предметы отводится: 

 в 1-ом классе – 2 часа в неделю; 

 2–4-х классах – 3 часа в неделю 

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1часа в неделю в 4-м классе. Предмет включает шесть модулей, один из которых 

на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся изучается модуль «Основы православной культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ «Эмековская ООШ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 учебный предмет «Литературное чтение», 2-4-й классы (1 час в неделю) – целью 

учебного предмета является создание условий для формирования интеллектуальной 

активности, развития устной и письменной речи, создание условий для формирования 

языковой компетенции младших школьников; 

 учебный предмет «История и культура народов Марий Эл» 2-3-й классы (1 час в 

неделю) – целью предмета является создание условий для формирования 

теоретических и практических знаний в области этнографии, истории и культуры 

своего народа, своего края. 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «Эмековская 

ООШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1-4-й классы (1 час в неделю); 

 «Умелые руки», 1-2-й классы (1 час в неделю); 

 «В мире книг», 4 класс (1 час в неделю); 

 «Занимательная математика», 3 класс (1 час в неделю). 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОУ «Эмековская ООШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МОУ «Эмековская ООШ». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ 

«Эмековская ООШ».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов,  учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

1-й Все учебные предметы Встроенное педагогическое наблюдение 

2-4-е Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2-4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

2-4-е Родной язык 

(марийский) 

Диктант с грамматическим заданием 

2-4-е Литературное 

чтение на родном 

(марийском) языке 

Тестирование 

2-4-е Математика Контрольная работа 

2-4-е Окружающий мир Тестирование 

2- 4-е Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

2-4-е Музыка Творческая работа 

2-4-е Изобразительное 

искусство 

Выполнение рисунков 

2-4-е Технология Проект 

2-4-е Физическая культура Сдача нормативов 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

 

С целью проверки необходимого базового уровня знаний, умений и навыков 

обучающихся 4 класса в конце учебного года проводятся Всероссийские проверочные 

работы по математике, русскому языку и окружающему миру. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(1 класс – 5-дневная учебная неделя, 2-4 классы – 6-дневная учебная неделя с           

изучением родного языка) 

 
 

Предметные 

области 
 
 

Учебные 

предметы 

Классы Всего 

1  

(33 

учебные 

недели) 

2 

(34 

учебные 

недели) 

3 

(34 

учебные 

недели) 

4  

(34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5            5 5 20 

Литературное 

чтение 
3 4 4 3 

 

13 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной 

язык(марийский) 
1 2 2 2 

 

7 

Литературное 

чтение на родном 

языке (марийском) 

1 1 1 1 
 

4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
(английский) 

 

- 2 2 2 
6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

 
Окружающий 

мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 
 

1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 3 

 

10 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«История и культура народов Марий 

Эл» 

 1 1   

Итого в неделю 
 1 1  2 

Максимально-допустимая недельная 
нагрузка 

21 26 26 26 99 

 



II.  Учебный план основного общего образования 

Пояснительная записка 

 

В МОУ«Эмековская ООШ» установлен режим шестидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей) 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–8-х 

классах не превышает шести уроков, в 9-ом классе – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

 в 5-ом классе – 32 часа в неделю; 

 6-ом – 33 часа в неделю; 

 7-ом классе – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

1.Предметные области «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература»;  

2.Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной язык (марийский) » и «Родная литература (марийская) » в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии 

с возможностями МОУ «Эмековская ООШ» и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 

предметы «Родной  язык (марийский)» и «Родная  литература (марийская)» в учебном 

плане отводится: 

 в 5–8-х классах – 3 часа в неделю 

 9-ом классе – 2 часа в неделю; 

3. Предметная область «Иностранный язык» в 5-9 классах представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)» в объеме 3 часа в неделю. 

4. В 5-9 классах предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: 5-6 классы – «Математика», 7-9 классы «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика».  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 

5. Предметная область «Общественно–научные предметы» делится на следующие 

учебные предметы: «История» в 5–9 классах – по 2 часа в неделю, «Обществознание»: в 

6–9 классах – по 1 часу в неделю, «География»: в 5–6 классах – по 1 часу в неделю, в 7–9 

классах – по 2 часа. 

6. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика» в объеме 2 часа в 7–8 классах и 3 часа в 9 классе, «Химия» и «Биология» в 

объеме 2 часа в 8–9 классах, «Биология» в 5–7 классах по 1 часу. 

7.  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

федеральным компонентом представляется предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»  в объеме 1 час в неделю в 5, 6 классе. 

8. Предметная область «Искусство» делится на два учебных предмета «Музыка» 

федеральным компонентом, представленная по 1 часу в неделю в 5–8 классах и 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в 5–7. 

9. Предметная область «Технология» представлена по 2 часа технологии в 5–7 классах и 

по 1 часу в 8 классе. 

10. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» по 2 часа в 5,6 

классе, 3 часа–7-9 классах и «ОБЖ» в объеме 1 час в 8–9 классах. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика с учетом изучения теоретической части, а также увеличения двигательной 

активности и развития физических качеств обучающихся, внедрения современных 

систем физического воспитания. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на изучение в 7-9 

классах учебного предмета «История и культура народов Марий Эл» в объеме 1 час в 

неделю, в 5–6-х классах на изучение учебного предмета «Информатика». В 5, 9  классах 

1 час в неделю из компонента, формируемой участниками образовательных отношений 

представлено факультативными и элективными учебными курсами: 

 5 класс – «Решение задач» по математике; 

 9 класс – «Интенсивный курс по подготовке к ОГЭ», русский язык; 

 9 класс-«Интенсивный курс по подготовке к ОГЭ по математике». 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Эмековская 

ООШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 
Классы Учебные предметы Форма 

5-8-е Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

5-8-е Родной язык 

(марийский) 

Диктант с грамматическим заданием 

5-8-е Математика Контрольная работа 

5-8-е Английский язык Тестирование 

5-8-е Обществознание Тестирование 

5-8-е История Тест 

7-8-е Физика Контрольная работа 

5-8-е География Тест 

5-8-е Биология Тест 

8-й Химия Контрольная работа 

5-9-е История и культура народов 

Марий Эл 

Тест 

8-9-е ОБЖ Тест 

5-8-е Физическая культура Контрольно-измерительные материалы 

 
Итоговая аттестация в 9 классе проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на 

данный учебный год. 

С целью проверки необходимого базового уровня знаний, умений и навыков 

обучающихся 5-8 классов проводятся Всероссийские проверочные работы по 

математике, русскому языку, истории, биологии, обществознанию, географии, 

физика, химии, иностранному языку. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

                 при шестидневной учебной неделе  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы / Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 3 3 3 15 

Родной языки 

роднаялитература 

Родной язык 2 

1 

2 2 2 1 9 

Родная литература 1 1 1 1 5 
Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1 
1 

2 

Физическая культура  
2 

 
2 

 
3 

 
3 

 

3 
 

13 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов  

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов 

России 

1 

 

 

1    

 

 

2 

 

 

Итого 30 32 34 35 33 164 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
8 

Информатика 1 1    2 

История и культура народов Марий Эл   1 1 1 3 

Факультативный курс по математике «Решение 
задач» 

1     1 

Элективный курс «Интенсивный курс подготовки к 
ОГЭ по математике» 

    1 1 

Элективный курс по русскому языку 
«Интенсивный курс по подготовке к ОГЭ» 

    1 1 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и гигиеническими 
требованиями 

32 33 35 36 36 172 

 


