
12 дневное меню
МОУ «Эмековская основная общеобразовательная школа»



День 1
№

Н аименование
блю да

М асса порции Пищевые вешества Энергетическая
ценность\Ккал

Номер
рецептуры7-11 12-18

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 Каша гречневая 
молочная с маслом

15 0\ 10 200\10 4.66 4.0 21.0 6,21 5,28 27.9 148.5 198 257

2 Кофейный напиток с 
сахаром

180 200 4.57 4.14 0.13 5.08 4.6 0.14 133.2 148.0 636

3 Батон нарезной 30 30 2.0 0.8 13.9 2.2 0.9 15.4 75.0 75.0 3

4 Сыр порционный 15 15 3.48 4.43 0 3.48 4.43 0 54.6 54.6 7

5 Сок 200 200 1.0 0 18.2 1.0 0 18.2 88.0 88.0 102
Итого 15.71 13.37 53.23 17.97 15.21 61.64 499.3 563.6

обед
1 Суп картофельный с

мясными
фрикадельками

200\
25

250\
25

5.0 4.7 12.3 6.2 5.9 15.4 117.6 147.0 135

2 Макароны отварные 150 180 5.3 6.2 35.3 6.3 7.4 42.3 220.8 265.0 469
3 Котлеты куриные 

паровые
100 100 11.6 13.14 13.5 11.6 13.14 13.5 195.0 195.0 460

4 Чай с сахаром 200 200 0.2 0 15.0 0.2 0 15.0 58.0 58.0 628

5 Хлеб пшеничный 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4

6 Хлеб ржаной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5

27.92 26.84 112.0 30.12 29.24 122.1 748.4 822

Итого 43.63 40.21 165.23 48.09 44.45 183.74 1247.7 1385.6



День 2

№
Н аименование
блю да

М асса порции Пищевые вешества Энергетическая
ценность\Ккал

Номер
рецептуры7-11 12-18

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 К аш а «Дружба» 
молочная с маслом

О
 о

 
_ 200\

10
4.4 5.3 19.7 5.8 7.03 26.2 171.8 229.0 177

2 Сок фруктовый 200 200 1.0 0 18.2 1.0 0 18.2 88.0 88.0 102

3 Я йцо варёное 40 40 5.1 4.6 0.3 5.1 4.6 0.3 63.0 63.0 424

4 Батон 40 40 2.9 2.2 20.5 2.9 2.2 20.5 100.0 100.0 3
5 М асло порционное 10 10 0 8.2 0.1 0 8.2 0.1 75.0 75.0 6
5 Ф рукты \ яблоко 150 150 0.6 0 14.7 0.6 0 14.7 69.0 69.0 420

И того 14.0 20.3 73.5 15.4 22.03 80.0 566.8 624.0

обед
1 Суп картофельный 

с рыбными 
консервами

200\
18

250\
26

6.9 6.7 16.4 8.6 8.4 20.5 149.6 187.0 187

2 Ж аркое по- 
домаш нему

200 230 19.7 17.8 22.0 22.7 20.5 27.5 277.4 319.0 394

3 Сельдь с луком 30 50 4.6 3.33 31.4 7.6 5.55 52.3 39.4 66.0 83
4 К омпот из смеси 

сухофруктов
200 200 0.6 0 31.4 0.6 0 31.4 124.0 124.0 588

5 Х леб пш еничный 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4

6 Х леб ржаной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5

37.62 30.63 137.1 45.32 37.85 136.2 747.4 853.0
Итого 51.62 50.93 210.6 60.72 59.88 216.2 1314.2 1477.0



День 4

№
Н аименование
блю да

М асса порции П ищ евы е веш ества Н омер
рецептуры7-11 12-18 Э нергетш

ценность\
юская
<жал

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 Запеканка 
творож ная со сгущ. 
молоком

130\20 180\20 19.85 19.2 41.9 26.46 25.56 55.8 274.1 365.4 297

2 Чай с лимоном 200\7 200\7 0.4 0 10.12 0.4 0 10.12 41.3 41.3 686

3 Батон 30 30 2.2 0.9 15.4 2.2 0.9 15.4 75.0 75.0 3

4 Ф рукты  \мандарин 150 150 1.2 0 11.3 1.2 0 11.3 60.0 60.0 420
И того 23.65 20.1 78.72 30.26 26.46 92.62 450.4 541.7

обед
1 Суп картофельны й 

с вермиш елью  на 
курином бульоне

200 250 4.66 6.57 14.64 5.82 8.21 18.3 117.6 147.0 208

2 П ю ре картофельное 150 180 3.75 6.75 24.5 4.5 8.1 29.4 163.3 196.0 472

3 Ры ба припущ енная 100

оо

16.9 9.56 0.31 16.9 9.56 0.31 153.0 153.0 245

4 Н апиток из плодов 
ш иповника

200 200 0.68 0 18.9 0.68 0 18.9 94.0 94.0 1014

5 Х леб пш еничный 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4

6 Х леб ржаной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5

31.81 25.68 94.25 33.72 28.67 102.81 684.9 747.0
И того 55.46 45.78 172.97 63.58 55.13 191.63 1135.3 1268.7



День 5

№
Н аименование
блю да

М асса порции Зищ евые веш ества Номер
рецептуры7-11 12-18 Энергетш

ценность\
геская
<жал

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 К аш а пш енная 
м олочная с маслом

150\
10

200\
10

4.3 4.0 24.5 5.67 5.28 32.6 168.0 224.0 257

2 К оф ейны й напиток 
с молоком

180 200 2.8 2.4 12.7 3.12 2.7 14.1 136.8 152.0 637

3 Батон 30 30 2.2 0.9 15.4 2.2 0.9 15.4 75.0 75.0 3
4 М асло порционное 10 10 0 8.2 0.1 0 8.2 0.1 75.0 75.0 6

5 Я йца варены е 40 40 5.1 4.6 0.3 5.1 4.6 0.3 63.0 63.0 424

6 Сок 200 200 1.0 0 18.2 1.0 0 18.2 88.0 88.0 102

И того 15.4 20.1 71.2 17.09 21.68 80.7 605.8 677.0

обед
1 Рассольник «Ленин 

градский» на 
мясном бульоне со 

см етаной

200 250 0.82 0.83 15.2 5.75 6.75 19.0 126.6 158.2 129

2 К аш а гречневая с 
маслом

150 180 4.5 6.75 22.4 5.4 8.1 26.9 101.7 122.0 464

3 Теф тели мясны е с 
рисом в томатном 

соусе

100

оо

14.7 13.5 15.2 14.7 13.5 15.2 153.0 153.0 423

4 Компот из изюма 200 200 0.4 0 27.4 0.4 0 27.4 106.0 106.0 867
5 Х леб пш еничны й 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4

6 Х леб рж аной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5

26.24 23.88 116.1 32.07 31.15 124.4 644.3 696.2



И того 41.64 43.98 187.3 49.16 52.83 205.1 1250.1 1373.2
Д ен ь  6

№
Н аименование

блю да

М асса порции П ищ евые вещ ества Энергетическая
ценность\К кал

Н омер
рецептуры7-11 12-18

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 Суп молочны й с 
м акаронны ми 

изделиями

200 250 5.6 5.4 15.4 7.0 6.8 19.3 103.2 129.0 161

2 Какао с молоком 180 200 4.4 4.5 15.6 4.9 5.0 17.3 171.0 190.0 642

3 Батон 30 30 2.2 0.9 15.4 2.2 0.9 15.4 75 75 3
4 Сы р порционный 15 15 3.48 4.43 0 3.48 4.43 0 54.6 54.6 7
5 Ф рукты \апельсин 250 250 2.0 0 20.25 2.0 0 20.25 108.0 108.0 420

И того 17.68 15.23 66.65 19.58 17.13 72.25 511.8 556.6

обед
1 Суп с крупой на 

курином бульоне
200 250 1.74 2.27 11.43 2,18 2,84 14,29 73.2 91,50 153

2 М акароны
отварные

150 180 5.3 6.2 35.3 6.3 7.4 42.3 220.8 265.0 469

3 Гуляш 100 100 17.0 14.7 4.0 17.0 14.7 4.0 132.0 132.0 401

4 Кисель 200 200 0 0 30.6 0 0 30.6 118.0 118.0 591
5 Х леб пш еничный 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4

6 Х леб ржаной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5

29.86 25.97 117.23 31.3 27.74 127.09 701.0 763.5
И того 47.54 41.2 183.88 50.88 44.87 199.34 1212.8 1320.1



День 7

№
Н аименование

блю да

М асса порции П ищ евы е веш ества Энергетическая
ценность\К кал

Н омер
рецептуры7-11 12-18

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 К аш а манная 
молочная с маслом

150\10 200\10 3.4 3.05 23.0 4.52 4.07 30.6 147.0 196.0 257

2 Коф ейны й напиток 
с молоком

180 200 2.8 2.4 12.7 3.12 2.7 14.1 136.8 152.0 637

3 Батон 30 30 2.2 0.9 15.4 2.2 0.9 15.4 75.0 75.0 3
4 Сыр порционны й 15 15 3.48 4.43 0 3.48 4.43 0 54.6 54.6 7

5 Ф рукт\яблоко 150 150 0.6 0 14.7 0.6 0 14.7 69.0 69.0 420
И того 12.5 10.8 65.8 13.92 12.1 74.8 482.4 546.6

обед
1 Суп - лапш а 

дом аш няя на 
курином бульоне

200 250 8.4 8.0 16.4 10.5 10.0 20.5 95.6 119.5 148

2 К аш а гречневая с 
маслом

150 180 4.5 6.75 22.4 5.4 8.1 26.8 101.7 122.0 464

3 Котлеты  куриные 
паровы е

100 100 11.6 13.14 13.5 11.6 13.14 13.5 195.0 195.0 460

4 Капуста кваш еная 50 50 0.6 0 5.7 0.6 0 5.7 46.7 46.7 81
5 К омпот из кураги 200 200 0.44 0 27.8 0.44 0 27.8 126.0 126.0 867

6 Х леб пш еничны й 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4
7 Х леб рж аной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5

31.36 30.69 121.7 62.46 34.04 130.2 722.0 766.2
И того 43.86 41.49 187.5 76.58 46.14 209.9 1204.4 1335.8



День 8

№
Н аименование

блю да

М асса порции П ищ евые веш ества Э нергетическая
ценность\К кал

Н омер
рецептуры7-11 12-18

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 Каша геркулесовая 
молочная с маслом

150\ 
10

200\
10

0.8 4.8 20.3 5.39 6.38 27.13 172.5 230.0 257

2 Сок 200 200 1.0 0 18.2 1.0 0 18.2 88.0 88.0 102

3 Батон 40 40 2.9 1.2 20.5 2.9 1.2 20.5 100.0 100.0 3
4 Масло порционное 10 10 0 8.2 0.1 0 8.2 0.1 75.0 75.0 6

5 Яйцо вареное 40 40 5.1 4.6 0.3 5.1 4.6 0.3 63.0 63.0 424

6 Фрукты \ мандарин 100 100 0.8 0 7.5 0.8 0 7.5 40.0 40.0 420

И того 10.6 18.8 66.9 15.19 20.38 73.73 538.5 596.0

обед
1 Суп картофельный с 

бобовыми на мясном 
бульоне

200 250 5.7 4.8 17.8 7.15 5.95 22.3 185.6 232.0 138

2 Рис отварной 150 180 3.8 6.2 38.6 4.56 7.44 46.32 190.0 228.0 465

3 Птица отварная 100 100 18.1 18.62 0.36 18.1 18.62 0.36 185.0 185.0 432
4 И кра кабачковая 30 30 0.6 2.7 2.3 0.6 2.7 2.3 35.7 35.7 121
5 Чай с сахаром 200 200 0.2 0 15.0 0.2 0 15.0 58.0 58.0 628

6 Х леб пш еничный 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4
7 Х леб ржаной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5

34.22 35.12 109.96 36.43 39.51 122.18 811.3 895.7
И того 44.82 53.92 176.86 51.62 59.89 195.91 1349.8 1491.7



День 9

№
Н аименование

блю да

М асса порции П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ценность\К кал

Номер
рецептуры7-11 12-18

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 К аш а рисовая 
молочная с маслом

150\
10

200\
10

2.3 3.05 21.8 3.09 4.07 29.1 145.5 194.0 257

2 Какао с молоком 180 200 4.4 4.5 15.6 4.9 5.0 17.3 171.0 190.0 642

3 Х леб пш еничны й 30 30 2.64 1.4 15.68 2.64 1.4 15.68 70.0 70.0 4

4 Ф рукт\груш а 180 180 0.72 0 18.5 0.72 0 18.5 92.0 92.0 420

И того 10.06 8.95 71.58 11.35 10.47 80.58 478.5 546.0

обед
1 Щ и со свежей 

капустой на 
курином бульоне 

со сметаной

200 250 5.0 4.7 12.3 6.2 5.9 15.4 117.6 147.0 120

2 К аш а перловая 150 180 4.7 0.6 33.3 5.6 0.7 40.0 163.3 196.0 464

3 К отлета рыбная 
запеченны е

100 Н—
‘

о о 13.0 8.8 15.2 13.0 8.8 15.2 196.0 196.0 324

4 Н апиток из плодов 
ш иповника

200 200 0.68 0 18.9 0.68 0 18.9 94.0 94.0 1014

5 Х леб пш еничны й 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4

6 Хлеб ржаной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5
29.2 16.9 115.6 31.3 18.2 125.4 727.9 790.0

И того 39.26 25.85 187.18 42.65 28.67 205.98 1206.4 1336.0



День 10

№
Н аименование

блю да

М асса порции П ищ евые веш ества Э нергетическая
ценность\К кал

Н омер
рецептуры7-11 12-18

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 Запеканка 
творож ная со сгущ. 

молоком

130\20
180\20

19.85 19.2 41.9 26.46 25.56 55.8 274.1 365.4 297

2 Чай с лим оном 200\7 200\7 0.4 0 10.12 0.4 0 10.12 41.3 41.3 686
3 Батон 30 30 2.2 0.9 15.4 2.2 0.9 15.4 75.0 75.0 3
4 Ф рукты  \яблоко 150 150 0.6 0 14.7 0.6 0 14.7 69.0 69.0 420

И того 23.05 20.1 82.12 29.66 26.46 96.02 459.4 550.7

обед
1 Суп картоф ельны й 

с вермиш елью  на 
курином бульоне

200 250 4.66 6.57 14.64 5.82 8.21 18.3 117.6 147.0 208

2 М акароны
отварные

150 180 5.3 6.2 35.3 6.3 7.4 42.3 220.8 265.0 469

3 Гуляш 100 100 13.6 11.8 3.2 17.0 14.7 4.0 105.6 132.0 401
4 К ом пот из изю ма 200 200 0.4 0 27.4 0.4 0 27.4 106.0 106.0 867
5 Х леб пш еничны й 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4
6 Х леб рж аной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5

33.18 30.27 117.24 35.34 33.11 127.9 733.4 807.0
И того 56.23 50.37 199.36 66.4 59.57 229.47 1192.8 1396.7



День 11

№
Н аименование

блю да

М асса порции П ищ евы е веш ества Энергетическая
ценность\К кал

Номер
рецептуры7-11 12-18

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 К аш а гречневая 
молочная с маслом

150\10 200\10 4.66 4.0 21.0 6,21 5,28 27.9 148.5 198 257

2 К оф ейны й напиток 
с сахаром

180 200 4.57 4.14 0.13 5.08 4.6 0.14 133.2 148.0 636

3 Батон нарезной 30 30 2.0 0.8 13.9 2.2 0.9 15.4 75.0 75.0 3
4 Сы р порционны й 15 15 3.48 4.43 0 3.48 4.43 0 54.6 54.6 7

Сок 200 200 1.0 0 18.2 1.0 0 18.2 88.0 88.0 102
И того 15.71 13.37 53.23 17.97 15.21 61.64 499.3 563.6

обед
1 Суп картоф ельны й 

с мясными 
ф рикадельками

200\
25

250\
25

5.0 4.7 12.3 6.2 5.9 15.4 117.6 147.0 135

2 Пюре
картоф ельное

150 180 3.75 6.75 24.5 4.5 8.1 29.4 163.3 196.0 472

3 Ш ницель мясной 100 100 8.9 7.1 8.1 8.9 7.1 8.1 133.8 133.8 511
4 К ом пот из кураги 200 200 0.44 0 27.8 0.44 0 27.8 126.0 126.0 867
5 Х леб пш еничны й 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4
6 Х леб рж аной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5

23.91 21.4 108.6 25.86 23.9 116.6 697.7 759.8
И того 39.62 34.77 161.83 43.83 39.11 178.24 1197.0 1323.4



День 12

№
Н аименование

блю да

М асса порции П ищ евые веш ества Э нергетическая
ценность\К кал

Номер
рецептуры7-11 12-18

7-11 12 и старше Б Ж У Б Ж У 7-11 12-18
з а в т р а к

1 Суп молочны й с 
м акаронны ми 

изделиями

200 250 5.6 5.4 15.4 7.0 6.8 19.3 103.2 129.0 161

2 Какао с молоком 180 200 4.4 4.5 15.6 4.9 5.0 17.3 171.0 190.0 642
3 Батон 30 30 2.2 0.9 15.4 2.2 0.9 15.4 75 75 3
4 М асло порционное 10 10 0 8.2 0.1 0 8.2 0.1 75.0 75.0 6
5 Ф рукт\апельсин 250 250 2.0 0 20.25 2.0 0 20.25 108.0 108.0 420

И того 14.2 19.0 66.75 16.1 20.9 72.35 532.2 577.0

обед
1 Борщ  на мясном 

бульоне со 
сметаной

200 250 4.7 6.7 14.6 5.82 8.21 18.3 136.2 170.2 110

2 П лов из птицы 200 230 18.7 17.1 41.9 21.5 19.7 48.2 327.6 376.7 449

3 И кра кабачковая 30 50 0.6 2.7 2.3 1.0 4.5 3.8 35.7 59.5 121
4 К ом пот из смеси 

сухофруктов
200 200 0.6 0 31.4 0.6 0 31.4 124.0 124.0 588

5 Х леб пш еничны й 40 40 3.52 1.8 20.9 3.52 1.8 20.9 93.0 93.0 4
6 Х леб ржаной 30 30 2.3 1.0 15.0 2.3 1.0 15.0 64.0 64.0 5

30.46 29.3 126.1 34.74 35.21 137.6 780.5 887.4
И того 44.66 48.3 192.85 50.84 56.11 209.95 1312.7 1464.4


