
 



 

 

 

Раздел 1   Комплекс основных характеристик  программы 

 

1.1 .  Пояснительная  записка 

 

      Искусство танца – это синтез эстетического и физического развития 

человека. Общеразвивающие упражнения, элементы танца исполняются под 

музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, 

многообразие её жанров повышает эмоциональность детей, питает воображение.  

Программа направлена на гармоничное развитие личности, на формирование у 

воспитанников танцевальных навыков, что способствует повышению общей 

культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и 

доставляют эстетическую радость. Среди множества форм художественного 

воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место.           

           Занятия танцем не только учит понимать и создавать прекрасное, они 

развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое 

развитие.  Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие 

чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои 

движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и 

ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия хореографией дают 

организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. 

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и 

грамотные манеры поведения в обществе, дают представление об актерском 

мастерстве. 

               Направленность программы:  «Хореография» по содержанию 

является художественно-эстетической; по функциональному предназначению –

досуговой,  учебно - позновательной и общекультурной; по форме организации – 

групповой, кружковой, для самодеятельных коллективов, общедоступной. 

Программа ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них 

специальных физических данных 

    Новизна программы: состоит в том, что большая часть урока, на первом 

году обучения, опирается на партерный экзерсис, в объединении как 

практических и теоретических основ изучения хореографии и также 

предусмотрен отдельный блок творческая деятельность, актерское мастерство 

что позволяет формировать физические данные детей, артистизм как 

взаимосвязанную целостность 



Отличительные особенности данной образовательной программы от 

уже существующих в этой области заключается  в помощи детям в их 

творческой самореализации, физическом и нравственном саморазвитии, в 

обретении гармонии с собой и окружающими. Где старшая группа  может 

самостоятельно работает с детьми первого года обучения, в роли педагога. 

        Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, 

особое внимание уделяется культуре,  искусству и приобщению детей к 

здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. Укрепление 

психического и физического здоровья. Получение общего эстетического, 

морального и физического развития.  

 Педагогическая целесообразность программы объясняется  основными 

принципами, на которых основывается вся программа, это принцип взаимосвязи 

обучения и развития; принцип  взаимосвязи эстетического воспитания с 

хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию   

творческой активности детей,  дает  детям возможность участвовать в 

постановочной и концертной деятельности.  Эстетическое воспитание помогает 

становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, 

трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на 

приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего 

воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание 

детьми связи красоты движений с правильным выполнением физических 

упражнений и др.).  

       Настоящая программа разрабатывалась с опорой на имеющиеся типовые 

образовательные программы в области хореографии детских школ искусств, 

учреждений дополнительного образования.  Из вышеуказанных программ взяты 

методы и формы преподавания основ хореографии  в области классического и 

народного танцев.  

Теоретико-методологической основой разработки программы являются 

основы педагогической практики таких авторов как: 

Т. Барышниковой (азбука хореографии) 

А.Я. Вагановой (основы классического танца) 

Марта Грэхэм, Д. Хамфри. (техника преподавания современных направлений 

хореографии) 

Нормативно-правовое обеспечение:  

- Федеральный закон от  29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»   



- Приложение   к письму Департамента  молодежной политики, воспитания и 

социальной защиты детей Минобрнауки России  от 19 октября 2006 г. N 06-1616 

методические  рекомендации  по финансированию реализации основных 

образовательных    программ дополнительного образования детей   

- Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей (утверждено Приказом Минобрнауки РФ от 26 июня 2012 г. N 

504)  

- Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006  № 06-1844 «О примерных требованиях 

к программам дополнительного образования детей» 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.1251-03 

"Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования) 

Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования детей (внешкольные учреждения)" (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 1 апреля 2003 г.) 

Адресат программы:  

Сроки реализации образовательной программы – 3 года.   

   Программа рассчитана на учащихся 11 – 17 лет.  

    Продолжительность занятий с младшей и средней группой    по 1 

академическому часу 2 раза в неделю. В старшей группе по 1 часу 3 раза в 

неделю  

Общее количество часов за весь период обучения  –238  

Периодичность проведения занятий 

    Младшая группа 2 раза в неделю по 45 минут. Общее количество часов на 

один год – 68  

    Средняя группа 2 раза в неделю по 45 минут Общее количество часов – 68 часа 

на один год 

     Старшая группа 3 раза в неделю по 45 минут Общее количество часов – 102 

часа на один год 

     Норма наполнения группы – 10 – 15 человек. 

.   Программа предназначена для детей, проявляющих интерес искусству 

хореографии. Зачисление в группы рассчитана на детей от 7 лет, не обладающих 

основной хореографической подготовкой. По мере их продвижения по 

программе они объединяются в группы с учётом возраста, психологических 

особенностей и их физических данных.  

Набор детей в объединение осуществляется в установленные учреждением 

сроки при наличии медицинской справки и по личному заявлению родителей 

(лиц их заменяющих). Отбор в группу первого года обучения по определенным 

критериям в хореографии не ведется, в целях оптимального выявления 

способностей ребенка в течение учебного процесса и появления возможности 



каждого ребенка проявить себя в хореографии. Однако для зачисления ребенка в 

группы второго и более года обучения, необходима физическая подготовка в 

классическом танца, развитая гибкость.  Состав группы обучающихся 

постоянный. Смена части коллектива происходит по причине болезни, перемены 

места жительства или изменения интереса детей. 

1.2   Цель программы: 

 Приобщить к основам хореографического искусства путем соединения 

внутреннего состояния с внешним физическим действием, создание условий 

для формирования танцевальной культуры способствующее расширению 

кругозора ребенка в области хореографии. 

                Для осуществления поставленной цели решаются образовательные, 

воспитательные, развивающие задачи, в связи с чем предусмотрена 

интеграция различных видов танца: классического, эстрадного 

(современного), народного танца 

 

Задачи: 

Образовательные 

 Обучить  детей основам хореографии. 

 Научить выразительности и пластичности движений. 

 Научить детей переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих 

движений.  

     Развивающие 

 Сформировать навыки  выполнения танцевальных упражнений. 

 Сформировать танцевальные знания, умения и навыки на основе овладения и 

освоения программного материала 

 Формировать фигуру, ловкость, выносливость и физическую силу. 

 Дать возможность детям самостоятельно фантазировать и разрабатывать 

новые танцевальные движения и сюжеты. 

    Воспитательные: 

 Воспитать музыкальный вкус и любовь  к искусству танца. 

 Воспитывать чувство коллективизма, способность к продуктивному 

творческому общению. 

Задачи 1 года (подготовительного) обучения: 

 Освоение партерного экзерсиса: повысить гибкость суставов, улучшить 

пластичность мышц      связок, нарастить силу мышц. 

 Воспитывать чувство коллективизма, способность к продуктивному 

творческому общению. 



 Развить выворотность ног, танцевальный шаг, правильную осанку, 

постановку корпуса, четкую координацию движений. 

 Содействие физическому развитию детей, совершенствования двигательных 

навыков, развития способности самовыражения посредством танца.  

Задачи 2 года обучения: 

 Сформировать танцевальные знания и умения. 

 Освоить более свободное владение корпусом, движениями  головы и 

особенно рук, пластичность и выразительность 

 Развить гибкость. 

 Развить и сформировать творческий потенциал детей 

 Повысить технику исполнения танца. 

                                 Задачи 3 года обучения: 

 Научить детей переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих 

движений. 

 Исполнять движения, сохраняя танцевальную осанку, выворотность, владеть 

движениями стопы.  

  Воспитать музыкальный вкус и любовь  к искусству танца. 

  Совершенствование исполнительского и актерского искусства, 

ориентирование на успехи и достижения, 

 

1.2 Методическое обеспечение программы 

          Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией в школе 

возможно только при использовании открытых педагогикой форм и методов 

обучения, которые вызывают у детей желание творчества: 

 показа; 

 примера; 

 словесный; 

 импровизационный; 

  иллюстративной наглядности; 

  игровой; 

  контроля и самоконтроля. 

Формы, применяемые на занятиях 

  обучающее занятие; 

 развивающие занятие; 

 репетиционная работа; 

 постановочная работа; 

 беседы, тестирование; 

 концертная деятельность. 



Наиболее близкими к моему предмету принципов  я считаю следующее:  

- принцип доступности и индивидуализации, предусматривает учет возрастных 

особенностей и возможностей ребенка, и в связи с этим – определение 

посильных для него заданий. Доступность означает не отсутствие трудностей, а 

возможность их успешного преодоления путем физических и психических 

усилий занимающегося. Одним из основных условий доступности является 

преемственность и постепенность усложнения заданий. Индивидуализация 

подразумевает учет индивидуальных особенностей ребенка:   

- принцип постепенного повышения требований заключается в постановке перед 

ребенком и выполнением им все более трудных, новых заданий, в постепенном 

увеличении объема интенсивности нагрузок; 

- принцип систематичности – один из ведущих, имеются в виду не прерывность и 

регулярность занятий; 

-принцип самосознательности и активности предполагает обучение, 

опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение ученика к своей 

деятельности; 

- принцип наглядности в обучении хореографией понимается как широкое 

взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, непосредственно 

связывающих ребенка с окружающей действительностью. При разучивании 

новых движений наглядность – показ педагога.  

         Все принципы отражают стороны и закономерности одного и того же 

процесса, поэтому могут быть удачно реализованы только во взаимосвязи. 

         При создании творческих или проблемных ситуаций широко используется 

метод моделирования детьми «взрослых отношений». Как известно, дети очень 

любят играть во «взрослых». И познание материального и духовного мира у них 

в основном происходит через подражательные игры. Темы творческих занятий 

определяются спецификой хореографического воспитания: 

 «Я учитель танцев» 

 «Я балетмейстер-постановщик» 

         Творческие ситуации разыгрываются как при индивидуальной, так и при 

коллективной работе. 

    Методика преподавания в кружках в основе своей опирается на школу 

профессионально-хореографического обучения. Ребенок должен не только 

грамотно и убедительно решать каждую из возникающих по ходу его работы 

творческих задач, но и осознавать саму логику их следования. Поэтому важным 

методом обучения танцам является разъяснение ребенку последовательности 

действий в постановочной работе. 

Прохождение каждой новой темы предполагает постоянное повторение 

пройденных тем, обращение к которым диктует практика 



    Такие методы как «возращение к пройденному», «играем во взрослых» 

придают объемность линейному и последовательному освоению материала в 

данной программе.                                 

     По структуре программа является ступенчатой (спиральной), в которой 

учебный материал представлен так, чтобы каждая «ступень» была основана на 

пройденном материале и сама служила основанием для дальнейшей «ступени» 

по принципу от простого к сложному.  

     Основное содержание цикла занятий рассчитано на три этапа, содержание и 

задачи каждого из них взаимосвязаны, этапа соответствуют группам 

начального звена обучения, и от этапа к этапу идет усложнение.             

 

1.3 Ожидаемые результаты: 

 

         К концу первого года обучения дети должны знать:  

 Как правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку.  

 Иметь навык легкого шага с носка на пятку.  

    Приобрести пластику. 

 Знать позиции ног и рук классического танца.  исполнять движения 

классического экзерсиса 

 Знать правила постановки ног у станка (при выворотной опоре). 

   Знать название танцевальных  движений  

   Распознавать характер  музыки, уметь исполнить  движения, ходы, элементы 

танца. 

   Соединять отдельные движения в хореографической композиции     

         К концу подготовительного периода дети умеют артистично двигаться 

исполнять хореографические этюды, различать особенности медленных и 

быстрых танцев, слышать и понимать значение вступительных и 

заключительных аккордов в упражнениях. Развитие творческого мышления. 

Памяти, коммуникативных способностей, умение импровизировать, 

формирование общей культуры 

               В конце второго года обучения дети должны знать 

 Названия движений нового экзерсиса 

 Уметь чувствовать характер музыки (спортивного, строевого, походного) и 

уметь передать его в движении. 

   Уметь выразить образ в эмоциональном состоянии – веселья, грусти и т.д. 

   Распознавать характер  музыки, уметь исполнить  движения, ходы, элементы 

танца. 

   Определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии; 



                   К концу 2 года обучения на дети  свободно владеют корпусом, 

движением рук, головы, повышают культуру выразительного исполнения 

танцев, этюдов, комбинаций. Четкая координация, развитие воображения, 

нестандартное мышление, овладение элементами народного, эстрадного танца, 

умение импровизировать под музыку. Овладение актерским и исполнительским 

мастерством. 

                          В конце третьего года обучения дети должны знать 

 Знать правила постановки рук, группировки рук в танце 

 Виды и жанры хореографии 

 Элементы народного танца 

  Лучшие образы хореографического, музыкального искусства 

 Выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии 

литературы, изобразительного искусства 

 Знать характерные движения рук в танцах. 

 Различать особенности музыки (стиль характер). 

   Совершенствовать исполнительское и актерское мастерство, 

ориентированные на успехи и достижения. 

           Формирование представлений о танцевальной культуре, приобретение и 

закрепление теоретических знаний и практических умений, участие в 

репетиционной и постановочной деятельности, развитие творческой 

индивидуальности.  

         На протяжении всего периода обучения ведется репетиционно-

постановочная работа, основными задачами которой являются: наработка 

техники танца, разучивание новых танцевальных движений, максимальное 

раскрытие творческого потенциала детей, развитие актерского мастерства 

            Особенное внимание уделяется детям младшей  группы. Делается акцент 

на партерном экзерсисе. На первом этапе занятий педагогу необходимо 

проявлять особую чуткость и внимание к ребятам, заинтересовать их 

искусством хореографии и пониманием необходимости приложения труда  для 

усвоения основ танцевальной деятельности. Второй этап обучения связан с 

ускорением темпа. Третий этап –  с усложнением курса и усовершенствование 

изученного.  

            Программа содержит максимум тренировочных упражнений и 

танцевальных движений – азбука классического, народно-сценического и 

эстрадного  танца, что способствует гармоничному развитию танцевальных 

способностей учащихся. Теоретические сведения по музыкальной грамоте 

даются непосредственно в процессе занятия и в ходе работы над постановками.      

Программа дана по этапам (годам) обучения, в течении которых ученикам 

следует усвоить определенный минимум знаний, умений, навыков, сведений по 



хореографии. На каждом этапе обучения дается материал по основным 

четырем разделам: 

1) азбука музыкального движения; 

2) элементы классического танца; 

3) элементы народно-сценического танца; 

4)  элементы эстрадного танца. 

дополнительный этап обучения:  

1) творческая деятельность; 2) актерское мастерство. 

         Программа разделена на отдельные тематические часы, но в связи со 

спецификой занятий в хореографическом кружке границы их несколько 

сглаживаются: на одном занятии могут изучаться элементы классического, 

эстрадного и народного танца. Работа строится таким образом, чтобы не 

нарушать целостный педагогический процесс, учитывая тренировочные цели, 

задачи эстетического воспитания и конкретные перспективы коллектива. 

          В основе преподавания азбуки музыкального движения, классического, 

народного, эстрадного танца лежит профессиональная методика, без которой 

учащиеся не смогут получить необходимые навыки. 

          Первый раздел  включает коллективно - порядковые и ритмические 

упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие учащихся. На 

первом году обучения они строятся на шаге и беге в различных рисунках, 

ориентируя детей в пространстве и времени, развивая музыкальность. В 

дальнейшем ритмическое воспитание происходит непосредственно на элементах 

танцевальных движений. 

        Второй раздел  включает элементы классического и эстрадного танца и 

упражнения, подготавливающие учеников к более сложным движениям и 

физической нагрузке. Они укрепляют мышцы спины, рук, ног, формируют 

осанку, способствуют развитию координации движений. 

       Режим занятий. Занятия в каждой группе, как правило, проводятся 2 раза в 

неделю. Продолжительность занятий с младшей и средней группой    по 1 

академическому часу 2 раза в неделю. В старшей группе по 1 час 3 раза в 

неделю. 

 

1.4 Основные формы контроля и оценки деятельности обучающихся 

 

        В процессе обучения применяются следующие виды контроля  

обучающихся: 

1. Вводный, организуемый в начале учебного года. 

2. Текущий, проводится в ходе учебного года. 

3. Рубежный, проводится в период и по завершении определенных работ. 



4. Итоговый, проводится по завершению всей учебной программы. 

 

  1.5 Подведение итогов по результатам освоения материала данной 

программы  проводится в форме: Собеседования, игровые конкурсы, 

наблюдения, открытые занятия, тестирование, концерты,. конкурсы, смотры, 

зачетные занятия участие в  фестивалях как районного так и республиканского 

значения. В конце года проходит большой отчетный концерт, где присутствуют 

педагоги, родители, население. Результаты контроля учебной деятельности 

служат основанием для внесения корректив в содержание  и организацию 

процесса обучения, а также для поощрения успешной работы воспитанников, 

развития их творческих способностей, самостоятельности и инициативы в 

овладении знаниями, умениями, навыками. Программа предусматривает связь с 

программой общеобразовательной школы: физкультурой, ОБЖ, МХК. В 

соответствии с целями и задачами программой предусмотрено проведение 

мониторинга и диагностических исследований обучающихся. Проведение 

диагностической работы позволяет в целом анализировать результативность 

образовательного, развивающего и воспитательного компонента программы 

 

Таблица итогов промежуточной аттестации обучающихся 
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 К
р
и

те
р
и

и
  

 

       Уровень   хореографических способностей  

 

уч. год 

 

уч. год 
 

уч. год 

 н
и

зк
и

й
 

ср
ед

н
и

й
 

в
ы

со
к
и

й
 

н
и

зк
и

й
 

ср
ед

н
и

й
 

в
ы

со
к
и

й
 

н
и

зк
и

й
 

ср
ед

н
и

й
. 

в
ы

со
к
и

й
. 

Технический          
Эмоциональный          
Поведеньческий          
Итог в %            



   Критерии оценок за выполнение заданий: 

Выполнение заданий оценивалось по пятибалльной системе.  

Оценка «5» предполагает: высокий уровень 

Оценка «4» предполагает: средний уровень 

Оценка «3» предполагает: низкий уровень 

Динамику развития ансамбля за 3 года  характеризуют следующие 

достижения обучающихся: 

 

Год 
Уровень и вид 

мероприятия Название мероприятия  
Результат 

участия 

    

 

1.6 Объем программы  

Общее количество часов за весь период обучения  –238  

Периодичность проведения занятий 

Младшая группа 2 раза в неделю по 45 минут. Общее количество часов на 

один год – 68  

Средняя группа 2 раза в неделю по 45 минут Общее количество часов – 68 

часа на один год 

       Старшая группа 3 раза в неделю по 45 минут Общее количество часов – 102 

часа на один год 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

2.1 .Содержание программы 

 

Учебно-тематический план  1 год обучения (Подготовительный этап) 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Учебно-тренировочная работа    

1.1 Вводное занятие. Техника безопасности. 1 1  

1.2 Партерный экзерсис  8  8 

1.3 Азбука музыкального движения  3  3 

1.4 Элементы классического танца  5 1 5 

1.5 Элементы народно-сценического танца  5 1 4 

1.6 Элементы эстрадного танца  9  9 



1.7 Работа над репертуаром 20  20 

2. Сценическое движение.    

2.1 Творческая деятельность. 10  10 

2.2 Музыкально-танцевальные игры. 3  3 

3. Мероприятия воспитательного характера    

3.1 Беседы об искусстве, Прослушивание 

музыки, посещение концертов  

4 - 4 

 Итого 72 

68 

3 69 

66 

                     Учебно-тематический план 2 год обучения 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Учебно-тренировочная работа    

1.1 Вводное занятие. Техника безопасности. 1 1  

1.2 Азбука музыкального движения  8  8 

1.3 Элементы классического танца  3  3 

1.4 Элементы народно-сценического танца  5 1 5 

1.5 Элементы эстрадного танца  5 1 4 

1.6 Работа над репертуаром 9  9 

2. Творческая деятельность. 20  20 

 

3. 

 

Мероприятия воспитательного 

характера  

   

3.1 Беседы об искусстве. Прослушивание 

музыки, посещение концертов. 

10  10 

 Итого 3  3 

     

  4 - 4 

  72 

68 

3 69 

66 

     

     

 

                     Учебно-тематический план  3 год обучения  

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Учебно-тренировочная работа    

1.1 Вводное занятие. Техника безопасности. 1 1  



1.2 Азбука музыкального движения  8 2 6 

1.3 Элементы классического танца  8  8 

1.4 Элементы народно-сценического танца  12 2 10 

1.5 Элементы эстрадного танца  20 2 18 

1.6 Работа над репертуаром 30 - 30 

2. Творческая деятельность.  

Актерское мастерство 

20  20 

 

3. 

 

Мероприятия воспитательного 

характера  

 

 

  

3.1 Беседы об искусстве. Прослушивание 

музыки, посещение концертов. 

3  3 

 Итого 102 7 95 

 

2.2  СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

( Подготовительный этап) 

1 год обучения. 

Раздел 1. Учебно-тренировочная работа 

Тема 1.1: Вводное занятие.   

Цель: Познакомится с детьми. Создать непринужденную обстановку на 

занятии. Дать понятие танец, темп, ритм. Провести инструктаж по  технике 

безопасности. 

Содержание материала:  данный цикл занятий начинается со вступительной 

беседы, в которой раскрываются цели и задачи программы. Определяются 

основные правила этики, безопасности и гигиены. 

Тема 1.2: Партерный экзерсис.   

Цель: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. Подготовиться  к традиционному классическому эк-

зерсису у станка. Развивать пластичность тела. 

Содержание материала:  комплекс упражнений направленный на улучшение 

эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов.    

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии). 

Тема 1.3: Азбука музыкального движения.   

Цель:   Научить детей двигаться под музыку и перестраиваться. Привить детям 

театральные навыки, в виде  работы над образными упражнениями. Основные  

понятия: музыка, темп, такт. 

Содержание материала:   

Совершенствование ритмичности (умения создавать, выявлять и 



воспринимать ритм). Практическое освоение понятия «мелодия и движение». 

Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4,3/4. 

контрастная музыка: быстрая - медленная, веселая - грустная. Правила и логика 

перестроений из одних рисунков в другие, логика поворота вправо и влево. 

Соотнесенье пространственных построений с музыкой.  Музыкально-

пространственные упражнения.   

Методическое обеспечение: специальная форма(шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки,) 

Тема 1.4: Элементы классического танца.   

Цель:  Развивать выворотность ног и силу ног, правильную постановку тела. 

Правильно поставить отдельные кости рук: кисти, пальцы, локти, плечи. 

Содержание материала:   Специфика танцевального шага и бега. Начало 

тренировки суставно-мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, 

выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и 

тазобедренного суставов.  

Практическая работа: позиции и положение ног и рук. Растяжки в игровой 

форме. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку со второго 

полугодия - держась за станок одной рукой). Позиции ног - по 1,2, 3-й. Позиции 

рук - подготовительная, 1,2,3 (разучивается на середине, при неполной 

выворотности ног), затем держась одной рукой, тоя боком к станку. 

Деми плие - складывание, сгибание, приседание, развивает выворотность, 

беда, эластичность и силу ног; изучается лицом к станку по 1,2, 3-й позициям. 

Батман тандю - движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в 

колене, подъеме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается 

лицом к станку по 1, 3-й позициям, вначале в сторону, вперед, в конце года - 

назад). 

Деми рон де жан пор тер - круговое движение, развивает подвижность 

тазобедренного сустава; изучается лицом к станку с 1-й позиции по точкам - 

вперед в сторону, в сторону вперед, позднее назад в сторону, в сторону назад. 

Положение ноги, сюр ле ку де пье - «обхватное» (обхватывает щиколотку 

опорной ноги) - развивает выворотность и подвижность ноги; «условное» - 

сильно вытянутые пальцы работающей ноги касаются опорной. 

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки),   

Тема 1.5: Элементы народно-сценического танца.  

Цель:   Научить элементам народного танца  и характерным чертам исполнения. 

Прививать детям любовь к народным танцам. 

Содержание материала:   Сюжеты и темы некоторых танцев. Особенности на-

родных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в 



хороводах, рисунки хороводов. 

Практические занятия. Русский танец. Позиция рук - 1, 2, 3 - на талии. Шаги 

танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Притоп - 

удар всей стопой 4 шаг с притопом в сторону; тройной притоп.  

Припадание на месте с продвижением в сторону: исходная, свободная 3-я 

позиция; поднявшись на полупальцах поставленной назад ноги, упасть на 

другую ногу в полуприпадание, затем опять подняться на полупальцы. То же с 

продвижением в сторону. Выведение ноги на каблук из свободной 1-й позиции, 

затем приведение ее в исходную позицию. «Ковырялочка» - поочередные удары 

в сторону одной ногой носком в закрытом положении и ребром каблука в 

открытом положении, без подскоков. 

           Ход в полуприседании, проскальзывание на одной ноге на низких 

полупальцах с одновременным подъемом другой согнутой ноги в прямом 

положении, с тремя последующими переступами на месте, с передвижениями 

вперед, назад с поворотом. Притоп в полуприседании; перескок на всю ступню 

с двумя с двумя последующими поочередными ударами всей стопой по 6-й 

позиции. 

 Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки),  

Тема 1.6: Элементы эстрадного танца.  

Цель: Познакомить детей с особенностями танцевальных стилей, с движениями 

этих танцев. 

Содержание материала: Теория. Особенности эстрадного танца. 

Практические занятия. Позиции рук. (показ учителя). Простейшая композиции. 

Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных направлениях эстрадного танца. 

Методическое обеспечение: специальная форма(шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки),  

Тема  1.7:  Работа над репертуаром.  

Цель: постановка танца, отработка движений, техника исполнения. 

Содержание материала: Танцевальные композиции разных направлений 

Методическое обеспечение: Музыкальные композиции 

Тема 1.8: Итоговое занятие.  

Цель:  Диагностика усвоения программного материала, физических 

возможностей детей (изменилась ли пластика ребенка в течении года).   

Содержание материала:   Отчетный концерт для  родителей и населения 

Раздел 2. Сценическое движение. 

Теме 2.1: Творческая деятельность. 

 Цель: Развитие мизансценического мышления и пластического воображения 

детей. 



Содержание материала: Этюды, танцевальные комбинации. музыкально-

танцевальные игры 

Практическая работа: Составление комбинаций, отработка танцев, работа над 

техникой исполнения 

Методическое обеспечение: специальная форма(шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски, зонтик, удочка.  

Тема 2.2.: Музыкально-танцевальные игры.  

Цель: Вырабатывать выразительность, точность и индивидуальность в манере 

исполнения упражнений. Положительно воздействовать на эмоциональное 

состояние детей при помощи музыки.  

Содержание материала: Танцевально-ритмические упражнения – «Нарисуй 

себя», «Стирка».Упражнения на импровизацию 

Методическое обеспечение: специальная форма(шорты, майки, футболки), обувь 

(мягкие тапочки, чешки) 

Раздел 3. Мероприятия воспитательного характера. 

Тема 3.1. Беседы об искусстве, прослушивание музыки. Посещение 

концертов. 

Цель: приобрести общую эстетическую и танцевальную культуру. Развить 

тонкое восприятие хореографического искусства. 

Содержание материала: ознакомление детей с искусством хореографии. Идеи 

добра и зла, персонажи.  

Практическая работа: прослушивание музыкальных фрагментов Посещение 

концертов.  

 

2 год обучения.  

Раздел 1. Учебно-тренировочная работа. 

Тема 1.1: Вводное занятие. 

Цель: Познакомить детей с целями и задачами программы обучения, закрепить 

правила техники безопасности на занятиях, рассказать о костюме для занятий и 

личной гигиене.  

Содержание материала: Занятие проводится в форме беседы. Инструктаж по 

технике безопасности. 

Методическое обеспечение: текст вводного инструктажа и инструктажа на 

рабочем месте.  

Тема 1.2: Азбука музыкального движения. 

Цель: Научить слышать и понимать значение аккордов в упражнениях. Научить 

исполнять танцы в разных темпах. Ускорить темп выполнения комбинаций, 

танцев  

Содержание материала:  Чередование сильной и слабой долей такта. 



Танцевальная музыка: разных направлений 

 Практическая работа: акцентирование на сильную долю такта в шагах. 

Музыкальная структура движения: половинный каданс - полный каданс.   

Вступительные аккорды. Заключительные аккорды.  

Оформление урока классической, современной и народной музыкой с ярко 

выраженным ритмическим рисунком.  

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки). 

 Тема 1.3: Элементы классического танца. 

Цель:  Развивать  выворотность ног и силу ног, правильную постановку тела. 

Правильно поставить отдельные кости рук: кисти, пальцы, локти, плечи. 

 Содержание материала:   Дополнительно изучается уровень подъема ног, на-

пример положения работающей ноги на уровне щиколотки опорной ноги (ку де 

пье), икры и колена.  

Практическая работа: подготовительное движение руки (препарасьон). За-

крывание руки в подготовительное положение на два заключительных аккорда. 

Координация ног, рук и головы в движении - тан релеве пар тэр. Прыжки - с 

двух ног на две. Разные этапы прыжка (тан леве соте): подготовка к взлету (деми 

плие), толчок, взлет, фиксация положения ног, приземление, положение ног 

после прыжка. 

Батман фраппэ сильное ударяющее движение, развивает силу ног, ловкость, 

быстроту и подвижность клена; изучается лицом к станку вначале в сторону, 

затем вперед и позднее назад. 

        Релеве лен на 45° - медленное поднимание ноги, развивает силу и легкость 

ног в танцевальном шаге; изучается стоя боком к станку, держась одной рукой, в 

сторону, позднее вперед. 

         Перегибы корпуса: назад, стоя лицом к станку, в 1-ой позиции. Размер 
3
/4, 

характер медленный, спокойный. По два такта на движение. 

Прыжки: танлеве соте - по 1,2, 5-й позициям. Размер 2/4, характер быстрой 

польки. В музыке сочетаются два темпа: плавный и отрывистый. 

Па эшаппэ - на 2-ю позицию, прыжок с просветом; изучается вначале 

лицом к станку. Размер  4/4, сочетание плавного и четкого темпов. 

Позы классического танца изучаются на середине зала. Поза круазе, поза 

эффасэ (с ногой на полу). Размер 3/4 характер плавный, исполняется на четыре 

такта. 

Па курю - мелкий бег на полупальцах, исполняется по прямой в не 

выворотной позиции, вперед и назад. Размер 4/4, 2/4, 3/4, движения исполняются 

шестнадцатыми. Характер легкий, живой. Опускание на одно колено. Вращение, 

повороты по 6-й позиции, на 1/4 и 1/2 круга. 



Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски станок. 

Тема 1.4: Элементы народно-сценического танца. 

Цель: Добиться четкого исполнения движений. Выучить народные движения у 

станка и середине. Разучить элементы народных, стилизованных танцев. 

Содержание материала:   Упражнения у станка и на середине - подготовка к 

более четкому исполнению народных движений. Точные позиции положения и 

движения рук в танцах народов мира. Особенности стиля исполнения. 

Источники народных тем, сюжетов, движений, их связь с образом жизни 

народов. 

Практическая работа: Станок. Подготовительные движения рук. 

Полуприседания и полно приседание, плавные и резкие приседания. 

Скольжение стопой по полу. Переступание на полупальцах. «Ковырялочка» - 

разучивается у станка заново. 

Скольжение по ноге в открытом положении (подготовка к веревочке), в 

открытом и закрытом положении на всей стопе одной ноги. Подготовка к 

каблучным движениям. 

Упражнения на середине. Положение рук, положение ног. Положение рук 

в групповых танцах в фигурах: звездочка, круг, карусель, цепочка. Поклоны - на 

месте, с движением вперед и назад. 

Ходы: простой шаг с продвижением вперед и назад; переменный шаг с 

продвижением вперед и назад. Притоп - удар всей стопой. Дроби (дробная до-

рожка). «Гармония» - одновременные повороты обеих стоп из свободной 

позиции в 1-ю закрытую и обратно, с продвижением в сторону. Припадание - на 

месте, с продвижением в сторону, с поворотом на 1/4. «Молоточки» - удар 

полупальцами в пол, от колена в прямом положении, с подскоком на другой 

ноге; на месте. 

Ходы. Опускание на колени - на одно, на оба с одновременным поворотом  

Элементы стилизованного танца.  Особенности и манера исполнения. 

Положение рук - в соло и в паре. Ходы. Простой шаг. Легкий бег. Движения 

корпуса. Шаг с подскоком; подскоки на двух ногах. Проскальзывание на обеих 

ногах. Небольшие подскоки с вынесением ноги вперед. Боковые шаги с 

вынесением свободной ноги вперед. Работа стоп в танце. 

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки). 

 Тема 1.5: Элементы эстрадного танца танца. 

Цель:   Познакомить воспитанников с особенностями танца джаз-модерн.. 

Содержание материала:   Особенности танцев. Музыка, стиль, модерн, костюмы. 

Работа корпуса, ног головы в современном танце. Простейшие поддержки. 



Композиция из пройденных элементов эстрадного танца. Ритмические 

построения комбинаций. 

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки). 

Тема  1.6: Работа над репертуаром. 

Цель: постановка танца, отработка движений, техника исполнения. 

Содержание материала: Танцевальные номера  

Методическое обеспечение: используются произведения для постановки 

танцевальных номеров 

Тема 1.7: Итоговое занятие. 

Цель:  Диагностика усвоения детьми программного материала основного этапа 

обучения.   

Содержание материала: Отчетный концерт для  родителей и населения. 

Раздел 2. Творческая деятельность. 

Тема 2.1: Творческая деятельность. 

Цель: Развитие мизансценического мышления и пластического воображения 

детей. 

Содержание материала:  Этюды, развивающие игры, пантомима. 

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски 

Раздел 3. Мероприятия воспитательного характера. 

        Тема 3.1. Беседы об искусстве, прослушивание музыки. Посещение 

концертов. 

Цель: приобрести общую эстетическую и танцевальную культуру. Развить 

тонкое восприятие хореографического искусства. 

Содержание материала: Прослушивание мелодий. 

 

3 год обучения 

Раздел 1. Учебно-тренировочная работа. 

Тема 1.1: Вводное занятие 

Цель:   Познакомить с основными целями и задачами курса. Провести 

инструктаж по Т.Б. 

Содержание материала:  занятие проводится в форме беседы. Педагог 

напоминает детям упражнения, изучаемые на прошлых курсах. 

Методическое обеспечение: специальная форма(шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски. 

Тема 1.2: Азбука музыкального движения. 

Цель: Научить различать динамические оттенки в музыке. Развить музы-

кальность. 



Содержание материала:   Динамические оттенки в музыке. Ритмические рисунки 

в движении (сочетание четвертей и восьмых). 

Практические упражнения на развитие музыкальности (осуществляются) 

непосредственно на уроке классики, народного и эстрадного танца). 

Методическое обеспечение: специальная форма(шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон,  (танцевальные мелодии). 

Тема 1.3: Элементы классического танца. 

Цель: Обобщить полученные практические навыки и знания. Освоить основные 

правила движений у станка. 

Содержание материала: Основные правила движений у станка. Понятие о 

поворотах ан деор и ан дедан. Эпольман. Эстетика, логика и техника смены 

эпольман (круазе, анфас) в позах классического танца.  

Практическая работа: движения - связки (па де буре). Закономерности 

координации движений рук головы в пор де бра. 

           Батман тандю с 5-й позиции, во всех направлениях. С затактовым по-

строением. Размер 2/4, темп — модерато (средний). Батман тандю жете по 1-й 

позиции (вперед и назад). Рон де жамб пар тер - ан деор и ан дедан (с 

остановками спереди и сзади). Размер 
3
/4, темп - модерато. 

         Батман фраппэ - по всем направлениям. Размер 2/4, 4/4, (затакт 1/8, темп — 

модерато). Релеве лян с 5-й позиции - во всех направлениях (держась за станок 

од--ной рукой). Размер 3/4, 4/4 темп - анданте. Па де бурре - с переменой ног 

(стоя лицом к станку). Размер 2/4, темп -модерато. Шанжман де пье (большое) - 

прыжок с 5-й позиции с переменой ног (лицом к станку). Размер 2/4, темп - 

аллегро (подвижно). 

Методическое обеспечение: специальная форма, обувь(шорты, майки, 

футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски, станок. 

Тема 1.4: Элементы народно-сценического танца. 

Цель: Освоить основные технические навыки народно-сценического танца. 

Совершенствовать технику исполнения,. 

Содержание материала: Открытые и закрытые, свободные позиции ног. 

Дробные движения русского танца. Настроение и характер (задорный, озорной 

дух.) 

Практическая работа: повторяются упражнения у станка. Батман тандю - 

скольжение стоп по полу; с поворотом ноги в закрытом положении, в сторону. 

Батман тандю жете - маленькие броски: вперед, в сторону, назад; с одним 

ударом стопой по 5-й открытой позиции (коротким ударом по полу носком или 

ребром каблука). Батман тандю - в полупрседании на одной ноге. Народный 

стилизованный танец техника исполнения. Положение рук в танце. «Веревочка» 

- простая и с переступанием. «Моталочка» простая в повороте. Поддержки в 



танце. Движения «качели.»  Припадания. Движения рук - резкие и ак-

центированные взмахи. Движения плеч - поочередные и одновременные (вперед 

и назад), короткие (вверх и вниз). Движения головы , движения ног. Ходы. Шаг 

вперед, в сторону с поворотом. Опускание на колени: на одно, на оба с 

одновременным поворотом. 

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), 

обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон,  (русские народные песни в 

современной обработке), станок. 

Тема 1.5: Эстрадный танец 

Цель: Совершенствовать технику исполнения эстрадных и современных танцев, 

передавать характер музыкального произведения  

Содержание материала:   характерные черты эстрадного танца ,современной 

хореографией исполнение основных его элементов движений, .работа над 

манерой исполнения 

Методическое обеспечение: специальная форма(шорты, майки, футболки), обувь 

(мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски ( Современные мелодии 

российской и зарубежной эстрады), 

Тема  1.6: Работа над репертуаром. 

Цель: постановка танца, отработка движений, техника исполнения. 

Содержание материала:  изучение движений танцев  

Практическая работа: Постановка танцевальных номеров, отработка танцев, 

работа над артистизмом 

Методическое обеспечение:  используются произведений современной 

хореографии  

Тема 1.7: Итоговое занятие. 

Цель: Диагностика усвоения детьми программного материала итогового этапа 

обучения.   

Содержание материала: Отчетный концерт для  родителей и населения,  в 

котором прослеживаются практически весь репертуар за год обучения. 

Методическое обеспечение: специальная форма, обувь, магнитофон, диски 

Раздел 2. Актерское мастерство. 

Тема 2.1: Актерское мастерство. 

Цель: Освоение ряда частных двигательных навыков – технических приемов 

выполнения пластических заданий. 

Содержание материала:  

 Занятия -  фантазий 

 Ролевые игры (на внимание, на память). 

 Развитие творческого воображения. 

 Творческие постановки. 



Методическое обеспечение: специальная форма, обувь, магнитофон 

Раздел 3. Мероприятия воспитательного характера. 

Тема 3.1. Беседы об искусстве, прослушивание музыки. Посещение 

концертов. 

Цель: приобрести общую эстетическую и танцевальную культуру. Развить 

тонкое восприятие хореографического искусства. 

Содержание материала: беседа о хореографическом искусстве, посещение 

конкурсных мероприятий. 

  Методическое обеспечение: Прослушивание мелодий. 

Учитывая, что в хореографический кружок часто принимаются дети без 

специального отбора, одной из задач хореографа является исправление дефектов 

осанки. Следует обращать внимание на положение всей ноги и стопы, в полной и 

неполной выворотности, чтобы не было наклона в голеностопном суставе ни 

снаружи, ни внутри. 

        Учащиеся во время обучения должны получать представление о 

выразительности танцевальных движений, отражающих внутренний мир 

человека, стремиться к совершенствованию своих движений – выразительности, 

легкости, стиле, грации. 

         Отчеты хореографического кружка могут проходить как концертное 

выступление и как открытое занятие.  

         В мероприятиях воспитательного характера входит подготовка и 

проведение отчетных концертов, выступлений детей в школе, клубах, на 

избирательных участках, помощь товарищам по коллективу в различных танцев, 

замена заболевших, самостоятельная работа по созданию, исполняемых в своей 

школе, в лагерях. 

2.3 Материально-техническое  обеспечение: 

Для успешной реализации программы обеспечены условия необходимые 

для реализации программы в течение всего периода: 

- помещение в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН; 

- танцевальный станок; 

- зеркальная стена; 

-  репетиционная форма; 

- танцевальная обувь; 

-  музыкальный центр; 

- коврики; 

По мере необходимости планируется усовершенствование материально-

технического оснащения: 

- пошив новых комплектов костюмов (в соответствии с тематикой постановки); 



2.4 Методическое  обеспечение программы содержит необходимые 

информационные ресурсы для ведения качественного образовательного 

процесса и  представлено в виде фоно- и видео - медиатеки, тематической 

литературы, методических разработок занятий, фотоальбомов. Методическое 

обеспечение программы регулярно пополняется. 

 аудио материалы с фонограммами; 

 DVD материалы с записями выступлений творческого объединения; 

 DVD и видео материалы с записями выступлений известных 

хореографических коллективов. 

           Финансовое обеспечение программы 

- бюджетное финансирование,  

- спонсорская поддержка. 

2.5 Обеспечение безопасности  жизни и здоровья обучающихся 

Общие правила техники безопасности: 

 В творческое объединение допускаются обучающиеся ознакомившиеся   и 

выполняющие требования техники безопасности; 

           Обо всех неисправностях, поломках, утечках необходимо сообщать 

руководителю ТО и не приступать к занятиям до устранения их нарушений. 

До и после занятий необходимо проветривать помещение. 

Бережно относиться к имуществу  

Техника безопасности во время работы: 

1. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего 

места, входов-выходов посторонними предметами, которые в данное время не 

используются в работе, играх. 

2. Без разрешения педагога не включать видео и аудио аппаратуру. 

3. Использовать электророзетки только по назначению. 

4. О неисправности аппаратуры сообщать педагогу. 

5. Запрещается самостоятельно устранять неполадки. 

6. Разрешается пить только кипяченую воду. 

        Требования безопасности при аварийных ситуация При прекращении 

подачи электроэнергии сообщить педагогу, который должен отключить 

электрооборудование из сети (розетки), покинуть помещение. 
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Приложение  
     Мониторинг оценивания творческих заданий  

 

Таблица 1 

 

Критерии               Уровни исполнительской активности 



 Низкий 

 

 Средний(%) 

 

Высокий(%) 

 

Технический    

Эмоциональный    

Поведенческий    

Итог    

 

Таблица 2 

 

Учащиеся                                   Оценки (баллы) Средний 

бал Технический  Эмоциональный Поведенческий 

 1       

 2      

 3      

 4      

 5      

 6      

 7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

итог      

Тест на определение  хореографических способностей детей 

Тесты на определение хореографических способностей предполагают 

проверку чувства ритма, музыкального слуха, способности копировать 

движения, растяжку, двигательную память. Исходя из структуры 

хореографических способностей воспитанников были выделены следующие 

критерии: технический, эмоциональный, поведенческий.   

Техническому критерию соответствуют следующие показатели:  

–  наличие устойчивости (aplomb) — основное качество классического танца, 

способность сохранять устойчивость в различных позах и положениях: на всей 

ступне, на полупальцах и пальцах, на двух и на одной ноге. Правильно 



поставленный корпус — основа для всякого pas. ...Стержень устойчивости — 

позвоночник. Большое значение для сохранения устойчивости имеет правильная 

осанка, сила и эластичность ног, положение рук и головы.  

– наличие выворотности ног – это способность развернуть ноги (бедра, голени и 

стопы) в положение en dehors (наружу), когда при правильно поставленном 

корпусе бедра, голени и стопы повернуты своей внутренней стороной наружу. 

При хорошей природной выворотности ног оба колена свободно уходят в 

стороны по линии надплечий, а тазобедренная часть и бедра образуют прямую 

линию с коленями. Выворотность ног позволяет совершенствовать технику, 

помогает вырабатывать такое качество, как артистизм; 

– разработанность стопы и подъема, что является опорой тела человека и 

функции регулятора равновесия. Вытянутый подъем вместе с вытянутой ногой 

создаёт законченную линию в рисунке танца; 

 – наличие хорошо разработанного «балетного  шага», который обеспечивает 

широту и свободу движений в танце. Амплитуда шага способствует высоте 

прыжка; 

– правильная постановка рук и ног, которая определяется четким выполнениям 

классических позиций; 

– наличие гибкости тела, необходимой для придания выразительности танцу, что 

способствует созданию сценического образа. Гибкость зависит от гибкости 

позвоночного столба. Гибкость (или прогиб назад) должна быть в области 

нижних грудных и верхних поясничных позвонков. Наклон корпуса вперед и 

вниз совершается благодаря растяжению межпозвоночных дисков, а также 

икроножных, подколенных и тазобедренных мышц и связок. 

– высота и сила прыжка, придает танцу легкость, чувство полета. Ребенок 

должен уметь высоко и эластично прыгнуть вверх и сохранить во время прыжка 

рисунок позы, оттягивая пальцы ног вниз. Высота прыжка зависит от силы 

мышц, согласованности работы всех частей тела, и, в частности, сгибателей и 

разгибателей суставов: тазобедренного, коленного, голеностопного, стопы и 

пальцев, их подвижности;   

 – умение хорошо запоминать и координировать движения, что зависит от 

работы вестибулярного аппарата и группового взаимодействия мышц, которое 

обеспечивает устойчивость тела; 

–  наличие способности к координированным движениям под музыку 

(танцевальность), что дает возможность исполнить импровизированный или 

известный небольшой танцевальный отрывок.  

 Эмоциональный критерий подразумевает  передачу характера и 

настроения музыки, с помощью пластики и мимики, оказывает положительное  

влияние на эмоциональное  состояние учащихся.  



Поведенческий критерий определяет: 

– уровень и наличие дисциплины; 

– устранение «психологических комплексов» барьеров страха, неуверенности, 

стеснительности, робости; 

– интерес и потребность к данному виду деятельности;  

– активность самоорганизации и стремление к занятиям; 

– умение устанавливать личностный смысл деятельности, мотивировать ее 

внутренней или внешней необходимостью. 

  Были определены  три уровня развития определенных качеств: высокий, 

средний, начальный.  

Высокому уровню развития соответствуют:  

– знание позиций рук и ног, правильная постановка корпуса, рук, ног и головы. 

Руки должны быть округлой формы за счет легкого сгибания предплечья в 

локтевом суставе. Кисть руки должна быть естественной, не напряженной (ни в 

коем случае не изогнутой в запястье), являясь как бы продолжением предплечья и 

всей руки и заканчиваясь небольшим сгибанием на кончиках фаланг пальцев. 

Спина должна быть прямой и подтянутой, без прогиба в пояснице. Голова является 

продолжением позвоночника. Наличие прямых ног, с хорошей выворотностью; 

– умение слушать и воспринимать не сложный музыкальный материал, различать 

настроение и характер музыки (спокойная, весёлая, игривая, торжественная, 

грустная, лирическая…)  

– наличие хорошей памяти и восприимчивости к новому материалу. Знание 

порядка и терминологии классического экзерсиса, соответствующего уровню 

развития среднего возраста школьников; 

– максимальная точность и легкость исполнения уже знакомых упражнений; 

– умение самостоятельно из изученных движений составить простую комбинацию; 

– наличие чувства ритма, умение передать эмоционально и пластически не 

сложный характер музыки.  

  Средний уровень развития  характеризуется знанием позиций рук и ног, 

правильной постановки корпуса, рук, ног и головы. Умеет слушать и воспринимать 

музыкальный материал, слабо различает настроение и характер музыки. Путает 

порядок и название элементов. Среднее чувство ритма, слабо передает эмоцию и 

характер.   

Начальный уровень развития: слабая спина, не точное знание позиций рук 

и ног, плохая выворотность или её отсутствие.  Нет чувства ритма, без 

эмоциональное, вялое исполнение элементов классического экзерсиса и 

постановок.  

В  ходе  работы применялись  следующие методы: наблюдение, опрос, 

беседа, диагностика, обобщение педагогического опыта.  



   Для выявления уровня развития хореографических способностей у детей 

по техническому, эмоциональному и поведенческому критериям были 

разработаны и предложены специальные задания. 

Задание №1. Для проверки целостного метода, каждому ребенку 

предлагается выполнить ряд простейших упражнений из классического 

экзерсиса, запомнить их последовательность и самостоятельно воспроизвести 

сначала на счет, затем под музыку. Упражнения выполняются по первой, второй 

и шестой позиции. Разучивание по частям предполагает более длительного 

времени и усложнения упражнении. Два или три движения, состоящих из 

нескольких компонентов, ребенок должен разучить сначала по частям, а затем 

выполнить все целиком. Так же используются не сложные комбинации, в ходе 

которых ребенок учится самостоятельно анализировать последовательность 

цепочки, запоминать и чувствовать свое тело.  

Задание №2. Метод импровизации проверяли в процессе игры. Дети на 

каждом занятии получали конверт, в котором находились картинки с 

различными изображениями, например, кактуса, паровоза, чайника… На основе 

этих картинок предлагалось придумать небольшой сюжет и обыграть с 

использованием тех хореографических движений, которые дети уже изучили на 

уроке. Допускалось также добавление самостоятельных элементов в уже 

изученные движения.  

          Задание №3.  Слушание музыки проходило в заключение занятия, на 

ковриках, лежа на полу с закрытыми глазами. Группе включали различные 

отрывки из музыкальных произведений, а затем предлагали охарактеризовать 

эти отрывки. Чем они отличаются, что выражают, какой характер, какие 

ассоциации вызывают. Дети должны отличать марш от польки и вальса…, минор  

от мажора, классическую музыку  от народной.  

Критерии оценок за выполнение заданий: 

Выполнение заданий оценивалось по пятибалльной системе.  

Оценка «5» предполагает: высокий уровень 

Оценка «4» предполагает: средний уровень 

Оценка «3» предполагает: начальный уровень 

 

 

 

Таблица 7 

 

Критерии  Проверка действий Пояснения и рекомендации 

1 этап. Уровень развития хореографических данных 



1. Подъем стопы Вытягивание и 

сокращение стопы, 

круговые движения 

стопой 

Не развитая стопа будет 

сковывать амплитуду прыжка и 

других движений. Для развития 

гибкости ступни необходимо 

выполнять специальные 

упражнения. 

2. Выворотность в 

стопе 

Выполнить 1,2,3,5 

позиции ног.  

Отсутствие выворотности, 

неподвижность голеностопного 

сустава может привести к 

травме. При выполнении 

позиций все пальцы должны 

плотно прилегать к полу. 

3. Выворотность в 

колене 

Выполнить demi plie 

Grand plie,  

Не выворотность колена при 

исполнении прыжков ведет к 

травме. Развивается 

специальными упражнениями. 

4. Выворотность в 

бедре 

Выполнить demi plie 

Grand plie, «бабочку» и  

«лягушку» лежа на 

спине и животе. 

Упражнения «лягушка» и 

«бабочка» следует выполнять 

осторожно с нажимом на 

колени. Отсутствие 

выворотности бедра  не 

позволит правильно и красиво 

выполнить позы классического 

танца. Развивается с помощью 

специальных упражнений. 

5. Величина шага Выполнить (с помощью 

педагога) releve lent во 

всех направлениях с 

удержанием ноги на 

максимальной высоте. 

Нога должна идти свободно без 

усилий и боли, связки должны 

эластично растягиваться. 

Специальные упражнения 

увеличивают растяжку шага. 

6.Гибкость 

корпуса 

Выполнить перегибы 

корпуса во все 

направления. 

Верхняя часть корпуса 

перегибается легко и свободно, 

с устойчивым равновесием в 

нижней части корпуса. 

Идеальная гибкость не 

обязательна. 

7. Прыжок Выполнение прыжков 

на 2 ногах на 

Необходимо добиваться 

вытягивания корпуса и коленей 



максимальную высоту. в воздухе, полного опускания 

пяток на пол при приземлении, 

отталкивание производить всей 

ступней. 

2 этап. Уровень развития музыкальных данных 

1. Музыкальный 

слух 

Исполнить  отрывок из 

детской песни  

Отсутствие слуха затруднит 

обучение хореографическому 

искусству. 

2. Ритм Выполнить 

ритмическую хлопушку 

руками, ногами, 

выполнение движения с 

музыкой и изменением 

темпа 

Отсутствие ритмических 

способностей препятствует 

изучению хореографии, 

развитию не поддается. 

3 этап. Развитие артистичности и выразительности 

1.Эмоциональнос

ть  

Выполнение образных 

движений, выражение 

чувств лицом, чтение 

стихотворения с 

выражением 

Все дети естественны и 

непосредственны. Это 

необходимо сохранять и 

развивать. 

2.Выразительност

ь 

Импровизация на 

заданную тему. 

Внутреннее раскрепощение 

ребенка – основная задача 

педагога для развития 

выразительности. 

 

Методика исследования. 

 

За все сформированные способности творческого хореографического выражения  

– 100% 

Параметры исследования:  

 Умение чувствовать настроение в музыке, передавать его в танце 

 Выражение собственных эмоций средствами хореографии 

 Умение понимать язык движений в танце 



 Постановка собственных хореографических композиций соответственно 

характеру музыки 

 Умение передавать воображаемый образ в танце 

 Использование нестандартных средств выразительности в танце 

Баллы: 

1 балл – способность развита, воспитанник самодостаточен в выражении 

образов, постановке; умеет движениями в танце раскрыть характер музыки, 

используя воображаемый образ, либо героя. В средствах выразительности 

использует изученные и нестандартные танцевальные приемы,  владеет 

техниками различных танцевальных стилей. 

0,5 балла- воспитанник несколько затрудняется в создании танцевальных 

образов, использует разученные приемы, техники. Нуждается в руководящей 

помощи педагога,  его композициям требуется   некоторая  доработка.  

0 баллов- воспитанник нуждается в дальнейшем обучении. 

Результаты вычисляются по формуле: (фкб  х 100%): мкб= % творческого 

развития воспитанника 

Методы - визуальное  наблюдение, экспресс-тестирование в процессе занятий, 

игр; результаты викторин, опроса, бесед с воспитанниками, результаты показа 

композиций на конкурсах, в концертной деятельности 

 

Таблица усвоения хореографических знаний и навыков воспитанников  

хореографического коллектива  «Мираж» по программе 1 год обучения 

 

Таблица усвоения хореографических знаний и навыков воспитанников  

2 год обучения 

ФИО  

 

 

 

 

№ 

 Дети должны знать по программе                                Дети должны уметь по программе Фактич

еское 

количес

тво  

баллов 

Макс

ималь

ное 

колич

ество 

балло

в 

усво

ения 

прог

рамм

ы 

Позиции 

 рук и ног. 

Название  

танцевальн

ых 

движений 

 

Распознавать 

характер  

музыки, 

 уметь исполнить  

движения, ходы, 

элементы  танца. 

 

Восприни

мать 

движение

, как 

способ 

самовыра

жения 

Соединять 

отдельные 

движения в 

хореографиче

ской 

композиции 

Исполнять 

движения 

классическо

го экзерсиса 

1          

2          

 

 

 

Ф. И. 

 

№ 

 Дети должны знать по программе                                      Дети должны уметь по программе Фактиче

ское 

Кол.  

баллов 

Макс

имал

ьное 

коли

честв

о 

Усвое

ния 

прогр

аммы 
Назван

ия 

движе

Значение слов 

«легато», 

«стокато»,ритм, 

Распознават

ь характер  

музыки, 

Грамотно 

исполнять 

движения 

Определять 

темп, ритм, 

характер в 

Самостояте

льпридумы

вать 



             

Таблица усвоения хореографических знаний и навыков воспитанников   

                                                       3 год обучения 

 

 

 

 

 

 

 

Ф. И. 

 

№ 

Дети должны знать по 

программе« 

Дети должны уметь по программе Фактическо

е 

количество  

баллов 

Максимально

е 

количество 

баллов 

Усво

ения 

прогр

аммы Виды и 

жанры 

хореогра

фии 

 

Историю 

создания 

танцев 

народов 

мира 

 

Лучшие 

образы 

хореогра

ф.музык

ального 

искусств

а  

Выразительно

и ритмично 

двигаться в 

соответствии с 

образом танца 

 

Выражать 

свои 

ощущения, 

используя 

язык 

хореографии  

Различать 

особенност

и музыки 

(стиль 

характер). 

 

1          

2          

 

 

ний 

нового 

экзерс

иса; 

акцент, темп. уметь 

исполнить  

движения, 

ходы, 

элементы 

танца 

экзерсиса 

ихореогра

фических 

постаново

к 

предлагаемой 

мелодии; 

 

движения, 

фигуры во 

время игр 

балло

в 

1          

2          


