
 

 



Пояснительная записка 

Настоящий учебный план определяет объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 
освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе: 

- ФЗ №273 "Об образованиив Российской Федерации " (в действующей редакции); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 
2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

- приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" 
(зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707); 

- приказа Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" 
(зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 2011 г., регистрационный номер 22540); 

- федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/2015 учебный год  

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в 
Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования 
СанПиН 2.4.4.1251-03" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, 
зарегистрированным в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594); 

- основной образовательной программы начального общего образования. 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 
обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 
планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 
основы духовно – нравственной культуры народов России, искусство, технология, физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 
образования: 

- формирование гражданской идентичности; 
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 
- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план разработан исходя из преемственности обязательной части с федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 

  В этой связи все часы части, формируемой участниками образовательного процесса, в 2-4  классах переданы на предметы регионального компонента.  

В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном процессе учебников, входящих в федеральные перечни 
учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 
образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/2015 учебный год. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 
программы начального общего образования определяет образовательное учреждение. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 
допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном 
режиме обучении. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 
течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 
Обучение 1-х классов и 2-х классов (1 полугодие) проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.Объем максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2–х классов – не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 
35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. 

Согласно рекомендациям  СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 учебный план 1-2 классов содержит  3  урока физической культуры в неделю, предусмотренных в 
объеме максимально допустимой недельной нагрузки . 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во втором классе – 35 недель.   

  



 

Учебный план для 1-4 классов по ФГОС НОО 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

1 
класс 

2 
класс 

3 класс 

4 

клас

с 

1. Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной культуры народов России ОРКСЭ – – - 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

ВСЕГО (обязательная часть) 21 23 23 24 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

ИТОГО (пятидневная учебная неделя) 21 23 23 24 

Региональный компонент Марийский (государственный) язык – 2 2 2 

  История и культура народов РМЭ – 1 1 - 

ИТОГО (шестидневная учебная неделя) –* 26 26 26 

* В первых классах учебные занятия проводятся только по 5-дневной учебной неделе в первую смену (п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10) 

 



 

Учебный план 5и 6 классов на 2014-2015учебный год 

 

 
Пояснительная записка 

 

 Учебный план Муниципального образовательного учреждения «Помарская СОШ» на 2014/2015 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных образовательных программ, установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

 

    При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось следующими нормативными документами:  
 

1. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 
2. Всеобщая декларация прав человека; 

3. Конвенция о правах ребенка;  

4. Конституция РФ (от 12.12.1993); 

5. ФЗ №273 «Об образовании в Российской Федерации»  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897;  

7. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения, подготовленная Институтом стратегических исследований в 

образовании РАО; 

8. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных  учреждениях» 

(утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. №189); 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.282110 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

10. Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;  

11. Устав МОУ «Помарская СОШ» 
 

 

 

 



 

В соответствии с требованиями ФГОС     учебный план состоит из двух частей:  

      Обязательная часть базисного учебного плана МОУ «Помарская СОШ» определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения(70%) 

     Вторая часть, формируемая участниками образовательного процессаопределяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации)(30%). 

Время, отводимое на данную часть базисного учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса, в том числе этнокультурные; 

  внеурочную деятельность  

 
 

   Учебный план – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их 
изучение по ступеням общего образования и учебным годам. 

 

Структура обязательных предметных областей: 

 

-филология (русский (родной) язык, литература, иностранный язык); 

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

-основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной культуры России); 

-естественно-научные предметы (физика,  химия, биология); 

-искусство (музыка, изобразительное искусство); 

технология (технология) ; 
 -физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура). 

 

 



 

 

 

 

 

 

Для второй ступени образования представлен 1 вариант базисного учебного плана. 
    Изучение предметов регионального компонента базисного  учебного плана   ( марийский (государственный) язык и история и культура народов 

Республики Марий Эл) осуществляется за счет части, формируемой участниками образовательного процесса.  

 

Компонент образовательного учреждения: 

   В 2014-2015 учебном году в связи с социальным заказом обучающихся и их законных представителей на элективный курс в 5 классе- 0,5 
часа(математика), на проведение элективных курсов по предметам в 6 классе - 2час (математика-  1 час и литература- 1 час) из части формируемой 
участниками образовательного процесса. 

 

Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО 

для 5 и 6 классов 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 5  6 



 

 

 

 

Классы 

Филология Русский язык 5 6 

Литература 3 2 

Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-

научныепредметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Основыдуховно-

нравственной культуры 

народовРоссии 

Основы духовно-

нравственнойкультуры 

народовРоссии 

0,5  

Естественно-

научныепредметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительноеискусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура 

иосновы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

безопасностижизнедеятельн

ости 

Физическая культура 3 3 

Итого 28,5 28 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

3,5  

Марийский (государственный) язык 2                     2 

История и культура народов Марий эл 1 1 

Литература  1 

Математика 0,5 1 

Итого   

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 


