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Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта II поколения, Примерной 

программы основного  общего образования. (Сборник нормативных документов. Биология. Федеральный компонент 

государственного стандарта. Примерные программы по биологии. - М.: Дрофа, 2012). Биология. 6 – 11 классы - М., 

Дрофа, 2013, (авт. Пасечник В.В. и др.), полностью отражающих содержание Примерной программы, с дополнениями, 

не превышающими требований к уровню подготовки учащихся. Данная программа относится к авторским программам, 

составленным в полном соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта. 

    Биология как учебный предмет – неотъемлемая составная часть естественнонаучного образования на всех ступенях 

обучения. Как один из важных компонентов образовательной области «Естествознание» биология вносит значительный 

вклад в достижение целей общего образования, обеспечивая освоение учащимися основ учебных дисциплин, развитие 

интеллектуальных и творческих способностей, формирование научного мировоззрения и ценностных ориентаций. 

   Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение 

биологии в объеме 2 часа в неделю. 

   В 8-м классе получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и 

формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его 

генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их 

проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в 

том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых 

теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, 

выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда 

следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье 

человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, 

оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и 

высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной 

среды, личной гигиене. 

     Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную 

деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. 

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

1. освоение знаний  о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности 

людей; методах познания человека; 



2. овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, 

жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области 

биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, 

справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, 

биологические эксперименты; 

3.развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения 

наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 

4.воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры 

поведения в природе; 

5.использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания 

первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, 

собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм 

здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

    Результаты изучения курса «Биология.Человек»  в 8 классе полностью соответствуют стандарту. Требования 

направлены на  реализацию деятельностного, практико-ориентированного и личностно ориентированного подходов: 

освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, 

востребованными в повседневной жизни, позволяющими  ориентироваться в окружающем мире, значимыми для 

сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

    Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу связаны  с преемственностью 

целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутри предметных связей, а также 

возрастными особенностями развития учащихся. 

     Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых 

уроках рассматривается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается 

предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разно уровневой организацией организма 

человека. Затем вводится понятие о нервной и эндокринной системах, на последующих уроках дается обзор основных 

систем органов человека, об обмене веществ, об анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях 

рассматривается индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. 

В нашей рабочей программе мы изменили последовательность изучения тем. Изучение  нервной  и эндокринной  

системы мы перенесли после темы «Строение организма», так как  эти системы регулируют работу всех систем органов, 



поэтому мы считаем такую последовательность в изучении более целесообразной. Примерная  программа основного 

общего образования  содержит 8 лабораторных работ и одну экскурсию, все они включены в нашу рабочую программу. 

Авторская программа Пасечника В. В. Содержит 33 лабораторные работы. Мы, в связи с излишней перегрузкой 

учащихся, не включили в свою рабочую программу следующие лабораторные работы: 

«Штриховое раздражение кожи-тест, определяющий изменение тонуса симпатического и парасимпатического отделов 

вегетативной нервной системы при раздражении»;  «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих 

кровообращение»; «Опыты, выявляющие природу пульса»; «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и 

выдоха»; «Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе»; «Составление пищевого рациона»; 

«Определение совместимости шампуня, с особенностями местной воды»; «Определение остроты слуха»; «Зрительные, 

слуховые, тактильные иллюзии». Их изучение можно включить в элективный курс по предмету или биологический 

кружок. Мы добавили лабораторную работу «Обнаружение и устойчивость витамина С», в связи с тем, что изучение 

этой темы, как правило, приходится на обострение сезонных простудных заболеваний и изучение этого вопроса мы 

считаем актуальным. 

При изучении курса биологии в 8 классе прослеживается тесная связь со многими предметами школьного цикла: химия, 

физика. география, история, ОБЖ, физическая культура.    
 

Ожидаемые результаты обучения. 

 

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать: 

- особенности строения и процессов жизнедеятельности клетки.тканей, органов и систем органов человеческого 
организма; 

- сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт 

веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, 

раздражимость,; 

- заболевания и заболевания систем органов, а также меры их профилактики; 



- вклады отечественных учёных в развитие наук: анатомии, физиологии, психологии, гигиены, медицины 

Учащиеся должны уметь: 

-выделять существенные признаки строения и функционирования органов человеческого организма; 

- объяснять:роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической 

деятельности людей и самого ученика; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в 

природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей 

среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; 

роль гормонов и витаминов в организме;  

 

-  в системе моральных норм ценностей по отношениюк собственному здоровью и здоровью других людей; 

- проводить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

 -получать информацию об организме человека из разных источников 

Метопредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

-устанавливать причинно-следственные связи между строением органов и выполняемой им функцией; 

- проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов; 

-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в виде устных 
сообщений, докладов ,рефератов, презинтаций; 

-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об заболеваниях организма человека, оформлять её в 
виде рефератов, докладов; 

- проводить исследовательскую и проектную работу; 

- выдвигать гипотезы о влиянии поведения самого человека и окружающей среды на его здоровье; 

- аргументировать свою точку  в ходе дискуссии по обсуждению глобальных проблем: СПИД,наркомания,алкоголизм 

Личностные результаты обучения  



Учащиеся должны: 

— испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку; 
- уметь  выделять эстетические достоинства человеческого тела; 
— следить за соблюдением правил поведения в природе;  
— использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудах,ожогах,обморожениях,травмах,спасении 

утопающего 
— уметь рационально организовывать труд и отдых; 
--- уметь проводить наблюдения за состоянием собственного организма; 
— понимать ценность здорового и безопасного образа жизни;  
— признавать ценность жизни во всех её проявлениях и необходимость ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 
— осознавать значение семьи в жизни человека и общества;  
— принимать ценности семейной жизни;  
— уважительно и заботливо относиться к членам своей семьи;  
— понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; 
— проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; 
— признавать право каждого на собственное мнение; 

     — проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 
— уметь отстаивать свою точку зрения;  
— критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия; 
— уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для доказательства, так и для 

опровержения   существующего мнения. 
 

Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, 

мотивированной на самообразование, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к 

самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Особое внимание уделяется познавательной 

активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе.  

Формы организации познавательной деятельности 
 Фронтальная; 

 Групповая; 

 Парная; 

 Индивидуальная. 

  

Методы и приемы обучения 
  



 Объяснительно-иллюстративный метод обучения; 

 Самостоятельная работа с электронным учебным пособием; 

 Поисковый метод; 

 Проектный метод 

 Игровой метод 

 Метод проблемного обучения; 

 Метод эвристической беседы; 

 Анализ; 

 Дискуссия; 

 Диалогический метод; 

 Практическая деятельность. 

Формы контроля: 
 тестирование; 

 устный контроль; 

 самоконтроль; 

 выполненные задания в рабочей тетради; 

 результаты лабораторных работ; 

  

Содержание контроля: 
 знание понятия, термины; 

 умение самостоятельно отбирать материал, анализировать деятельность человека, высказывать свои суждения, 

строить умозаключения. 

 умение использовать полученные знания на практике. 

  

 

 

РАЗДЕЛ 2. ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ 



Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека. 

Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. Черты сходства и различия 

человека и животных. Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Методы изучения 

организма человека. Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Значение 

физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах 

опорно-двигательной системы. Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение её постоянства. Кровеносная 

и лимфатическая система. Кровь. Группы крови. Лимфа. Переливание крови. Иммунитет. Антитела. Аллергические 

реакции. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. Строение и работа сердца. Кровяное давление и пульс. 

Приёмы оказания первой помощи при кровотечениях. Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. 

Регуляция дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их 

предупреждение. Приёмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. 

Инфекционные заболевания и меры их профилактики. Вред табакокурения. Питание. Пищеварение. Пищеварительная 

система. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика. Обмен веществ и превращение энергии в 

организме. Пластический и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных солей, белков, углеводов и жиров. 

Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания. Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в 

терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приёмы оказания первой помощи при травмах, ожогах, 

обморожениях и их профилактика. Закаливание организма. Выделение. Строение и функции выделительной системы. 

Заболевания органов мочевыделительной системы и их предупреждение. Размножение и развитие. Половые железы и 

половые клетки. Половое созревание. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. ВИЧ-инфекция и её 

профилактика. Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. Оплодотворение, внутриутробное 

развитие. Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, употребления алкоголя, наркотиков. Роды. 

Развитие после рождения. Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их 

предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувства. Обоняние. Вкус. Нейрогуморальная регуляция 

процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. Эндокринная система. 

Гормоны, механизмы их действия на клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их 



предупреждение. Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и инстинкты. Условные рефлексы. 

Особенности поведения человека. Речь. Мышление. Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и 

характер. Способности и одарённость. Межличностные отношения. Роль обучения и воспитания в развитии поведения и 

психики человека. Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа 

жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на 

органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и 

полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Лабораторные и практические работы Строение клеток и тканей. 

Строение и функции спинного и головного мозга. Определение гармоничности физического развития. Выявление 

нарушений осанки и наличия плоскостопия. Микроскопическое строение крови человека и лягушки. Подсчёт пульса в 

разных условиях и измерение артериального давления. Дыхательные движения. Измерение жизненной ёмкости лёгких. 

Строение и работа органа зрения. Экскурсия Происхождение человека. 

РАЗДЕЛ 3. ОБЩИЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ 

Отличительные признаки живых организмов. Особенности химического состава живых организмов: неорганические и 

органические вещества, их роль в организме. Клеточное строение организмов. Строение клетки: клеточная оболочка, 

плазматическая мембрана, цитоплазма, пластиды, митохондрии, вакуоли. Хромосомы. Многообразие клеток. Обмен 

веществ и превращение энергии — признак живых организмов. Роль питания, дыхания, транспорта веществ, удаления 

продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и организма. Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и 

половое размножение. Половые клетки. Оплодотворение. Наследственность и изменчивость — свойства организмов. 

Наследственная и ненаследственная изменчивость. Система и эволюция органического мира. Вид — основная 

систематическая единица. Признаки вида. Ч. Дарвин — основоположник учения об эволюции. Движущие силы 

эволюции: наследственная изменчивость, борьба за существование, естественный отбор. Результаты эволюции: 

многообразие видов, приспособленность организмов к среде обитания. Взаимосвязи организмов и окружающей среды. 

Среда — источник веществ, энергии и информации. Влияние экологических факторов на организмы. Экосистемная 

организация живой природы. Экосистема. Взаимодействия разных видов в экосистеме (конкуренция, хищничество, 



симбиоз, паразитизм). Пищевые связи в экосистеме. Круговорот веществ и превращение энергии. Биосфера — 

глобальная экосистема. В. И. Вернадский — основоположник учения о биосфере. Границы биосферы. Распространение 

и роль живого вещества в биосфере. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы. Последствия деятельности 

человека в экосистемах. Лабораторные и практические работы Изучение клеток и тканей растений и животных на 

готовых микропрепаратах и их описание. Выявление изменчивости у организмов. Выявление приспособлений у 

организмов к среде обитания (на конкретных примерах). Экскурсия Изучение и описание экосистемы своей местности. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ 

8 КЛАСС (68ч.) 

Наука о человеке (3 ч) 

Содержание программы 

 

Тематическое планирование 

 

Характеристика основных 

видов деятельности 

обучающегося 
Общие сведения об организме 

человека. Место человека в системе 

органического мира. Черты сходства и 

отличия человека и животных. 

Методы изучения организма человека. 

Биологическая природа и социальная 

1. Наука о человеке. Методы  

изучения организма 

человека. 

 

Объяснять место и роль человека в 

природе. Выделять существенные 

признаки организма человека, 

особенности его биологической 

природы. Определять значение знаний 

о человеке в современной жизни. 



сущность человека Значение знаний о 

человеке. Основные направления 

(проблемы) биологии 8 класса, 

связанные с изучением организма 

человека 

 

Выявлять методы изучения организма 

человека 

 2. Биологическая природа 

человека. Расы человека 

 

Объяснять место человека в системе 

органического мира. Приводить 

доказательства (аргументировать) 

родства человека с млекопитающими 

животными. Определять черты 

сходства и различия человека и 

животных 

 

 3. Происхождение и 

эволюция человека. 

Антропогенез  

 

Объяснять современные концепции 

происхождения человека. Выделять 

основные этапы эволюции человека 

Общий обзор организма человека (3 ч) 

Строение организма человека: клетки, 

ткани, органы, системы органов 

Уровни организации организма 

человека. Ткани: эпителиальная, 

мышечная, соединительная, нервная. 

Лабораторная работа «Изучение 

микроскопического строения тканей 

организма человека. 

4. Строение организма 

человека.  

 

Выделять существенные признаки 

организма человека, особенности его 

биологической природы: клеток, 

тканей, органов и систем органов. 

Сравнивать клетки, ткани организма 

человека, делать выводы на основе 

сравнения. Наблюдать и описывать 

клетки и ткани на готовых 



микропрепаратах. Сравнивать 

увиденное под микроскопом с 

приведённым в учебнике 

изображением. Работать с 

микроскопом, знать его устройство. 

Соблюдать правила работы с 

микроскопом 

Полости тела. Органы. Системы 

органов. Самонаблюдение 

«Определение собственного веса и 

измерение роста» 

5. Строение организма 

человека. 

 

Различать на таблицах органы и 

системы органов человека. Проводить 

биологическое исследование, делать 

выводы на основе полученных 

результатов 

 

Гомеостаз. Нейрогуморальная 

регуляция. Рефлекс. Рефлекторная 

дуга. Рецептор. Эффектор. 

Самонаблюдение «Мигательный 

рефлекс и условия его проявления и 

торможения; коленный и надбровный 

рефлексы» 

6. Регуляция процессов 

жизнедеятельности. 

 

Выделять существенные признаки 

процессов регуляции 

жизнедеятельности организма 

человека. Объяснять согласованность 

всех процессов жизнедеятельности в 

организме человека. Объяснять 

особенности нейрогуморальной 

регуляции процессов 

жизнедеятельности организма 

человека. Проводить биологическое 

исследование, делать выводы на 

основе полученных результатов 

Опора и движение (8 ч) 

Опора и движение. Опорно- 7. Опорно-двигательная Распознавать на наглядных пособиях 



двигательная система. Профилактика 

травматизма. Значение физических 

упражнений и культуры труда для 

формирования скелета и мускулатуры. 

Первая помощь при травмах опорно-

двигательной системы 

 

Кости: трубчатые, губчатые, плоские, 

смешанные. Лабораторные работы 

«Изучение микроскопического 

строения кости», «Изучение внешнего 

вида отдельных костей скелета 

человека» 

система. Состав, строение 

и рост кости.  

 

органы опорно-двигательной системы 

(кости). Выделять существенные 

признаки опорно-двигательной 

системы человека. Проводить 

биологическое исследование, делать 

выводы на основе полученных 

результатов 

Сустав. Кости черепа: лобная, 

теменные, височные, затылочная, 

клиновидная и решётчатая 

8. Скелет человека. 

Соединение костей. 

Скелет головы. 

 

Распознавать на наглядных пособиях 

кости скелета человека. Определять 

типы соединения костей. Объяснять 

особенности строения скелета 

человека 

Позвоночник как основная часть 

скелета туловища.  

 

9. Скелет туловища. Скелет 

конечностей и их поясов   

Объяснять особенности строения 

скелета человека. Распознавать на 

наглядных пособиях кости скелета 

конечностей и их поясов. Объяснять 

зависимость гибкости тела человека от 

строения его позвоночника  

 

Основные группы скелетных мышц 

Скелет конечностей и их поясов 

Значение физических упражнений и 

10. Строение и функции 

скелетных мышц.  

 

Выделять особенности строения 

скелетных мышц. Распознавать на 

наглядных пособиях скелетные 



культуры труда для формирования 

скелета и мускулатуры 

 мышцы Выявлять влияние физических 

упражнений на развитие скелета и 

мускулатуры 

 

 

Мышцы синергисты и антагонисты. 

Атрофия мышц. Утомление и 

восстановление мышц. Изучение 

влияния статической и динамической 

работы на утомление мышц. 

Самонаблюдение «Работа основных 

мышц, роль плечевого пояса в 

движениях руки» 

11. Работа мышц и её 

регуляция.  

 

Объяснять особенности работы мышц. 

Объяснять механизмы регуляции 

работы мышц. Проводить 

биологическое исследование, делать 

выводы на основе полученных 

результатов 

 

 Рахит. Осанка. Остеохондроз. 

Сколиоз. Плоскостопие. 

Самонаблюдение «Выявление 

плоскостопия» (выполняется дом) 

 

12. Нарушения  

опорно-двигательной 

системы. Травматизм 

а) Объяснять условия нормального 

развития и жизнедеятельности органов 

опоры и движения. На основе 

наблюдения определять 

гармоничность физического развития, 

нарушения осанки и наличие 

плоскостопия.  Приводить 

доказательства (аргументация) 

необходимости соблюдения мер 

профилактики травматизма, 

нарушения осанки и развития 

плоскостопия. Освоить приёмы 

оказания первой помощи при травмах 

опорно-двигательной системы 

 13. Обобщающий урок по  



теме: «Опора и движение» 

 14. Контрольная работа по 

теме: «Опора и движение» 

 

Внутренняя среда организма (4 ч) 

Внутренняя среда организма, значение 

её постоянства. Кровеносная и 

лимфатическая системы. Состав и 

функции крови. Группы крови. Лимфа. 

Переливание крови. Иммунитет. 

Антитела. Аллергические реакции. 

Предупредительные прививки. 

Лечебные сыворотки Кровь. Тканевая 

жидкость. Лимфа. Лимфатическая 

система 

15. Состав внутренней среды 

организма и её функции.  

 

Объяснять особенности строения и 

функций внутренней среды организма 

человека. Различать на таблицах 

органы и системы органов человека 

Плазма, эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты, антитела, фагоциты, 

гемоглобин. Лабораторная работа 

«Изучение микроскопического 

строения крови (микропрепараты 

крови человека и лягушки)» 

16. Состав крови. 

Постоянство внутренней 

среды.  

 

Сравнивать клетки организма 

человека, делать выводы на основе 

сравнения. Выявлять взаимосвязи 

между особенностями строения клеток 

крови и их функциями. Наблюдать и 

описывать клетки крови на готовых 

микропрепаратах. Работать с 

микроскопом, знать его устройство. 

Соблюдать правила работы с 

микроскопом 

 

Донор. Реципиент 17. Свёртывание крови. 

Переливание крови. 

Выделять существенные признаки 

процессов свёртывания и переливания 



Группы крови.  

 

крови. Объяснять механизмы 

свёртывания крови и их значение. 

Объяснять принципы переливания 

крови и его значение 

 

Лечебная сыворотка. СПИД. Аллергия 18. Иммунитет. Нарушения 

иммунной системы 

человека. Вакцинация.  

 

Выделять существенные признаки 

иммунитета, вакцинации и действия 

лечебных сывороток. Объяснять 

причины нарушения иммунитета 

Кровообращение и лимфообращение (4 ч) 

Транспорт веществ. Строение и работа 

сердца. Кровяное давление и пульс. 

Приёмы оказания первой помощи при 

кровотечениях Коронарная 

кровеносная система. Автоматия 

сердца. Сердечный цикл 

 

19. Органы кровообращения. 

Строение и работа сердца. 

 

Распознавать на наглядных пособиях 

органы системы кровообращения. 

Выделять существенные признаки 

органов кровообращения 

 

.( Круги кровообращения. Давление 

крови в сосудах и его измерение. 

Пульс. Лабораторная работа 

«Измерение кровяного давления». 

Самонаблюдение «Подсчёт ударов 

пульса в покое и при физической 

нагрузке» (выполняется дома) 

20. Сосудистая система.  

Лимфообращение 

 

Выделять особенности строения 

сосудистой системы и движения крови 

по сосудам. Различать на таблицах 

органы кровеносной и лимфатической 

систем. Освоить приёмы измерения 

пульса, кровяного давления. 

Проводить биологическое 

исследование, делать выводы на 

основе полученных результатов 

 



Изучение приёмов остановки 

капиллярного, артериального и 

венозного кровотечений 

21. Сердечно-сосудистые 

заболевания. Первая 

помощь при кровотечении.  

 

Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

Освоить приёмы оказания первой 

помощи при кровотечениях. Находить 

в учебной и научно-популярной 

литературе информацию о 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы, оформлять её в виде 

рефератов, докладов 

 

 22. Обобщающий урок  по 

теме: «Кровь и 

кровообращение» 

Систематизировать знания о строении 

и функционировании транспортных 

систем организма человека (сердечно-

сосудистой и лимфатической) 

 23. Контрольная работа по 

теме: «Кровь и 

кровообращение» 

 

Дыхание (5ч.) 
Дыхание. Дыхательная система. 

Строение органов дыхания. Регуляция 

дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. 

Гигиена органов дыхания. 

Заболевания органов дыхания и их 

предупреждение. Инфекционные 

заболевания и меры их профилактики. 

Вред табакокурения. Приёмы оказания 

24. Дыхание и его значение. 

Органы дыхания. 

 

Выделять существенные признаки 

процессов дыхания и газообмена. 

Различать на таблицах органы 

дыхательной системы 

 

25. Механизм дыхания. 

Жизненная ёмкость 

лёгких.  

Объяснять механизм дыхания. 

Сравнивать газообмен в лёгких и 

тканях, делать выводы на основе 



первой помощи при отравлении 

угарным газом, спасении утопающего 

Верхние и нижние дыхательные пути. 

Голосовой аппарат Дыхательные 

движения: вдох и выдох. Газообмен. 

Лабораторная работа «Измерение 

обхвата грудной клетки в состоянии 

вдоха и выдоха» 

 сравнения. Освоить приёмы 

определения жизненной ёмкости 

лёгких. Проводить биологическое 

исследование, делать выводы на 

основе полученных результатов 

Защитные рефлексы дыхательной 

системы. Вред табакокурения. 

Лабораторная работа «Определение 

частоты дыхания» 

 

26. Регуляция дыхания. 

Охрана воздушной среды.   

 

Объяснять механизмы регуляции 

дыхания. Распознавать на наглядных 

пособиях органы. Приводить 

доказательства (аргументация) 

необходимости борьбы с 

табакокурением 

 

 

 27. Заболевания органов 

дыхания и их 

профилактика. 

Реанимация 

 

Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики 

лёгочных заболеваний. Освоить 

приёмы оказания первой помощи при 

отравлении угарным газом, спасении 

утопающего, простудных 

заболеваниях. Находить в учебной и 

научно-популярной литературе 

информацию об инфекционных 

заболеваниях, оформлять её в виде 

рефератов, докладов 



 28. Обобщающий урок по 

теме: «Дыхание» 

 

Питание (7 ч.) 

Питание. Пищеварение. Пи -

щеварительная система. Нарушения 

работы пищеварительной системы и 

их профилактика 

 

29. Питание и его значение. 

Органы пищеварения и их 

функции 

 

Выделять существенные признаки 

процессов питания и пищеварения. 

Различать на таблицах и муляжах 

органы пищеварительной системы 

 

Проведение самонаблюдений: 

«Определение положения слюнных 

желёз», «Движение гортани при 

глотании», «Изучение действия 

ферментов слюны на крахмал» 

30. Пищеварение в ротовой 

полости.  Глотка и 

пищевод.  

Объяснять особенности пищеварения в 

ротовой полости. Распознавать на 

наглядных пособиях органы 

пищеварительной системы. Проводить 

биологическое исследование, делать 

выводы на основе полученных 

результатов 

Лабораторная работа «Изучение 

действия ферментов желудочного сока 

на белки» 

31. Пищеварение в желудке и 

кишечнике.  

 

 

Объяснять особенности пищеварения в 

желудке и кишечнике. Распознавать на 

наглядных пособиях органы 

пищеварительной системы. Проводить 

биологическое исследование, делать 

выводы на основе полученных 

результатов 

 

 32. Всасывание питательных 

веществ в кровь. 

Объяснять механизм всасывания 

веществ в кровь. Распознавать на 

наглядных пособиях органы 

пищеварительной системы 



 

 33. Регуляция пищеварения. 

Гигиена питания 

 

Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики 

нарушений работы пищеварительной 

системы 

 34. Обобщающий урок по 

теме: «Питание и 

пищеварение» 

 

 35. Контрольная работа по 

теме «Питание и 

пищеварение» 

 

Обмен веществ и превращение энергии (4 ч) 

Обмен веществ и превращение 

энергии в организме. Пластический и 

энергетический обмен. Обмен воды, 

минеральных солей, белков, углеводов 

и жиров. Витамины. Рациональное 

питание. Нормы и режим питания 

 

36. Пластический и 

энергетический обмен.  

Выделять существенные признаки 

обмена веществ и превращений 

энергии в организме человека. 

Объяснять особенности обмена 

белков, углеводов, жиров, воды, 

минеральных солей 

 

Механизмы работы ферментов. Роль 

ферментов в организме человека 

37. Ферменты и их роль в 

организме человека.  

Объяснять механизмы работы 

ферментов. Объяснять роль ферментов 

в организме человека 

Классификация витаминов. Роль 

витаминов в организме человека 

38. Витамины и их роль в 

организме человека.  

 

Классифицировать витамины. 

Объяснять роль витаминов в 

организме человека. Приводить 

доказательства (аргументация) 



необходимости соблюдения мер 

профилактики нарушений развития 

авитаминозов 

 

Составление пищевых рационов в 

зависимости от энергозатрат 

39. Нормы и режим питания. 

Нарушения обмена 

веществ.  

 

Составлять пищевой рацион. 

Объяснять зависимость пищевого 

рациона от энергозатрат организма 

человека. Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики 

нарушений обмена веществ в 

организме 

Выделение продуктов обмена (4 ч) 

Выделение. Строение и функции 

мочевыделительной системы. Органы 

выделения. Заболевания органов 

мочевыделительной системы и их 

предупреждение 

 

40. Выделение и его значение. 

Органы мочевыделения.  

Выделять существенные признаки 

процесса удаления продуктов обмена 

из организма. Различать на таблицах 

органы мочевыделительной системы. 

Объяснять роль выделения в 

поддержании гомеостаза 

 

 41. Заболевания органов 

мочевыделения 

 

Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики 

заболеваний мочевыделительной 

 42. Обобщающий урок по 

теме : «Выделение 

продуктов  обмена» 

 



 43. Контрольная работа  по 

теме: «Выделение 

продуктов обмена» 

 

Покровы тела (3 ч) 

Покровы тела. Строение и функции 

кожи. Роль кожи в терморегуляции. 

Уход за кожей, волосами, ногтями. 

Приёмы оказания первой помощи при 

травмах, ожогах, обморожениях и их 

профилактика. Закаливание организма 

Производные кожи. Самонаблюдения 

«Рассмотрение под лупой тыльной и 

ладонной поверхности кисти», 

«Определение типа своей кожи с 

помощью бумажной салфетки» 

 

 

44. Наружные покровы тела. 

Строение и функции кожи.  

Выделять существенные признаки 

покровов тела, терморегуляции. 

Проводить биологическое 

исследование, делать выводы на 

основе полученных результатов 

 45. Болезни и травмы кожи  Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости ухода 

за кожей, волосами, ногтями. Освоить 

приёмы оказания первой помощи при 

ожогах и обморожениях .  

 

 46. Гигиена кожных покровов Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости ухода 

за кожей, волосами, ногтями. Освоить 

приёмы оказания первой помощи при 



тепловом и солнечном ударах, ожогах, 

обморожениях, травмах кожного 

покрова 

 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности (9 ч) 

Нейрогуморальная регуляция 

процессов жизнедеятельности. 

Нервная система. Рефлекс и 

рефлекторная дуга. Эндокринная 

система. Гормоны, механизмы их 

действия на клетки. Нарушения 

деятельности нервной и эндокринной 

систем и их предупреждение 

 

 

47. Железы внутренней 

секреции и их функции. 

Характеризовать расположение 

основных эндокринных желёз в 

организме человека. Объяснять 

функции желёз внутренней секреции. 

Объяснять механизмы действия 

гормонов. Выделять существенные 

признаки процесса регуляции 

жизнедеятельности организма. 

Различать на таблицах и муляжах 

органы эндокринной системы 

 

 48. Работа эндокринной 

системы и её нарушения 

 

Выделять существенные признаки 

процесса регуляции 

жизнедеятельности организма 

Объяснять причины нарушений 

работы  эндокринной системы 

Нервная система: центральная и 

периферическая, соматическая и 

вегетативная (автономная). Роль 

нервной системы в регуляции 

процессов жизнедеятельности 

49. Строение нервной 

системы и её значение.  

 

Распознавать на наглядных пособиях 

органы нервной системы. 

Классифицировать отделы нервной 

системы, объяснять принципы этой 

классификации. Объяснять роль 

нервной системы в регуляции 



процессов жизнедеятельности 

организма человека 

 

 50. Спинной мозг.  Определять расположение спинного 

мозга и спинномозговых нервов. 

Распознавать на наглядных пособиях 

органы нервной системы. Объяснять 

функции спинного мозга 

 

 51. Головной мозг Объяснять особенности строения 

головного мозга и его отделов. 

Объяснять функции головного мозга и 

его отделов. Распознавать на 

наглядных пособиях отделы головного 

мозга 

 

 52. Вегетативная нервная 

система.  

Объяснять влияние отделов нервной 

системы на деятельность органов. 

Распознавать на наглядных пособиях 

отделы нервной системы. Проводить 

биологическое исследование, делать 

выводы на основе полученных 

результатов 

 

 53. Нарушения в работе 

нервной системы и их 

предупреждение.  

Объяснять причины нарушений в 

работе нервной системы. Объяснять 

причины приобретённых заболеваний 

нервной системы. Распознавать на 



наглядных пособиях органы нервной 

системы. Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики 

заболеваний нервной системы 

 54. Обобщающий урок по 

теме: « Нейрогуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности» 

 

 55. Контрольная работа по 

теме: « Нейрогуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности» 

 

Органы чувств. Анализаторы (4 ч) 

Органы чувств. Строение и функции 

органов зрения и слуха. Нарушения 

зрения и слуха, их предупреждение. 

Вестибулярный аппарат. Мышечное и 

кожное чувство. Обоняние. Вкус 

Лабораторная работа «Строение 

зрительного анализатора» (на модели)) 

  

56. Понятие об анализаторах. 

Зрительный анализатор.  

Выделять существенные признаки 

строения и функционирования органов 

чувств, зрительного анализатора. 

Распознавать на наглядных пособиях 

анализаторы. Приводить 

доказательства (аргументация) 

необходимости соблюдения мер 

профилактики нарушений зрения 

 57. Слуховой анализатор  

 

Выделять существенные признаки 

строения и функционирования органов 

чувств, слухового анализатора. 

Распознавать на наглядных пособиях 

анализаторы. Приводить 



доказательства (аргументация) 

необходимости соблюдения мер 

профилактики нарушений слуха 

 

 58. Вестибулярный 

анализатор. Мышечное 

чувство. Осязание 

 

Выделять существенные признаки 

строения и функционирования органов 

чувств, вестибулярного анализатора. 

Распознавать на наглядных пособиях 

анализаторы 

 59. Вкусовой и обонятельный 

анализаторы. Боль 

 

Объяснять особенности строения и 

функции вкусового и обонятельного 

анализаторов. Распознавать на 

наглядных пособиях анализаторы 

Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность (3 ч) 

Поведение и психика человека. 

Безусловные рефлексы и инстинкты. 

Условные рефлексы. Особенности 

поведения человека. Речь. Мышление. 

Внимание. Память. Эмоции и чувства. 

Сон. Темперамент и характер. 

Способности и одарённость. 

Межличностные отношения. Роль 

обучения и воспитания в развитии 

поведения и психики человека 

 

 

 

 

60.Высшая нервная  

деятельность (ВНД). Рефлексы . 

Выделять существенные особенности 

поведения и психики человека 

 



 61. Память и обучение. 

Врождённое и 

приобретённое поведение  

 

Выделять (классифицировать) типы и 

виды памяти. Объяснять причины 

расстройства памяти. Проводить 

биологическое исследование, делать 

выводы на основе полученных 

результатов. Выделять существенные 

особенности поведения и психики 

человека. Объяснять роль обучения и 

воспитания в развитии поведения и 

психики человека 

 

 

   

62.Особенности высшей нервной 

деятельности человека. Сон и 

бодровствование. 

Объяснять значение 

интеллектуальных, творческих и 

эстетических потребностей в жизни 

человека. Выявлять особенности 

наблюдательности и внимания 

 

Размножение и развитие человека (2 ч) 

Размножение и развитие. Половые 

железы и половые клетки. Половое 

созревание. Инфекции, передающиеся 

половым путём, их профилактика. 

ВИЧ-инфек ция и её профилактика. 

Наследственные заболевания. Медико-

генетическое консультирование. 

Оплодотворение и внутриутробное 

63. Особенности размножения 

человека. Органы 

размножения 

Выделять существенные признаки 

воспроизведения и развития организма 

человека. Объяснять наследование 

признаков у человека. Объяснять 

механизмы проявления 

наследственных заболеваний у 

человека. Выделять существенные 

признаки органов размножения 



развитие. Беременность. Вредное 

влияние на развитие организма 

курения, алкоголя, наркотиков. Роды. 

Развитие после рождения. 

Мочеполовые инфекции, меры их 

преду преждения 

 

 

человека 

 

 

 64. Беременность и роды. Рост 

и развитие ребёнка после 

рождения 

 

 

Определять основные признаки 

беременности. Характеризовать 

условия нормального протекания 

беременности. Выделять основные 

этапы развития зародыша человека. 

Объяснять вредное влияние никотина, 

алкоголя и наркотиков на развитие 

плода. Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики 

вредных привычек. Определять 

возрастные этапы развития человека. 

Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики 

инфекций, передающихся половым 

путем, ВИЧ-инфекции, медико-

генетического консультирования для 

предупреждения наследственных 

заболеваний человека. Находить в 



учебной и научно-популярной 

литературе информацию о СПИДе и 

ВИЧ инфекции, оформлять её в виде 

рефератов, устных сообщений 

 

 

Человек и окружающая среда (4 ч) 

Человек и окружающая среда. 

Природная и социальная среда 

обитания человека. Защита среды 

обитания человека. Здоровый образ 

жизни. Факторы риска: стрессы, 

гиподинамия, переутомление, 

переохлаждение. Вредные и полезные 

привычки, их влияние на состояние 

здоровья. Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Укрепление 

здоровья: аутотренинг, закаливание, 

двигательная активность. Влияние 

физических упражнений на органы и 

системы органов 

 

65. Социальная и природная 

среда человека 

Приводить доказательства 

(аргументация) взаимосвязи человека 

и окружающей среды, зависимости 

здоровья человека от состояния 

окружающей среды, необходимости 

защиты среды обитания человека. 

Объяснять место и роль человека в 

природе. Соблюдать правила 

поведения в природе 

 

 66. Окружающая среда и 

здоровье человека 

 

Освоить приёмы рациональной 

организации труда и отдыха, 

проведения наблюдений за состоянием 

собственного организма. Приводить 



доказательства (аргументация) 

необходимости соблюдения мер 

профилактики стрессов, вредных 

привычек. Овладеть умением 

оценивать с эстетической точки зрения 

красоту человеческого тела 

 

 67. Подготовка к итоговой 

контрольной работе 

 

 68. Итоговая контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена на  основе Примерной программы  по биологии основного общего образования и  

Программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством В.В.Пасечника  



Программа рассчитана на  68 часов (2 часа в неделю)  

Данная рабочая программа  обобщает знания о жизни и уровнях её организации, раскрывает мировоззренческие 

вопросы о происхождении и развитии жизни на Земле, обобщает и углубляет понятия об эволюционном развитии 

организмов. Полученные биологические знания служат основой при рассмотрении экологии организма, популяции, 

биоценоза, биосферы. Завершается формирование понятия о ноосфере и об ответственности человека за жизнь на Земле.  

Изучение биологии в 9 классе на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих 

задач: 

- освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и 

средообразующей роли живых организмов; методах познания живой природы;  

- овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, 

использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии; работать с биологическими 

приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения 

наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;  

- воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, культуры поведения в природе. 

Рабочая  программа составлена на  основе  авторской  программы с внесенными в неё изменениями. Изменения 

внесены с учетом  примерной программы по биологии  и стандарта основного общего образования по биологии.  

Авторская программа рассчитана на 70 ч, а фактически на курс биологии по учебному плану отводится 68ч, в 

связи с этим  на изучение отдельных тем сокращены часы. 



В связи  с этим изменяются  часы, отведенные  на изучение  отдельных разделов. Изменения  отражены в 

тематическом плане.  

 

Требования   к   уровню   подготовки   учащихся 

 

В результате изучения биологии раздела «Введение в общую биологию» обучающиеся  должны 

знать/понимать: 

- основные положения биологических теорий (клеточная, эволюционная теория Ч. Дарвина); учение В. И. 

Вернадского о биосфере; сущность законов Г. Менделя, закономерностей изменчивости; 

- строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; вида и экосистем (структура); 

- сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, действие искусственного и естественного 

отбора, формирование приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращение энергии в 

экосистемах и биосфере; 

-  вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

-  биологическую терминологию и символику; 

уметь: 

- объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в 

формирование современной естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой природы, родство живых 



организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических средств на развитие зародыша человека; 

влияние мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; взаимосвязи организмов и 

окружающей среды; причины эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных 

заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем; необходимости сохранения многообразия видов; 

- решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания и схемы переноса 

веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

-  описывать особей видов по морфологическому критерию; 

- выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), 

антропогенные изменения в экосистемах своей местности; 

- сравнивать: биологические объекты (тела живой и неживой природы по химическому составу, зародыши 

человека и других млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей местности), процессы 

(естественный и искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения; 

- анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и человека, глобальные 

экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности в окружающей среде; 

- изучать изменения в экосистемах на биологических моделях; 

- находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, 

научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, Интернет-ресурсах) и критически ее оценивать; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  

соблюдения мер профилактики  вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, 

наркомания); правил поведения в природной среде;  оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях; 



оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологий (клонирование, искусственное 

оплодотворение). 

В 9 классе учащиеся обобщают знания о жизни и уровнях её организации, раскрывают мировоззренческие 

вопросы о происхождении и развитии жизни на Земле, обобщают и углубляют понятия об эволюционном развитии 

организмов. Полученные биологические знания служат основой при рассмотрении экологии организма, популяции, 

биоценоза, биосферы. Завершается формирование понятия о ноосфере и об ответственности человека за жизнь на Земле.  

Преемственные связи между разделами обеспечивают целостность школьного курса биологии, а его содержание 

способствует формированию всесторонне развитой личности, владеющей основами научных знаний и способной 

творчески их использовать в соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными ценностями.  

Изучение биологического материала позволяет решать задачи экологического, эстетического, патриотического 

воспитания школьников. Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний выделяются часы на 

лабораторные работы, экскурсии.  

 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ОБЩИЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ 

9 КЛАСС (68 ч) 

Введение. Биология в системе наук (2 ч) 

Содержание программы Тематическое планирование Характеристика основных видов 



деятельности обучающегося 

Биология как наука. Роль биологии в 

практической деятельности людей. 

Методы изучения живых организмов 

1. Биология как наука  Определять место биологии в системе 

наук. Оценивать вклад различных 

учёных-биологов в развитие науки 

биологии 

 2. Методы биологических 

исследований. Значение 

биологии 

Выделять основные методы 

биологических исследований. 

Объяснять значение биологии для 

понимания научной картины мира 

Основы цитологии — науки о клетке (10 ч) 

Признаки живых организмов: 

особенности химического состава; 

клеточное строение. Химический 

состав живых организмов. 

Особенности химического состава 

живых организмов. Неорганические и 

органические вещества.  Роль воды, 

минеральных солей, углеводов, ли- 

пидов, белков в организме. Клеточное 

строение организмов. Клеточное 

строение организмов как 

доказательство их родства, единства 

живой природы. Строение клетки: 

клеточная оболочка, плазматическая 

мембрана, цитоплазма, пластиды, 

вакуоли, митохондрии. Хромосомы. 

Многообразие клеток 

3. Цитология — наука о 

клетке 

Определять предмет, задачи и методы 

исследования цитологии как науки. 

Объяснять значение цитологических 

исследований для развития биологии и 

других биологических наук 



 4. Клеточная теория 

 

Объяснять значение клеточной теории 

для развития биологии 

 5. Химический состав клетки  Сравнивать химический состав живых 

организмов и тел неживой природы, 

делать вы- воды на основе сравнения. 

Объяснять роль неорганических и 

органических веществ в клетке 

 6. Строение клетки. 

Лабораторная работа 

«Строение 

эукариотических 

прокариотических клеток» 

 

Характеризовать клетку как 

структурную единицу живого. 

Выделять существенные признаки 

строения клетки. Различать на 

таблицах и готовых микропрепаратах 

основные части и органоиды клетки. 

Наблюдать и описывать клетки на 

готовых микропрепаратах 

 7. Особенности клеточного 

строения организмов. 

Вирусы.  

Объяснять особенности клеточного 

строения организмов. Выявлять 

взаимосвязи между строением и 

функциями клеток. Проводить 

биологические исследования и делать 

выводы на основе полученных 

результатов. Сравнивать строение 

эукариотических и прокариотических 

клеток на основе анализа полученных 

данных 

 8. Обмен веществ и 

превращение энергии в 

клетке. Фотосинтез 

Выделять существенные признаки 

процессов обмена веществ. Объяснять 

космическую роль фотосинтеза в 



 биосфере 

 

 9. Биосинтез белков Выделять существенные признаки 

процесса биосинтеза белков и его 

механизм 

 

 10. Регуляция процессов 

жизнедеятельности в 

клетке 

 

Выделять существенные признаки 

процессов жизнедеятельности клетки. 

Объяснять механизмы регуляции 

процессов жизнедеятельности в клетке 

 11. Обобщающий урок по 

теме: «Основы цитологии- 

науки о клетке» 

 

 12. Контрольная работа по 

теме: «Основы цитологии- 

науки о клетке» 

 

Размножение и индивидуальное развитие (онтогенез) организмов (5 ч) 

Размножение, рост и развитие. Рост и 

развитие организмов. Размножение. 

Половое и бесполое размножение. 

Половые клетки. Оплодотворение 

13. Формы размножения 

организмов. Бесполое 

размножение. Митоз 

 

Определять самовоспроизведение как 

всеобщее свойство живого. Выделять 

существенные признаки процесса 

размножения, формы размножения. 

Определять митоз как основу 

бесполого размножения и роста 

многоклеточных организмов. 

Объяснять биологическое значение 

митоза 

 



 14. Половое размножение. 

Мейоз 

Выделять особенности мейоза. 

Определять мейоз как основу полового 

размножения многоклеточных 

организмов. Объяснять биологическое 

значение мейоза и процесса 

оплодотворения 

 

 15. Индивидуальное развитие 

организмов (онтогенез) 

 

Выделять типы онтогенеза 

(классифицировать) 

 

 16. Влияние факторов 

внешней среды на 

онтогенез 

 

Оценивать влияние факторов внешней 

среды на развитие зародыша. 

Определять уровни приспособления 

организма к изменяющимся условиям 

 17. Обобщающий урок по 

теме: «Размножение и 

индивидуальное развитие 

организмов» 

 

Основы генетики (10 ч) 

Признаки живых организмов: 

наследственность и изменчивость. 

Наследственность и изменчивость — 

свойства организмов. Наследственная 

и ненаследственная изменчивость 

18. Генетика как отрасль 

биологической науки 

 

Определять главные задачи 

современной генетики. Оценивать 

вклад учёных в развитие генетики как 

науки 

 

 19. Методы исследования 

наследственности. 

Фенотип и генотип 

Выделять основные методы 

исследования наследственности. 

Определять основные признаки 



 фенотипа и генотипа 

 

 20. Закономерности 

наследования 

Выявлять основные закономерности 

наследования. Объяснять механизмы 

наследственности 

 

 21. Решение генетических 

задач 

Выявлять алгоритм решения 

генетических задач. Решать 

генетические задачи 

 

 22. Хромосомная теория 

наследственности. 

Генетика пола 

 

Объяснять основные положения 

хромосомной теории 

наследственности. Объяснять 

хромосомное определение пола и 

наследование признаков, сцепленных с 

полом 

 

 23. Основные формы 

изменчивости. 

Генотипическая 

изменчивость 

 

Определять основные формы 

изменчивости организмов. Выявлять 

особенности генотипической 

изменчивости 

 

 24. Комбинативная 

изменчивость 

Выявлять особенности комбинативной 

изменчивости 

 

 25. Фенотипическая 

изменчивость. 

Лабораторная работа 

Выявлять особенности 

фенотипической изменчивости. 

Проводить биологические 



««Изучение 

модификационной 

изменчивости» 

 

исследования и делать выводы на 

основе полученных результатов 

 26. Обобщающий урок по 

теме: «Основы генетики» 

 

 27. Контрольная работа по 

теме: «Основы генетики» 

 

Генетика человека (2 ч) 

 28. Методы изучения 

наследственности 

человека. Практическая 

работа «Составление 

родословных» 

 

Выделять основные методы изучения 

наследственности человека. Проводить 

биологические исследования и делать 

выводы на основе полученных 

результатов 

 29. Генотип и здоровье 

человека.  

Устанавливать взаимосвязь генотипа 

человека и его здоровья 

 Основы селекции и биотехнологии (3 ч) 
 

 30. Основы селекции.  

 

Определять главные задачи и 

направления современной селекции. 

Выделять основные методы селекции. 

Объяснять значение селекции для 

развития биологии и других наук 

 

 31. Достижения мировой и 

отечественной селекции 

Оценивать достижения мировой и 

отечественной селекции. Оценивать 



 вклад отечественных и мировых 

учёных в развитие селекции 

 32. Биотехнология: 

достижения и перспективы 

развития.  

 

Оценивать достижения и перспективы 

развития современной биотехнологии. 

Характеризовать этические аспекты 

развития некоторых направлений 

биотехнологии 

Эволюционное учение (7 ч) 

Система и эволюция органического 

мира. Вид — основная 

систематическая единица. Признаки 

вида. Ч. Дарвин — основоположник 

учения об эволюции. Движущие силы 

эволюции: наследственная 

изменчивость, борьба за 

существование, естественный отбор. 

Результаты эволюции: многообразие 

видов, приспособленность организмов 

к среде обитания 

  

 

33. Учение об эволюции 

органического мира 

Оценивать вклад Ч. Дарвина в 

развитие биологических наук и роль 

эволюционного учения. Объяснять 

сущность эволюционного подхода к 

изучению живых организмов 

 34. Вид. Критерии вида  

 

Выделять существенные признаки 

вида 

 35. Популяционная структура 

вида 

Объяснять популяционную структуру 

вида. Характеризовать популяцию как 

единицу эволюции 

 



 36. Видообразование Выделять существенные признаки 

стадий видообразования. Различать 

формы видообразования. Объяснять 

причины многообразия видов. 

Объяснять значение биологического 

разнообразия для сохранения 

биосферы 

 37. Борьба за существование и 

естественный отбор — 

движущие силы эволюции 

 

Различать и характеризовать формы 

борьбы за существование. Объяснять 

причины борьбы за существование. 

Характеризовать естественный отбор 

как движущую силу эволюции 

 

 38. Адаптация как результат 

естественного отбора 

 

Объяснять формирование 

приспособленности организмов к 

среде обитания (на конкретных 

примерах). Выявлять приспособления 

у организмов к среде обитания (на 

конкретных примерах), изменчивость 

у организмов одного вида 

 39. Урок-семинар 

«Современные проблемы эволюции».  

Формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. При работе в 

паре или группе обмениваться с 

партнёром важной информацией, 

участвовать в обсуждении 

   

Возникновение и развитие жизни на Земле (5 ч) 



 40. Взгляды, гипотезы и 

теории о происхождении 

жизни 

 

Объяснять сущность основных гипотез 

о происхождении жизни. 

Формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение 

 

 41. Органический мир как 

результат эволюции 

 

Выделять основные этапы в процессе 

возникновения и развития жизни на 

Земле 

 42. История развития 

органического мира. 

 

Формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. При работе в 

паре или группе обмениваться с 

партнёром важной информацией, 

участвовать в обсуждении 

 43. Урок-семинар « 

Происхождение и развитие 

жизни на Земле».  

 

 44. Обобщающий урок по 

теме» Происхождение и 

развитие жизни на Земле» 

 

 45. Контрольная работа по 

теме» Происхождение и 

развитие жизни на Земле» 

 

Взаимосвязи организмов и окружающей среды (23 ч) 

Взаимосвязи организмов и 

окружающей среды. Среда — 

источник веществ, энергии и 

информации. Влияние экологических 

46. Экология как наука. 

Лабораторная работа 

«Изучение 

приспособленности 

Подготовка к проекту 

Определять главные задачи 

современной экологии. Выделять 

основные методы экологических 



факторов на организмы. Экосистемная 

организация живой природы. 

Экосистема. Взаимодействия разных 

видов в экосистеме (конкуренция, 

хищничество, симбиоз, паразитизм). 

Пищевые связи в экосистеме. 

Круговорот веществ и превращения 

энергии. Биосфера — глобальная 

экосистема. В. И. Вернадский — 

основоположник учения о биосфере. 

Границы биосферы. Распространение 

и роль живого вещества в биосфере. 

Роль человека в биосфере. 

Экологические проблемы. 

Последствия деятельности человека в 

экосистемах. Обмен веществ и 

превращения энергии — признак 

живых организмов 

 

 

 

 

 

организмов к  среде 

обитания». 

исследований. Выделять 

существенные признаки 

экологических факторов. Проводить 

биологические исследования и делать 

выводы на основе полученных 

результатов 

47. Влияние экологических 

факторов на организмы.  

Определять существенные признаки 

влияния экологических факторов на 

организмы. Проводить биологические 

исследования и делать выводы на 

основе полученных результатов 

 

48. Экологическая ниша.  Определять существенные признаки 

экологических ниш. Описывать 

экологические ниши различных 

организмов. Проводить биологические 

исследования и делать выводы на 

основе полученных результатов 

49. Структура популяции Определять существенные признаки 

структурной организации популяций 

Типы взаимодействия популяций 

разных видов 

Выявлять типы взаимодействия 

разных видов в экосистеме. Объяснять 

значение биологического разнообразия 

для сохранения биосферы 

 

50. Типы взаимодействия Выявлять типы взаимодействия 



популяций разных видов разных видов в экосистеме. Объяснять 

значение биологического разнообразия 

для сохранения биосферы 

 

51. Экосистемная организация 

живой природы. 

Компоненты экосистемы  

 

Выделять существенные признаки 

экосистемы. Классифицировать 

экосистемы. Наблюдать и описывать 

экосистемы своей местности 

 52. Структура экосистем Выделять существенные признаки 

структурной организации экосистем 

 

53. Поток энергии и пищевые 

цепи 

Выделять существенные признаки 

процессов обмена веществ, 

круговорота веществ и превращений 

энергии в экосистеме. Составлять 

пищевые цепи и сети. Различать типы 

пищевых цепей 

 

54. Искусственные 

экосистемы.  

Выявлять существенные признаки 

искусственных экосистем. Сравнивать 

природные и искусственные 

экосистемы, делать выводы на основе 

сравнения. Проводить биологические 

исследования и делать выводы на 

основе полученных результатов 

 

 55. Экскурсия «Сезонные 

изменения в живой 

Наблюдать и описывать экосистемы 

своей местности, сезонные изменения 



природе» 

 

 

в живой природе 

 

 56. Экологические проблемы 

современности 

 

Приводить доказательства 

(аргументация) необходимости 

защиты окружающей среды, 

соблюдения правил отношения к 

живой природе. Анализировать и 

оценивать последствия деятельности 

человека в природе. Выдвигать 

гипотезы о возможных последствиях 

деятельности человека в экосистемах и 

биосфере. Овладеть умением 

аргументировать свою точку зрения в 

ходе дискуссии по обсуждению 

глобальных экологических проблем 

 57. Итоговая конференция 

«Взаимосвязи организмов 

и окружающей среды» 

Представлять результаты своего 

исследования. Формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё 

мнение. При работе в паре или группе 

обмениваться с партнёром важной 

информацией, участвовать в 

обсуждении 

 58. Контрольная работа по 

теме: « Взаимосвязи 

организмов и окружающей 

среды» 

 

 59. Повторение по теме: «  



Биология в системе наук» 

 60. Повторение по теме: 

«Основы цитологии- науки 

о клетке» 

 

 61. Повторение по теме: 

«Онтогенез» 

 

 62. Повторение по теме: 

«Основы генетики» 

 

 63. Повторение по теме: 

«Генетика человека» 

 

 64. Повторение по теме: 

«Основы селекции и 

биотехнологии» 

 

 65. Повторение по теме: 

«Эволюционное учение» 

 

 66. Повторение по теме: 

«Возникновение и 

развитие жизни на Земле» 

 

 67. Повторение по теме: 

«Взаимосвязи организмов 

и окружающей среды» 

 

 68. Итоговая контрольная 

работа 

 

КОМПЛЕКТ УМК СЕРИИ «ЛИНИЯ ЖИЗНИ» 

Учебно-методическое обеспечение учебного процесса предусматривает использование УМК (учебно-методических 

комплектов) серии «Линия жизни» под редакцией В. В. Пасечника с 5 по 9 класс. l В. В. Пасечник, С. В. Суматохин, Г. 

С. Калинова, З. Г. Гапонюк. Биология. 5—6 классы (учебник) l В. В. Пасечник и др. Биология. Рабочая тетрадь. 5 класс l 



В. В. Пасечник и др. Биология. Рабочая тетрадь. 6 класс l В. В. Пасечник и др. Биология. Поурочные разработки. 5—6 

классы (пособие для учителя) 

2 В. В. Пасечник и др. Биология. 8 класс (учебник) l В. В. Пасечник и др. Биология. Рабочая тетрадь. 8 класс l В. В. 

Пасечник и др. Биология. Поурочные разработки. 8 класс (пособие для учителя) 

3 В. В. Пасечник и др. Биология. 9 класс (учебник) l В. В. Пасечник и др. Биология. Рабочая тетрадь. 9 класс l В. В. 

Пасечник и др. Биология. Поурочные разработки. 9 класс (пособие для учителя) l В. В. Пасечник и др. Биология. 

Рабочие программы. 5—9 классы 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА БИОЛОГИИ 

ЖИВЫЕ ОРГАНИЗМЫ 

Выпускник научится: 

 характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов (клеток, 

организмов), их практическую значимость;  

  применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить наблюдения за живыми 

организмами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать 

биологические объекты и процессы; 

  владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности по изучению живых организмов 

(приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи);  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых организмах, получаемую 

из разных источников; последствия деятельности человека в природе. 

 Выпускник получит возможность научиться:  



  соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами;  

 использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, 

укусах животных; работы с определителями растений; выращивания и размножения культурных растений, 

домашних животных; 

  выделять эстетические достоинства объектов живой природы;  

 осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание 

высокой ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к 

объектам живой природы); 

  находить информацию о растениях и животных в научнопопулярной литературе, биологических словарях и 

справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из одной формы в другую; 

  выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе. 

 

 

 

ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ  

Выпускник научится: 

 характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма человека, их практическую 

значимость;  

 применять методы биологической науки при изучении организма человека: проводить наблюдения за состоянием 

собственного организма, измерения, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты;  



 владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности по изучению организма человека: 

приводить доказательства родства человека с млекопитающими животными, сравнивать клетки, ткани, процессы 

жизнедеятельности организма человека; выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, тканей, 

органов, систем органов и их функциями;  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об организме человека, 

получаемую из разных источников; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.  

Выпускник получит возможность научиться: 

  использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения 

наблюдений за состоянием собственного организма; 

  выделять эстетические достоинства человеческого тела;  

  реализовывать установки здорового образа жизни; 

  ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью 

других людей;  

  находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в виде 

устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций;  

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

ОБЩИЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ 

Выпускник научится: 

  характеризовать общие биологические закономерности, их практическую значимость;  



  применять методы биологической науки для изучения общих биологических закономерностей: наблюдать и 

описывать клетки на готовых микропрепаратах, экосистемы своей местности; 

 применять методы биологической науки для изучения общих биологических закономерностей: наблюдать и 

описывать клетки на готовых микропрепаратах, экосистемы своей местности;  

  владеть составляющими проектной и исследовательской деятельности по изучению общих биологических 

закономерностей, свойственных живой природе; приводить доказательства необходимости защиты окружающей 

среды; выделять отличительные признаки живых организмов; существенные признаки биологических систем и 

биологических процессов; 

  ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о деятельности человека в 

природе, получаемую из разных источников; анализировать и оценивать последствия деятельности человека в 

природе;  

  анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. Выпускник получит возможность 

научиться: l выдвигать гипотезы о возможных последствиях деятельности человека в экосистемах и биосфере;  

  аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по обсуждению глобальных экологических проблем. 

 


