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Учебный план СООдля 10-11классов на 2025/2026 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 
2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 
уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 
учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. Учебный план составлен на 
основе примерногоуниверсальногофедерального учебного плана Федеральной 
образовательной программы среднего общего образования

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного планауниверсального профиля обучениявключаег 16 
учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Английский язык», «Алгебра и 
начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 
«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «История», «Обществознание»,
«География», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая 
культура»),Учебный план профиля строитсяс ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 
обучающихся.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметнаяобласть У чебныйпредмет Уровень 5-ти дневнаянеделя

Количествочасов в неделю

10 класс 11 класс
Обязател ь наячасть

Русскийязык и литература Русскийязык Б 2 2(+1)

Литература Б 3 3

Иностранныеязыки Английскийязык Б 3 3

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2(+2) 2(+2)

Геометрия Б 2 2
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/ Вероятность и 
статистика

Б 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно-
научныепредметы

Физика Б 2(+1) 2(+2)

Химия Б 1(+1) 1(+1)

Биология Б 1(+1) 1(41)

Общественно-
научныепредметы

История Б 2 2

Обществознание Б 2(+1) 1,5(40,5)

Г еография Б 1 1

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Физическаякультура Физическаякультура Б 3 3

Индивидуапьныйпроект 1

ИТОГО 28(+6) 26,5(+7,5)

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

6 7,5

Учебныенедели 34 34

Всегочасов 34 34

Максимально допустимая недельная

нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10- 
ом классе в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого

1156 1156

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений

Учебный план дляаграрных 10-11 классовстроится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 
обучающихся.В 10 аграрном классе 6 часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, распределены следующим образом:

В 10 классе с обучением по универсальному учебному плану 6 часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений, используются для усиления изучения 
учебных предметов и распределены следующим образом:
1час -  физика;
1 час- химия;
1 час -  биология;
1 час -  обществознание;
2 часа -  алгебра



В 11 классе с обучением по универсальному учебному плану 7,5 часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений, используются для усиления 
изучения учебных предметов и распределены следующим образом:

1 час -  русский язык;
2 часа -  физика;
1 час -  химия;
1 час -  биология;
0,5 часа -  обществознание;
2 часа -  алгебра.
Индивидуальный проект в количестве 1 час, формируемая участниками 
образовательных организаций, выделяются 0,5 ч. информатики, 0,5 ч. на оформление 
проектных работ по сварке.

Курсы внеурочной деятельности определяются из перечня, предлагаемого 
МОУ «Петъяльская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся:

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МОУ «Петъяльская СОШ».

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МОУ «Петъяльская СОШ».

Направление Название курса/объединения, 
форма организации

Классы/количеств 
о часов в неделю

Классы/количеств 
о часов в неделю

10 11

Инвариантный компонент

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1

Общеинтеллектуальное Курс «Билет в будущее» 1 1

Социальное Ш кольное ученическое 
самоуправление «Совет 
старшеклассников»

1 1

Учебные собрания по 
проблемам организации 
учебного процесса

0,5 0,5

Волонтерская деятельность 0,5 0,5

Спортивно-
оздоровительное

Ш кольный спортивный
клуб «Дружба»

1 1

Общекультурное Коллективные творческие дела

'Г,
o

' 0,5



Внеурочная
деятельность по
организации
деятельности
ученических
сообществ
(подростковых
коллективов)

«Ученический совет» 0,5 0,5

«Движение Первых» 0,5

X

0,5

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности

Еженедельная организационная 
линейка

Общешкольное собрание

0,5 0,5

Вариативный компонент

Естественно-научный профиль

Общеинтеллектуальн 1 1

Экологическое Ш кольное лесничество «Живая 
планета!

1

Внеурочная 
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы

Проектная мастерская 2 1

Всего 10 10


