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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 
при пятидневной учебной неделе для 5-9 классовна 2025/2026 учебный год

В МОУ «Петъяльская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки:

• в 5-х классах -  29 часов в неделю;
• 6-х классах -  30 часов в неделю;
• 7-х классах -  32 часа в неделю;
• 8-х и 9-х классах -  33 часа в неделю

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 5338 часов.

Учебный план для 5-9 классов разработан на основе варианта № 4 федерального 
учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литература»;
2. «Родной язык и родная литература»;
3. «Иностранныйязык»;
4. «Математика и информатика»;
5. «Общественно-научные предметы»;
6. «Естественно-научные предметы»;
7. «Искусство»;
8. «Технология»;
9. «Основы безопасности и защиты Родины»
10.«Физическаякультура».

Обучение МОУ «Петъяльская СОШ»ведется на русском языке. Учебный план 
обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (марийский) язык 
и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная

Обязательная часть учебного плана



(марийская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и , 
родная литература» в соответствии с возможностями МОУ «Петъяльская СОШ»и 
запросами обучающихся и их родителей (законных представителей),которые 
зафиксированы в заявлениях. На учебный предмет «Родной (марийский) язык» в 5-8 
классах в учебном плане отводится 1 час в неделю, в 9 классе -  0,5 часа, на учебный 
предмет «Родная (марийская) литература» отводится 1 час в неделю с 5-го по 8-й 
класс, 0,5 часа в 9-омклассе.
По запросам родителей (родительское собрание Протокол №1 от 01.09.2025 г.) урок 
труда (технологии) в параллельных 8-х классах (а, б) делятся на подгруппы мальчиков 
и девочек.

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений

При пятидневной учебной неделе часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений в 5, 7, 8, 9 классах отсутствует;
1 час учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 6 
классе, выделяется 1 час на биологию.

Учебный план основного общего образованиядля 5-дневной учебной недели с 
изучением родного языка или обучением на родном языке(Вариант4)

Предметныеобласти У чебныепредметы/классы
Количествочасов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательнаячасть

Русскийязык и литература Русскийязык 5 5 4 О3 3 20

Литература 3 3 2 2 3 13
Родной язык и родная 
литература

Марийский язык и (или) 
марийский государственный 
язык

2 2 2 2 1 9

Марийскаялитература

Иностранныеязыки Английскийязык 3 3 3 п 3 15

Математика и информатика Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Г еометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
Общественно- История 3 3 3 2 2 14
научныепредметы Обществознание 1 1 1

Г еография 1 1 2 2 2 8
Естественнонаучныепредметы Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 0,5м 0,5м 8
0,5д 0,5д



Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 1 2

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 2 10
Итого 29 29 32 33 33 156
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

0 1 0 0 0 1

Учебныенедели 34 34 34 34 34 34
Всегочасов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Курсы внеурочной деятельности определяются из перечня, предлагаемого 
МОУ «Петъяльская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся:

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МОУ «Петъяльская СОШ».

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МОУ «Петъяльская СОШ».

Направлениевнеуро
чнойдеятельности

Программа Формаоргани
зациивнеуроч
нойдеятельно
сти

Классы/часы

5 6 7 8а 86 9

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики

«Разговоры о 
важном»

Разговор или 
беседа с 
обучающимис 
я

1 1 1 1 1 1

Школьное
лесничество

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

ВПК «Сокол» 1 1 1

Экологическая
грамотность,
агро

1

Внеурочная 
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы

«Сложныевопро
сыматематики»

Кружок - - 1

Практическая 
биология 
(Точка роста)

кружок 1



Проектная 
мастерская(Точ 
ка роста, агро)

кружок — — 1 —

Физика в 
исследованиях

1 1

Проектная
мастерская

1

Внеурочная
деятельность по
формированию
функциональной
грамотности
(читательской,
математической,
естественно-научной,
финансовой)

«Сложные 
вопросы 
родного языка»

кружок 1

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных

«Билет в 
будущее»

Курс - 1 1 1 1 1

«Профориентац
ия»

Курс - - - - - -

Ритмика Курс — —

«Мир
профессий»

Курс 1 1 1

Художественно-
эстетическаятворчес
каядеятельность

Г рация кружок 1 1

Ритмика Курс - - - -

«Страна
мастеров»

кружок 1 1 1

Проектно-
исследовательскаяде
ятельность

«Миршахмат» кружок 1 1 1 1 1 1

Спортивно-
оздоровительнаядеят
ельность

«Дружба» ШСК 1 1 1 1 1 1

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию 
комплекса

ЮИД Кружок 1

Школа 
безопасности 
(успех каждого 
ребёнка)

Курс 1 1 1 1 1 0,5



воспитательных 
мероприятий на 
уровне
образовательной 
организации, класса, 
занятия безопасности 
жизнедеятельности 
детей

Внеурочная
деятельность по
организации
деятельности
ученических
сообществ
(подростковых
коллективов)

«Ученическийс
овет»

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5

«Движение
Первых»

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности

Еженедельнаяо
рганизационная
линейка

Общешкольно
есобрание

0,5 0,5 0,5 0.5 0,5 0,5

Недельныйобъемвнеурочнойдеятельности 10 10 10 10 10 10

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340

Общийобъемвнеурочнойдеятельности 2040


