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Учебный план
Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида № 9 
«Колосок» д.Часовенная Волжского муниципального района 

Республики Марий Эл реализующего основную образовательную программу дошкольного образования 
на основе программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

на 2022-2023 учебный год

Виды  игровы х занятий Г р упиа раннего возраста
%

К оличество занятий в 
неделю

Д ли тел ьность  занятий

I часть О О П
Расширение ориентировки в окружающем и развитие

речи
3 24

Развитие движений 2 16
Со строительным материалом 1 8
С дидактическим материалом 2 16

Музыкальное 2 16

И того: 10 1 ч.20 м.
Примечание: 1 занятие проводится в 1 половину дня, одно во вторую.
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Познавательно
исследовательская и 

продуктивная 
(конструктивная) 

деятельность

0,25 
1 раз в 
месяц

10 0,25 
1 раз в 
месяц

15 0,25 20 1 25 1 30

Формирование элементарных 
математических 
представлений

1 15 1 20 1 25 2 1 час

Формирование целостной 
картины мира-ознакомление с 

окружающим 
миром/природой

0,75 10 0,75 15 0,75 20 1 25 1 30
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Развитие речи 1 10 0,5 15 1 20 1 25 1 30

Обучение грамоте 1 30
Чтение художественной 

литературы
1 10 0,5 15 1 20 1 25 1 30

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск

Художественно
эстетическое
творчество

Рисование 1 10 1 15 1 20 2 50 2 1 час

Лепка 1 10 0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30



Апплика
ция

0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30

Музыка 2 20 2 30 2 40 2 . 50 2 1 час
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е Физическая культура 3 30 3 45 2+1 60 2+1 1 час 15 

мин
2+1 1 час 30 

мин
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и Реализуется во всех образовательных областях и в режимных моментах в течение дня

II часть -ф ор м и р уем ая  участни кам и обр азовател ьн ы х отнош ений (не бол ее 40 %)

________ _ ft .

Обучение марийскому языку 2 40 2 50 2 1 час
Дополнительное образование 

(бесплатная кружковая работа) 
во второй половине дня

1 1 1 1 1

И того: в неделю 3 3 3
И того:

• Количество занятий в неделю:
• Учебная нагрузка в день

.  10 10+1(к .р .) 13+1(к.р.) 15 +1(к .р .)

45 мин. 1 половина 
дня
25 мин-2 пол.дня

17 +1(к.р.)

1 час 30 мин.-1 
полдня
30 мин-2 пол.дня



Пояснительная записка.

В плане выделены следующие части: инвариантная и вариативная с соблюдением принципов дифференциации и 
вариативности. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части общеобразовательной программы 
дошкольного образования и реализуется через непосредственно образовательную деятельность. Вариативная часть 
направлена на выполнение программы, формируемой участниками образовательных отношений и реализуется через 
проведение занятий в рамках дополнительного образования, занятий, основанных на национально-культурных традициях 
и коррекционных занятий. Установлено соотношение между инвариантной и вариативной частью: - инвариантная часть -  
не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 
дошкольного образования. - вариативная часть -  не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 
основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть плана обеспечивает вариативность 
образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику 
национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 
процесс. Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПин 2.4.1.3049-13). В учебный план 
включены пять образовательных областей: • социально-коммуникативное развитие; • познавательное развитие; • речевое 
развитие; • художественно-эстетическое развитие; • физическое развитие. Реализация учебного плана предполагает 
обязательный учёт: • принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; • принципа комплексно
тематического планирования образовательного процесса.

Вся образовательная деятельность проводится согласно разработанному в ДОУ №9 комплексно-тематическому 
планированию по каждой возрастной группе. Реализация физического и художественно-эстетического направлений 
занимают не менее 50% общего времени занятий. Одной из форм обучения является организованная образовательная 
деятельность, где широко используются дидактические игры и упражнения, игровые ситуации, демонстрационные 
картины и таблицы, раздаточный материал, познавательно-исследовательская деятельность. В дошкольных группах 
занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая. В летний период проводится 1 вид организованной образовательной 
деятельности в день художественно-эстетической и оздоровительной направленности (в течение недели -  3 
физкультурных и 2 музыкальных занятия, продуктивная деятельность). В группах раннего возраста развитие и 
социализация детей проводится весь год в игровой деятельности и в режимных моментах.



Для каждой возрастной группы даны перечни видов организованной образовательной деятельности с учётом 
санитарных норм: • с детьми от 1,5 до 2 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью 8-10 мин; • с детьми от 2 до 3 лет 
- 3 0 занятий в неделю, продолжительностью 10 мин; • с детьми от 3 до 4 лет - 3 0 занятий в неделю, продолжительностью 
до 15 мин; • с детьми от 4 до 5 лет -12 занятий в неделю, продолжительностью до 20 мин; • с детьми от 5 до б лет -16 
занятий в неделю, продолжительностью до 25 мин; • с детьми от 6 до 7 лет -17 занятий в неделю, продолжительностью до 
30 мин. • Перерывы между занятиями -не менее 10 мин.

Начиная со старшей группы реализуются программы дополнительного образования (кружковая работа на бесплатной 
основе по различным образовательным областям).


