
I
ценность 

(каллорийность)
рецепт

Д ен ь  8 Я С белки ж иры углеводы Я С Я С
Я С Я С Я С

Завтрак 1 .К аш а пш ённая 
м олочная ж идкая с 
маслом

150 160 6.8 10.3 8.7 13.2 31.5 47.8 141.4 189.9 1.02 1.55 № 3

2 .К оф ейны й напиток с 
м олоком

150 180 2,84 3.17 2.41 2.67 14,36 15.95 91.0 101.1 1.18 1,3 № 34

3 .Батон нарезной 40 50 2,25 3,09 0.9 1.2 17.22 23.0 78.6 104.8 - - № 57
4. С ы р порционны й 10 10 2.55 3.7 3.2 3.7 - - 39.6 57.6 - 0.11 № 66

350 400 15.19 20.67 15.51 21.07 68.86 92.55 350.6 453.3 2.2 2.96
Завтрак

2
1.Ф руктовы й сок 150 200 0,6 0,7 0,6 0,7 12.8 14.7 62.8 71.6 13.0 15.0 № 71

О бед 1 .Суп картоф ельны й с
м ясны м и
ф рикаделькам и

150 180 5.3 6.24 4.24 5.09 11.62 13.94 133.8 160.56

•

8.42 14.10 № 14

2. Т еф тели  м ясны е 50 70 2.4 6.6 2.69 7.3 3.0 8.4 97.07 110.5 0.12 0.36 № 29
2 .К апуста туш ёная 
(гарнир)

110 130 2,8 3.3 5.91 6,99 6.14 7,25 105.33 124,49 14,91 17.6 № 73

3 .Кисель 150 180 0.8 1.0 20.2 27.6 80.6 107.4 0.6 0.8 № 40

4.Х леб рж аной 40 50 1,32 1,98 0,24 0,36 6.68 10.02 44,8 62,2 - - № 55
5.Х леб пш еничны й 40 50 1,52 2,28 0,16 0,24 9.84 14,76 57.0 80.5 - - № 56

540 660 20.24 29.0 16.34 23.69 57.13 79.82 496.3 628.8 12.82 21.06
1..П ирож ок с 
картоф елем  с луком

50 70 2.3 6.3 3.2 7.8 13.7 37.66 162.5 189.3 0.57 1.9 № 52

2 .Чай с сахаром 150 180 0.08 0.1 - - 13.5 15.0 50,0 60,0 0.02 0.03 № 32
200 250 2.38 6.4 3.2 7.8 27.2 52.66 212.5 249.3 0.59 1.93

И того за 
день

1240 1510 19.81 56.07 35.05 52.56 166.06 225.03 1122.2 1403.0 27.61 39.95

В ыход ,г П ищ евы е вещ ества,г Э н ер 1 еш ч . В т  . С
ценное гь р еи еп ’
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