
f I
(калло эийность)

Д ен ь 7 Я С белки ж иры углеводы Я с Я С
Я С Я С Я С

Завтрак 1 .Каш а 
гречневая 
м олочная 
вязкая с 
маслом

150 160 3.2 3.9 0.46 0.64 0.37 0.53 76.5 137.9 № 2

2 .К акао с 
м олоком  '

150 180 3,78 4,2 3.26 3,6 15.55 17,3 91.3 118,7 1,44 1,6 № 37

3 .Батон 
нарезной

30 40 2,45 3,06 7,55 9,44 14,62 18,27 96,0 120,0 0 0 № 57

4. Я йцо 20 20 6.35 6.35 5.75 5.75 5.6 5.6 78.5 78.5 0 0 № 67
350 400 15.78 17.51 17.02 19.43 36.14 41.7 342.3 455.1 1.44 1.6..

О бед С уп-лапш а 
дом аш няя на 
курином 
бульоне

150 180 2.77 4.8 3.8 6.68 13.0 22.6 110.1 142.6 5.2

•

9.0 № 13

2.Ж аркое по- 
дом аш нем у с 
курицей

130 150 11.3 17.5 11.7 18.0 8.79 13.5 200.1 238.14

ОО 6.16 № 23

3 .К омпот из 
кураги

150 180 0,2 0,2 0,2 0,2 18,6 24,8 74,3 91,0 0,6 0,8 № 33

4.Х леб
пш еничны й

40 50 1,52 2,28 0,16 0,24 9.84 14.76 47.0 70.5 - - № 55

5.Х леб рж аной 40 50 1.32 1,98 0,24 0,36 6,68 10,02 34.8 52.2 - - № 56
510 610 17.11 26.76 16.1 25.48 56.91 85.68 466.3 591.29 20.83 27.76

1. П удинг из 
творога с 
рисом

90 п о 17.9 21.6 14.4 24.9 11.2 19.5 107.3 143.7 1.39 2.5 № 53

2. Й огурт 150 180 4.5 5.4 3.45 4.14 6.7 8.1 108.0 129.6 1.65 1.98 № 44
240 290 22.4 27.0 17.85 29.04 17.9 27.6 215.3 273.3 3.04 4.48

И того за 
день

1100 1300 49.19 63.67 47.87 70.24 111.3 151.13 1023.9 1319.69 25.31 33.84


