
В ы ход ,г П ищ евы е вещ ества,г Энергетич.
ценность

(каллорийность)

Вит. С №
рецепт

Д ень 5 Я С белки ж иры углеводы Я С Я С
Я С Я С Я С

З а в т р а к l.K am a «Д руж ба» 
м олочная ж идкая с 
маслом

150 160 4.6 7.0 5.9 8.9 25.3 38.4 169.6 182.0 0.65 0.96 № 4

2. Чай с сахаром 150 180 0.08 0.1 - - 13.5 15,0 50,0 60,0 0.02 0.03 № 32
3.Батон нарезной 40 50 2,25 3,09 0.9 1.2 17.22 23.0 78.6 104.8 - - № 57
4 Я йцо вареное 20 20 3.81 7.62 3.45 6.9 0.21 0.42 47.25 94.5 - - № 67

360 410 10.74 17.81 10.25 17.0 56.23 76.82 345.45 441.3 0.67 0.99

О бед 1 .Борщ  с м ясом  со 
см етаной

150 180 4.95 8.5 3.65 6.2 6.8 11.88 68.4 128.4 1.46 2.53 № 8

2 .К отлета м ясная 50 70 3.1 9.6 6.9 5.7 4.1 12.3 96.3 114.5 0.07 0.25 № 28
3 .К артоф ельное пю ре с 
маслом

110 130 2.39 2.83 7,06 8.34 13.85 16.37 133,1 157.3 
- •

13.1 16.2 №21

4.С оус том атны й 10 1.0 0.22 0.22 1.06 1.06 1.9 1.9 18.0 18.0 0.36 0.36 № 69
5. К исель 150 180 0,8 1,0 0 0 20,2 27,6 80,6 107,4 0,6 0,8 № 41
б.Х леб рж аной 40 50 1,32 1,98 0,24 0,36 6,68 10,02 44,8 62,2 - - № 55
7 .Х леб пш еничны й 40 50 1,52 2,28 0,16 0,24 9.84 14,76 57,0 80.5 - - № 56

550 670 14.3 26.62 19.07 21.9 63.37 94.83 495.2 668.3 16.09 20.14
П олдн ик 1. В афли 50 70 2.68 7.4 3.5 9.6 26.5 72.9 60.18 165.7 - - № 50

2. Ряж енка 150 180 4,5 5,4 3,45 4,14 6,7 8,1 108,0 129.6 1,65 1,98 № 45
200 250 7.18 12.8 6.95 13.74 33.2 81.0 168.18 295.3 1.65 1.98

И того  за  
ден ь

1110 1330 29.28 50.42 39.49 54.04 154.94 253.73 1008.83 1404.9 18.41 23.11

В ы ход ,г П ищ евы е в е щ е а  вал Энергетич. Вит. С №
ценность рецепт
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