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Д ен ь  9 Я С белки ж иры углеводы Я С Я С

Я С Я С Я С
Завтрак 1 .Суп молочны й 

с рисом с маслом
150 160 3.38 5.12 3.6 4.1 4.8 13.2 156.55 196.15 0.63 0.97 № 18

2.Я йцо вареное 20 20 3.81 7.62 3.45 6.9 0.21 0.42 47.25 47.25 - - № 67
3. Батон 
нарезной

30 40 2.25 3.06 7.55 9.44 14.62 18.27 136.0 150.0 - - № 57

4.Ч ай  с сахаром 150 180 0.08 0.1 - - 13.5 15.0 50.0 60.0 0.02 0.03 № 32
350 400 9.52 15.9 14.6 20.44 21.14 46.89 389.8 453.4 0.65 1.0

1 .Рассольник 
«Л енинградский» 
со см етаной

150 180 2.73 3.28 4.5 5.4 13.9 16.7 96.1 100.3 3.77 7.24 №  12

2 .К отлета мясная 
рубленная

50 70 3.16 6.1 6.9 5.78 4.1 12.39 100.4 130.45 007 0.25 № 28

3 .М акароны  
отварны е с 
м аслом

ПО 130 3.74 4.42 5.5 6.5 20.09 24.7 138.5 165.5 № 19

4 .С оус том атны й 10 10 0,22 0.22 1.06 1.06 1.9 1.9 18.0 18.0 0,36 0.36 № 69
5 .К ом пот из 
смеси
сухоф руктов

150 180 0,33 0.4 0.01 0.02 20,82 25.0 84.8 101,7 0,3 0,3 № 35

7.Х леб рж аной 40 50 1,52 2,28 0,16 0,24 9,87 14.76 47.0 70.5 - № 55
8.Хлеб 
пш еничны й

40 50 1,32 1,98 0,24 0,36 6.68 10,06 34.8 52.2 - № 56

550 670 13.02 18.68 18.37 19.36 77.36 105.51 519.6 638.6 0.66 0.66
1 . Запеканка 
творож н ая со 
сгущ . молоком

110/20 130/20 10.4 23.9 9.4 20.4 25.6 52.6 160.9. 170.9 0.31 0.66 № 49
№ 70

2. Н апиток из 
ш иповника

150 180 0,41 0,54 0,16 0,22 11,8 15,7 56,8 75,7 120,0 160,0 № 40

280 330 10.81 24.44 9.56 20.62 37.04 68.3 217.7 246.6 120.31 160.66
И того за  

день
1140 1360 31.88 57.25 41.48 59.16 128.51 212.69 1127.1 1338.6 121.69 162.4
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