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Завтрак 1 .К аш а ячневая 
м олочная вязкая 
с маслом

150 160 2.2 3.4 5.9 9.0 14.8 22.4 120.0 183.8 2.5 3.8 №1

2. К оф ейны й 
напиток с 
м олоком

150 180 2.84 3.17 2.41 2.67 14.36 15.95 91.0 101.1 1.18 1,3 № 34

3 .Батон 
нарезной '

40 50 2,25 3,09 0.9 1.2 17.22 23.0 78.6 104.8 " № 57

4. М асло 
порционное

10 10 0.08 0,08 7.25 7.25 0.13 0.13 66.0 66.0 “ " 65

350 400 8.12 10.15 16.76 20.42 52.29 67.28 355.6 455.7 3.68 5.1

О бед С уп с ры бны м и 
консервам и

150 180 , 5.43 7.4 3.97 3.5 3.7 8.1 75.3 122.61 4.0 5.58

2 .П лов из 
курицы

130 150 12.2 14.2 9.6 11.0 14.7 26.5 168.9 255.1
•

- № 22

3 .К ом пот из 
см еси
сухоф руктов

150 180 0,33 0.4 0.01 0.02 20,82 25.0 84,8 111,7 0,3 0,3 № 35

4 . Х леб рж аной 40 50 1,32 1,98 0,24 0,36 6.68 10.02 54,8 62.2 - - № 55
5. Х леб 
пш еничны й

40 50 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 67,0 80.5 - - № 56

510 610 20.8 26.26 13.98 15.12 55.74 84.38 450.8 632.11 4.3 5.88
П олдник 1 .Булочка 

дом аш няя
50 70 2.5 9.9 5.2 20.7 20.0 78.5 152.7 187.8 0.15 0.3 № 51

2. Н апиток из
плодов
ш иповника

150 180 0,41 0.54 0,16 0,22 11,8 15,7 56,8 75,7 120,0 160,0 № 40

200 250 2.91 10.44 5.36 20.92 31.8 94.2 209.5 263.5 120.15 160.3
И того за  

ден ь
1060 1260 31.83 46.85 36.1 56.46 139.83 245.86 1015.9 1351.31 128.13 170.98
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