
В ы ход  ,г П ищ евы е вещ ества,г Энергетич.
ценность

(каллорийность)

Вит. С №
рецепт

Д ен ь  1 Я С белки ж иры углеводы Я С Я С
Я С Я С Я С

Завтрак 1 .К аш а пш ённая 
м олочная ж идкая 
с маслом,

150 160 6.84 8.6 8.7 10.9 31.5 37.9 129.7 193.3 1.02 1.3 №
3

2. Ч ай  с сахаром 150 180 0.08 0.1 - - 13.5 15.0 50,0 60,0 0.02 0.03 № 32
3. Б атон  нарезной 40 50 3.0 3.5 1.2 1.5 23.0 28.8 104.8 131.0 - - № 57

4. М асло 
порционное

10 10 0.08 0,08 7.25 7.25 0.13 0.13 66.0 66.0 “ - 65

350 400 10.0 12.2 17.15 13.65 68.13 81.83 350.5 450.3 1.04 1.33

Обед

С уп крестьянский 
с крупой  со 
см етаной  на 
мясном  бульоне

150 Г 180 1.26 1.51 3,45 4.14 6.87 8.24 67.04 80.45

•

6.66 8.88 №
16

2.Г уляш  из 
отварного м яса с 
овощ ам и

50 70 6.85 17.9 7.0 18.2 1.55 4.07 124.6 129.3 0.55 1.45 № 24

3. М акароны  
отварны е с 
м аслом

110 130 3.74 4.42 5.5 6.5 20.09 24.7 118.5 175.5 № 18

4.К ом пот из 
кураги

150 180 0.2 0.2 0.2 0.2 18.6 24.8 74.3 91.0 0.6 0.8 № 3 3

5.Х леб  рж аной 40 50 1,32 1,98 0,24 0,36 6.68 10.02 44,8 62,2 0 0 № 55

б.Х леб
пш еничны й

40 50 1,52 2.28 0,16 0,24 9.84 14.76 57.0 80.5 0 0 № 56

540 660 14.89 26.87 16.55 29.64 63.63 86.59 486.24 618.95 4.92 9.49
П олдник 1 .П ирож ки с 

капустой
50 70 2.76 6.3 3.08 7.0 17.4 39.8 116.86 144.28 13.2 30.24 № 46

2. К исель 150 180 1.02 1.36 - - 21.77 29.02 91.14 121.52 “ “ №41

200 250 37.8 10.81 30.8 7.0 39.17 68.82 223.0 265.8 13.2 30.24
И того за 

день
1090 1310 64.16 53.07 65.55 14.0 56.57 108.62 1059.74 1335.05 19.16 41.06
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