
Режим дня на холодный период МДОУД/с №6 «Сказка» на 2023 -  2024ут$ц&1

,ОУ №6 «Сказка» 
Ю.А. Измайлова

№
п /
п

Реж им ны е м ом ент ы Группы
2 гр. раннего  
возраст а

1 м ладш ая 2 м ладш ая средняя ст арш ая подгот овит е
льная

1 . Приём детей, игры, совместная 
деятельность, утренняя гимнастика

7.00 -  8.00 7.00 -  8.00 7 .0 0 -8 .2 5 7 .0 0 -8 .1 5 7 .0 0 -8 .2 0 7 .0 0 -8 .3 0

2. П одготовка к завтраку, завтрак 8 .0 0 -8 .2 0 8.00 -  8.20 8 .1 5 -8 .4 5 8 .1 5 -8 .3 5 8.20 -  8.40 8 .3 0 -8 .5 0
3. Совместная деятельность, игры 8 .2 0 -8 .5 0 8 .2 0 -8 .5 0 8.45 -  9.00 8 .3 5 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0 8 .5 0 -9 .0 0
4. О рганизованная образовательная 

деятельность (вклю чая перерывы)
8 .5 0 -9 .2 0 8 .5 0 -9 .5 0 9 .0 0 -1 0 .0 0 9 .0 0 -1 0 .0 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 9 .0 0 -1 0 .5 0

5. Второй завтрак 9 .2 0 -9 .3 0 9 .5 0 -1 0 .0 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .3 0 -1 0 .5 0 1 0 .5 0 -1 1 .0 0
6. П одготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблю дения, труд)
9 .3 0 -1 1 .0 0 1 0 .0 0 -1 1 .2 0 1 0 .1 0 -1 1 .2 5 1 0 .1 0 -1 1 .3 5 1 0 .5 0 -1 2 .0 0 1 1 .0 0 -1 2 .1 5

7. Возвращ ение с прогулки, 
самостоятельны е игры

1 0 .5 0 -1 1 .0 5 1 1 .2 0 -1 1 .3 5 1 1 .2 5 -1 1 .4 0 1 1 .3 5 -1 1 .5 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 5 1 2 .1 5 -1 2 .3 0

8. П одготовка к обеду, обед 1 1 .0 5 -1 1 .2 5 1 1 .3 5 -1 1 .5 5 1 1 .4 0 -1 2 .0 0 1 1 .5 0 -1 2 .1 5 1 2 .1 5 -1 2 .3 5 1 2 .3 0 -1 2 .5 0
9. П одготовка ко сну, дневной сон 1 1 .2 5 -1 5 .0 0 1 1 .5 5 -1 5 .0 0 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .1 5 -1 5 .0 0 1 2 .3 5 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
10. П остепенны й подъём, гимнастика после 

сна, воздуш ные и водные процедуры, 
игры

1 5 .0 0 -1 5 .3 0 1 5 .0 0 -1 5 .3 0 1 5 .0 0 -1 5 .3 5 1 5 .0 0 -1 5 .3 5 1 5 .0 0 -1 5 .2 5 1 5 .0 0 -1 5 .2 5

11. П одготовка к полднику, полдник 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 5 -1 5 .5 5 1 5 .3 5 -1 5 .5 0 1 5 .3 5 -1 5 .4 0 1 5 .4 0 -1 5 .5 5
12. О рганизованная образовательная 

деятельность, игры, самостоятельная 
деятельность, чтение худож ественной 
литературы

1 5 .4 0 -1 6 .2 0 1 5 .4 0 -1 6 .2 5 1 5 .5 5 -1 6 .2 5 1 5 .5 0 -1 6 .3 0 1 5 .4 0 -1 6 .4 0 1 5 .5 5 -1 6 .4 0

13. П одготовка к прогулке, прогулка, игры, 
уход детей домой

1 6 .2 0 -1 7 .3 0 1 6 .2 5 -1 7 .3 0 1 6 .2 5 -1 7 .3 0 1 6 .3 0 -1 7 .3 0 1 6 .4 0 -1 7 .3 0 1 6 .4 0 -1 7 .3 0
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