
Утверждено.

Профилактики заболеваний и оздоровления воспитанников, для 
занятия ими физической культурой и спортом

Физкультурно - оздоровительная работа в ДОУ ведётся в системе. Постоянно проводятся 
закаливающие процедуры: прогулки на воздухе, босохождение, организуются физкультурно -  
оздоровительные мероприятия: утренняя гимнастика, гимнастика после сна. физические 
упражнения и подвижные игры, корригирующая гимнастика. Работа по формированию 
представлений и навыков здорового образа жизни реализуется через все виды деятельности детей 
в детском саду. Данная работа также включает в себя взаимодействие с семьей, привлечение 
родителей к закреплению навыков здорового образа жизни. Совместно с родителями 
организуются спортивные праздники, досуги.

Инструктором по физической культуре проводятся разнообразные виды физкультурных 
занятий (сюжетные, тренировочные, игровые), утренняя гимнастика, гимнастика после сна - цель 
которых, развитие интереса к физической культуре и здоровому образу жизни.

В ДОУ созданы условия для физического и психического комфорта ребенка, 
осуществляется профилактика различных заболеваний. Воспитателями постоянно 
поддерживается потребность в спонтанной двигательной активности детей, и создаются условия 
для переживания «мышечной радости». Проводятся традиционные и нетрадиционные виды НОД 
с двигательными минутками, динамическими паузами, физкультминутками, более интенсивной 
двигательной деятельности перед НОД умственного характера, статистического напряжения 
(после интеллектуальной наг рузки), в течение дня.

Во всех возрастных г руппах проводятся консультации для родителей.


