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1день Выход » г Пищевые вещества,г Вит. С Калорийность о рец.

Я С Я С Я С Я С Я С Я С

Б Ж У
Завтрак К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 150 180 4 ,7 5 ,6 5 ,6 6 ,7 23 ,1 2 7 ,8 1,0 1,2 173 ,2 2 3 9 ,5 274

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 180 1,5 1,8 2 ,4 2 ,9 2 ,4 2 ,9 0 0 4 0 ,0 50 ,5 414
Б а т о н  н а р е зн о й 4 0 40 3 ,0 3 ,8 1,2 1,5 2 0 ,0 2 5 ,0 0 0 104 ,8 131 ,0 117
С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 10 2 ,5 2,5 2 ,5 2,5 3 ,2 3 .2 0 ,7 0 ,7 3 2 ,0 3 2 ,0 106

350 410 11,7 13,7 П ,7 13,6 49,3 53,6 1,7 1,9 350,0 453,3
Обед С у п  с м а к а р о н н ы м и 150 180 4 ,2 5,1 2 ,6 3 ,2 12 ,7 15 ,2  , 5 ,0 5 ,9 8 2 ,7 130 ,2 152

и зд е л и я м и
н а  м я с н о м  б у л ь о н е П О 130 2 ,7 3.2 4 ,5 5,3 2 7 ,4 32 ,3 0 0 9 4 ,0 120 ,4 419
Р и с  о т в а р н о й 50 7 0 г 8 ,9 12,5 8 ,8 12,3 7 ,2 10,1 0 0 110 ,0 152 ,2 350
к о т л е т о й  м я с н о й 10 10 0 ,2 0 ,2 0 ,6 0 ,8 1 ,04 1,4 0 ,2 0,3 9 ,8 13,1 462

с о у с о м  т о м а т н ы м 150 180 0 .8 0,1 0 0 2 0 ,2 2 4 ,2 0 ,6 0 ,7 8 0 ,6 9 6 ,7 527
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 30 30 2 ,0 2 ,0 0 ,4 0 ,4 10 ,0 10,0 0 0 5 2 ,7 5 2 ,7 115
Х л е б  р ж а н о й  и 20 30 1,2 1,8 0 .4 0 ,6 8,3 12,5 0 0 70 ,5 7 0 ,5 118
п ш е н и ч н ы й

520 630 20,0 24,9 17,3 22,7 86,8 105,3 5,8 6,9 500,3 635,8
Полдни В а т р у ш к а  с п о в и д л о м 50 70 7 ,0 10 ,0 2 ,0 2 ,7 2 2 ,0 3 0 ,8 0 ,0 6 0 ,0 8 170,1 2 2 6 ,5 559

к Ч а й  с с а х а р о м 150 180 0 ,0 8 0 ,0 9 0  - 0 н , з 13,5 0 0 4 5 ,0 5 4 ,0 502

200 250 7,1 10,1 2,0 2,7 33,3 44,3 0,06 0,08 215,1 280,5
Всего за день 1070 1290 38,8 48,7 31,0 39,0 169.4 203,2 7,6 9,0 1065,4 1369,

6



2 день Выход г Пищевые вещества, г Вит. С Калорийность №
рец.

Я С Я С Я С Я С Я С Я С

Б Ж У
Завтрак К а ш а  к у к у р у зн а я 1 5 0 г 18071 3 .6 3 ,8 8 ,0 8,5 12 ,6 13,4 0 ,7 0,8 170 ,4 2 0 3 ,0 289

м о л о ч н а я 1 5 0 г 180г 0 ,0 7 0,1 0 0 11,2 15,0 0 0 5 0 .0 9 0 ,0 508
Ч а й  с м о л о к о м
Б а т о н 5 0 г 6 0 г 3 ,8 4 ,6 1,5 1,8 2 5 ,0 3 0 ,0 0 0 130 ,0 157 ,2 117

350 420 7,4 8,5 9,5 10,3 48,8 58,4 0,7 0,8 350,4 450,2
Обед С у п  к р е с т ь я н с к и й  с 150 180 4,3 5 ,2 5 ,7 6 .8 7 ,2 8 ,6 5,5 6 ,6 104 ,6 182,0 160

к р у п о й  н а  м я с н о м  б у л ь о н е
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я 140 180 18,6 2 3 ,3 18 ,8 2 3 ,5 15,1 18,9 3 ,2 4 ,0 160 ,2 2 0 0 ,3 382

с м я со м
с о у с о м  т о м а т н ы м 10 10 0 ,2 0 ,2 0 ,8 0 ,8 1,4 1,4 0,3 0.3 13,1 13,1 462

К о м п о т  и з  к у р а ги 150 180 0 ,9 1,1 0 0 2 3 ,7 2 8 ,4 3 ,0 4 ,0 9 4 ,5 113,4 531
Х л е б  р ж а н о й  и 3 0 30 2 ,0 2 ,0 0 ,4 0 ,4 10 ,0 10,0 0 0 5 2 ,7 5 2 ,7 115
п ш е н и ч н ы й 2 0 30 2,3 2,3 0 ,2 0 ,2 14,8 14,8 '• 0 0 7 0 ,5 70 .5 114

500 610 28,3 34,1 25,9 31,7 72,2 82,1 12,0 14,9 495,6 6 ^ ,0
Полдни Б у л о ч к а  « д о м а ш н я я » 5 0 70 3,8 5,3 6,5 9,1 3 0 ,2 4 2 ,2 0 0 154 ,8 178 ,7 583
к Й о г у р т 150 180 8,3 10,0 5,3 6 ,4 14 ,2 17,0 1,0 1,2 56 ,5 9 1 ,8 516

200 250 12,1 15,3 11,8 15,5 44,4 59,2 1,0 1,2 211,3 270,5
Всего за 1 день:

1050 1280 47,8 57,9 47,2 57,5 165,4 199, 13,7 16,9 1057, 1352,7
7 3



3 день Выход ,г Пищевые вещества,г Вит С Калорийность №рец.

Я С Я С Я С Я С Ясли Сад Ясли Сад
Б Ж У

Завтрак К а ш а  « Д р у ж б а » 150 180 3 ,9 4 ,7 8,8 10,5 18,8 2 2 ,6 0,1 0 ,1 2 1 4 8 ,0 144 ,0 266
м о л о ч н а я 150 180 2 ,7 3 ,2 2 ,5 3 ,0 18,8 2 2 ,5 1,0 1,2 108 .0 129 ,6 508
К а к а о  с м о л о к о м 30 30 3 ,0 3 ,0 1,2 1,4 2 0 ,6 2 0 ,6 0 0 6 0 ,0 6 0 ,0 117
Б ато н
Я й ц о  о т в а р н о е

20 4 0 5,1 5,1 4 ,6 4 ,6 0,3 0,3 0 0 2 5 ,0 5 3 ,0 306

350 430г 14,7 16,0 17,1 19,0 58,5 66,0 1,1 1,32 351,0 452,6
Обед Р а с с о л ь н и к 150 180 3,5 4,1 4,1 4 ,9 11,4 13,7 4 ,5 5 ,4 122 ,6 167,8 139

« Л е н и н г р а д с к и й »  н а  
м я сн . б у л ь о н е  со  с м е т . 
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е ПО 130 4,1 4 .9 0 ,5 0 ,6 21 ,3 2 5 ,2 0,01 0,01 96 ,3 150,3 297
р ы б н ы м и  б и т о ч к а м и 50 70 6 ,7 9 ,4 2 ,4 3 ,4 5 ,0 7 ,0 0 ,2 0,3 6 7 ,5 9 4 ,5 297

с о у с о м  т о м а т н ы м 10 10 0 ,2 0 ,2 0 ,8 0 .8 1,4 1,4 0,3 0,3 10,1 10.1 387
Н а п и т о к  и з 150 180 0,5 0 ,6 0 ,2 0,3 17.1 2 0 ,5 52 ,5 6 3 ,0 7 2 ,8 87,3 529
п л .ш и п о в н и к а
Х л е б  р ж а н о й  и 30 30 2 ,0 2 ,0 0 ,4 0 ,4 10,0 10,0 0 0 5 2 ,7 5 2 .7 115
п ш е н и ч н ы й 30 30 2,3 2,3 0 ,2 0 ,2 14,8 14,8 0 0 70 ,5 70 ,5 114

530 630 13,2 23,5 8,6 10,6 81,0 92,6. 57,5 69,0
492,5

633,2

Полдник П р я н и к и 50 70 3 ,0 4 ,0 2 ,4 3,3 3 8 ,0 53 ,0 0 0 120 ,0 163,0 608
М о л о к о  к и п я ч е н н о е 150 180 4,1 5 ,4 4 ,7 5,7 7,5 9,1 2 ,0 2 ,3 9 0 ,0 108.1 534

200 250 7,1 9,4 7,1 9,0 45,5 62,1 2,0 2,3 212,0 271,1
Всего за 1 день:

1080 1310 35,0 48,9 32,8 38,6 185,0 220,7 60,6 72,6 1055,
5

1356,9



4 день
Выход ,г Пищевые вещества,г Вит. С Калорийность №рец.
Я С Я С Я С Я С Я С Я С

I АК У
Завтр К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 150 180 4 ,8 5,8 8 ,6 10,3 2 6 ,8 3 2 ,2 1,07 1,3 139.8 160,9 261
ак К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 150 180 2 ,4 2 ,9 2 ,0 2 ,4 11 ,9 14,3 1,0 1,2 119,3 143 ,2 513

м о л о к о м
Б а т о н 50 60 3 ,8 4 ,6 1,5 1,8 2 5 ,0 3 0 ,0 0 0 131 ,0 157,2 117

350 420 11,0 13,3 12,1 14,5 63,7 76,5 2,1 2,5 350,8 450,3
Обед Щ и  со  с в е ж е й  к а п у с т о й  н а  

м я с н о м  б у л ь о н е
150 180 1,2 1,5 4 .3 5 ,7 4 ,9 5 ,9 11,1 13,2 9 5 ,2 134,2 92

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ПО 130 2,3 2 ,7 4 ,8 5 ,7 12 ,0 14 ,2 3 ,7 4 ,4 10 4 ,6 104,2 434
с  г у л я ш о м  и з  о т в а р н .м я с а 50 70 12 ,0 15.5 12,8 16,5 2,5 3 ,2 , 3 ,2 3 ,9 80 ,3 160,6 526
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 150 180 0 ,8 1,0 0 0 2 0 ,2 2 4 ,2 0 .6 0 ,7 8 6 ,0 9 9 ,7 527
Х л е б  р ж а н о й  и 30 3 0 2 ,0 2 ,0 0 ,4 0 ,4 10,0 1 0 ,и 0 0 5 2 ,7 5 2 ,7 115
п ш е н и ч н ы й 2 0 3 0 2.3 2,3 0 ,2 0 ,2 14,8 14,8 0 0 70 ,5 70 ,5 114
С в е к л а  о т в а р н а я 30 6 0 0,3 0,5 0 ,0 2 0 ,0 3 1,8 2 ,6 2 ,0 3 ,0 8 ,4 12.6 89

550 680 20,9 24,6 22,5 28.5 66,2 74.9 20,6 25,2 492,3 631,5
Полд З а п е к а н к а  с тв о р о г о м  со 100 130 14.4 17 ,6 15,1 18,5 14,3 17,5 0 .4 0,5 166,3 2 1 9 ,2 319
ник с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 2 0 2 0

Ч а й  с с а х а р о м 150 180 0 ,0 8 0 ,0 9 0 0 п , з 11,5 0 0 4 5 ,0 5 4 ,0 502

300 330 14,5 17,7 15,1 18,5 25,6 29,0 0,4 0,5 211,3 273,2
Всего за 1 день:

1200 1410 46,4 55,6 49.7 61,5 155,5 180.4 23,1 28,2 1054,
4

1355



5 день
Выход 

блюда,г
Пищевые вещества,г Витамин С Энергетическа 

я ценность
^«рецептур

ы
Ясл

и
Сад Ясл

и
Сад Ясл

и
Сад Ясли Сад ясли Сад Ясли Сад

Б АЕС У
Завтрак К аш а о в с я н а я 150 180 5 ,4 6 ,4 7,1 8,5 2 1 ,6 2 5 ,9 1.2 1,4 147 ,0 2 0 5 ,9 272

« Г е р к у л е с » м о л о ч н а я
Чай с м о л о к о м 150 180 и 1,4 1,0 1,2 11.9 14,3 95 ,3 114. 0 7 2 ,8 87 ,4 506
Батон н а р е з н о й 50 60 3 ,8 4 ,6 1,5 1,8 2 5 ,0 3 0 ,0 0 131 ,0 157 ,2 117

350 420 10,3 12,4 9,6 11,5 57,9 70,2 96,5 115,7 350,8 450,5
Обед Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с 150 180 3 ,8 4 ,6 7,1 8.5 10 ,9 13,1 3,5 4 ,2 8 8 ,9 142,5 145

б о б о в ы м и  н а м я с н .Б у л .
О в о щ н о е  р а гу ПО 130 2 ,2 2 ,6 5 ,9 7 .0 9 ,4 11,1 8 ,4 10,0 91,1 148,0 201
т е ф т е л я м и  м я сн ы м и 50 70 5,5 7 .6 6,1 8,5 5 ,0 6 ,9 0 ,5 0 ,7 8 0 ,0 9 0 ,0 393
с о у со м  т о м а т н ы м 10 10 0 ,2 0 .2 0 ,8 0.8 1,4 1,4 0.3 0,3 13,1 13.1 462
К о м п о т  и з  ку р аги 150 180 0 ,9 1,1 0 о 2 3 ,7 2 8 ,4 3 ,0 4 ,0 94 ,5 113 ,4 531
Х леб р ж а н о й  и 30 3 0 2 ,0 2 ,0 0 ,4 0 ,4 10 .0 10,0 0 0 5 2 ,7 5 2 ,7 115
п ш е н и ч н ы й 30 30 2 ,3 2 ,3 0 ,2 0 ,2 14,8 14,8 0 0 70 ,5 70 ,5 114

530 630 13,9 19,8 20,5 25,4 75.2 85,7 15,7 19,2 490,8 630,2
11олдни Б у л о ч к а  « Д о р о ж н а я » 50 70 3,5 4 ,9 6 ,9 9 ,7 2 7 ,9 39,1 0 0 6 6 ,4 9 6 ,2 584
к Р я ж е н к а 150 180 7 ,8 9 ,4 6 .8 8,1 п , з 13,6 0 0 146 ,0 175 ,0 685

200 250 11,3 14,3 13,7 17,8 39,2 52,7 0 0 212,4
271,2

Итого: 1080 1300 35,5 46,5 43,8 54,7 172,3 208,6 112,2 134,9 1054 1351,9



6 день Выход Пищевые вещества,!' Витамин С Энергетическая
блюда,г ценность («рецептур

ы
Ясл Сад Ясл Сад Ясл Сад Ясл Сад Ясли Сад Ясли Сад

и и и и
Б а К У

Завтрак С у п  м о л о ч н ы й  с 150 180 4 ,3 5,1 3 ,9 4 ,7 14,2 17,1 0 ,7 0 ,8 111 ,2 164, 171
в е р м и ш е л ь ю 150 180 2 ,7 3 ,2 2 ,5 3 ,0 18,8 2 2 ,5 1.0 1,2 108 ,0 0 508
К а к а о  с  м о л о к о м 50 6 0 3 ,8 4 ,6 1,5 1,8 2 5 ,0 3 0 ,0 0 0 131 ,0 129, 117
Б а т о н  н а р е з н о й 6

157,
2

350 420 10,8 12,9 7,0 9,5 58,0 69,6 1,7 2,0 350,2 450,
8

Обед С у п  с м я с н ы м и 150 180 2 7 ,0 3 5 ,9 15 ,0 2 0 ,0 2 4 ,8 3 3 ,0 4 ,0 5 .2 116 ,6 2 1 2 , 162
ф р и к а д е л ь к а м и 3
Л е н и в ы е  г о л у б ц ы  с 160 2 0 0 11,5 13 ,2 7,3 8,5 16,1 18 ,6 16,3 ' 18 ,8 177 ,9 298
м я с „ м 2 0 8 ,
Н а п и т о к  и з 150 180 0 ,5 0 ,6 0 .2 0,3 17,1 0 ,5 52 ,5 6 3 ,0 7 2 ,8 0 529
п л .ш и п о в н и к а
Х л е б  р ж а н о й  и 30 30 2 ,0 2 ,0 0 ,4 0 ,4 10 ,0 10 0 0 5 2 ,7 87 ,3 115
П ш е н и ч н ы й 30 30 2,3 2 ,3 0 ,2 0 ,2 14,8 14,8 0 0 70 ,5 114

5 2 ,7
70 ,5

510 620 19,0 54 ,0 23,1 29,4 82,8 96,9 72,8 87,0 490 ,5 630.8
Полдни П и р о ж к и  с к а р т о ш к о й 50 70 3,3 4 ,7 4 .0 5 ,6 19,3 2 6 ,9 0 ,8 1,4 166,3 2 16 . №583
к Ч а й  с л и м о н о м 150 180 0 ,0 8 0 ,0 9 0 0 П ,4 13,7 2,1 2 ,5 4 5 ,8 2 №504

5 4 ,9

200 250 3,3 4,8 4,0 5,6 30,7 40,6 2,9 3,9 212,1 271,
1

В сего  за  1 д е н ь :
1060 1290 33,1 71,7 35 ,0 44 ,5 171,5 207,1 77.4 92,9 1052,8 1352,



7 день
Вы ход, г Пищевые вещества,г Вит. С Калорийность №рец.

Я С Я С Я С Я С Я С Я С

Б Ж У
Завтрак К а ш а  п ш е н н а я 150 180 5 ,4 5 ,7 8,6 9 ,2 2 2 ,4 2 3 ,7 0 ,7 0,8 126,1 2 0 0 ,8 273

м о л о ч н а я 150 180 2 ,4 2 ,9 2 ,0 2 ,4 11,9 14.3 1,0 1,2 8 0 ,0 124,4 513
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 4 0 50 3 ,0 3 ,0 1,2 1,2 2 0 ,6 2 0 ,6 0 0 104,8 104,8 117
м о л о к . 10 10 2,5. 2 ,5 2,5 2 ,5 3,2 3 ,2 0 ,7 0 ,7 4 0 ,0 4 0 ,0 106
Б ато н  н а р е зн о й  
С ы р  п о р ц и о н н ы й

350 420 13,3 14,1 14,3 15,3 58,1 61,8 2,4 2,7 350,9 450,2
Обед Б о р щ  со  с м е т а н о й  н а 150 180 3,5 4 ,2 4 ,9 5 ,9 11,0 13,2 6 ,2 7,4 8 4 ,2 117,1 133

м я сн о м  б у л ь о н е
Г р е ч к а  р а с с ы п ч а т а я П О 130 5.1 6 .0 5,8 6 ,8 2 4 ,0 2 8 ,9 0 0 80,1 130,1 237
к о т л е т о й  м я с н о й 50 70 8 ,9 12,5 8,8 12,3 7,2 10,1 0 0 110 ,0 150,2 386

с о у с о м  т о м а т н ы м 10 10 0 ,2 0 ,2 0 ,8 0 ,8 1,4 1,4 0,3 0,3 13,1 13,1 527
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 150 180 0 ,8 0,1 0 0 2 0 ,2 2 4 ,2 0 ,6 0 ,7 8 0 ,6 96 ,7 529
Х л е б  р ж а н о й  и 30 30 2 ,0 2 ,0 0 ,4 0 ,4 10,0 10 ,0 0 0 5 2 ,7 52 ,7 115
п ш е н и ч н ы й 20 30 2 ,3 2,3 0 ,2 0 ,2 14,8 14,8 0 0 7 0 ,5 70 ,5 114

520 630 22,8 27,3 20,9 26,4 88,6 102,
6

7,1 8,4 491,2 630,4

Полдни В а т р у ш к а  с т в о р о г о м 50 70 9 ,2 11.9 5,5  • 7 ,0 2 9 ,2 3 7 ,5 0 ,0 4 0 ,05 166 ,2 217,1 741
к Ч ай  е с ах ар о м 150 180 0 ,0 8 0 ,0 9 0 0 11,3 13,5 0 0 4 5 ,0 54 ,0 502

200 250 9,3 12,0 5,5 7,0 40,5 51,0 0,04 0,05 211,2 271,1
Ней о за 1 день:

1070 1300 45,4 53,4 40,7 48,7 187,2 205, 9,5 11,1 1053, 1357,
3 3 1



8 день Вы ход, г Пищевые вещества,г Вит.С Энергетическая №рец.
ценность

Я С Я С Я С Я С Я С Я С
Б ЯК У

Завтрак К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 150 180 4 ,7 5 ,6 5 ,6 6 ,7 23 ,1 2 7 .8 1,0 1,2 140,3 195,1 274
Ч а й  с м о л о к о м 150 180 0 ,0 7 0,1 0 0 11 ,2 15 ,0 0 0 72 ,8 8 7 .4 508
Б а т о н  н а р е зн о й 30 30 3 ,0 3 ,0 1,2 1,2 2 0 ,6 2 0 ,6 0 0 104.8 104.8 117
Я й ц а  о т в а р н ы е 2 0 4 0 5,1 5,1 4 ,6 4 ,6 0,3 0 ,3 0 0 3 3 ,0 6 3 ,0 306

350 430 12,8 13,8 11,4 12,5 55,2 63,7 1,0 1.2 350,9 450,3

Обед С у п  с  к л е ц к а м и 150 180 1,6 1,9 2,3 2 ,8 8 ,8 10 ,6 3,5 4 ,2 75,1 160 ,6 151
н а  к у р и н о м  б у л ь о н е  

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 140 180 17 ,7 2 3 ,6 15,8 21,1 п , з 15,1 5 ,2 6 ,9 190,0 2 2 0 ,0 374
с  к у р и ц е й  
К о м п о т  и з ку р аги 150 180 0 ,9 U 0 0 2 3 ,7 2 8 ,4 3 ,0 4 ,0 94 ,5 113 .4 531
Х л е б  р ж а н о й  и 30 30 2 .0 2 ,0 0 .4 0 ,4 10 ,0 10 ,0 0 0 5 2 ,7 5 2 ,7 115
П ш е н и ч н ы й 2 0 3 0 2,3 2 ,3 0 ,2 0 .2 14,8 4 ,8 0 0 7 0 ,5 70 ,5 114
С в е к л а  о т в а р н а я 30 6 0 0,3 0,5 0 .0 2 0 ,03 1,8 2 ,6 2 ,0 3 ,0 8 ,4 14 ,6

520 660 24,8 31,7 18.7 24,5 70,4 71,5 13,7 18,1 491,2 631,8

Полдни « Г р е б е ш к и »  и з  д р о ж . 50 70 5 ,0 7 ,0 3,3 4 ,6 3 4 1 ,2 5 7 ,6 0 ,0 8 0 ,1 2 121,4 162 ,7 592
к т е с т а 150 180 4,1 5 .0 4 ,8 5 ,7 7 ,6 9.1 2 ,0 2,3 90,1 108,1 534

М о л о к о  к и п я ч е н н о е

200 250 9,1 12,0 8,1 10,3 348,8 66,7 2,1 2,4 211,5 270,8
Всего з а  1 день:

1070 1340 46,7 57,5 38,2 47,3 474.4 201, 16,8 21.7 1053, 1352,9
9 6



9 день Вы ход, г Пищевые вещества,!' Вит. С Калорийность
Г»рец.

Я С Я С Я С Я С Я С Я С

Б Ж У
Завтра К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 150 180 4,1 4 ,9 6 ,4 7 ,7 2 4 ,3 2 9 ,2 1,1 1,3 142,3 183 ,4 274
к К а к а о  с  м о л о к о м 150 180 2 ,7 3 ,2 2,5 3 ,0 18,8 2 2 ,5 1,0 1,2 108 ,0 109 ,6 508

Б а т о н  н а р е зн о й 50 60 3 ,8 4 ,6 1,5 1,8 2 5 ,0 3 0 ,0 0 0 100,0 157 ,2 117

350 420 10,6 12,7 10,4 12,5 68,1 81,7 2,1 2,5 350,3 450,2
Обед Щ и  с о  с м е т а н о й  

н а  к у р и н о м  б у л ь о н е
150 180 5 ,9 7,1 7,6 9,1 5,3 30,1 11,1 13,3 9 5 ,0 148 ,6 147

М а к а р о н ы  о т в а р о н ы е П О 130 4,1 4 .9 0,5 0 ,6 2 1 ,3 2 5 ,2 0,01 0,01 9 6 ,0 1 5 0 ,3 , 297
с  г у л я ш о м  и з  о т в а р н о г о 50 70 12 ,0 15,5 12,8 16,5 2 ,5 3,2 3 ,2 3 ,9 103,3 120 ,6
м я с а 526
Н а п и т о к  и з 150 180 0 ,5 0 ,6 0 ,2 0,3 17,1 2 0 ,5 52 ,5 6 3 ,0 72 ,8 87 ,3
п л .ш и п о в н и к а 529
Х л е б  р ж а н о й  и 30 30 2 ,0 2 ,0 0 ,4 0 ,4 10 ,0 10 .0 0 0 5 2 ,7 5 2 ,7
П ш е н и ч н ы й 30 30 2.3 2,3 0,2 0 ,2 14,8 14,8 0 0 70 .5 70 ,5 115

114
520 620 26,6 32,4 21,7 27,1 53,9 103,

8
66,8 80,2 490,3 630,0

Полдни Б у л о ч к а  « д о м а ш н я я » 50 70 3 ,8 5,3 6,5 9,1 3 0 ,2 4 2 ,2 0 0 154,8 178,3 583
к Й о г у р т

150 180 8,3 10,0 5,3 6 ,4 14,2 17,0 1,0 1,2 56 ,5 9 1 ,8
516

200 250 12,1 15,3 11,8 15,5 44.4 59,2 1.0 1.2 211,3 270,1
Всего за 1 день: 1070 1290

49,3 60,4 43,3 55,1 186, 244, 69,9 83,9 1059, 1350,3
6 7 9



10 день Выход ,г Пищевые вещества,г Вит. С Калорийность №рец.

Я С Я С Я С Я С Я С Я С

Б Ж У
Завтрак К аш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с
150 160 6 ,9 8 ,2 9 ,7 11 ,6 2 4 ,5 2 9 ,3 1,0 1,2 108,3 161,8 254

м о л о к о м 150 180 2 ,4 2 ,9 2 ,0 2,3 11,9 14,3 1,0 1,2 119,3 143,2 513
Б атон 50 60 3,8 4 ,6 1,5 1,8 2 5 ,0 3 0 ,0 0 0 131 .0 157 ,2 117

350 400 13.1 15,7 13,2 15,7 61,4 73,6 2.0 2,4 350,3 451,2

О бед С уп  с р ы б н ы м и 150 180 5,5 6 ,6 4 ,3 5 ,2 9 ,6 11 .6 4 , 7 5 ,7 150 ,0 170 ,0 159
к о н сер в ам и  
П л о в  с м ясо м 160 2 0 0 0 .6 0 ,8 12,1 15,1 2 8 ,9 36,1 1,0 1,3 137 ,0 2 4 1 ,0 375
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 150 180 0 .8 1,0 0 0 2 0 ,2 2 4 ,2 0 ,6 0 .7 8 0 ,6 9 6 ,7 527
Х л еб  р ж а н о й  и 30 30 2 ,0 2 ,0 0 ,4 0 ,4 10,0 10 ,0 0 0 5 2 ,7 52 ,7 115
п ш е н и ч н ы й 20 30 2,3 2 ,3 0 ,2 0 ,2 14,8 14,8 0 ' 0 70 ,5 70 ,5 114

510 6z,U 11,2 12,7 17,0 20,9 82,у 96,7 6,3 7,7 490,8 ь30,9

Полдни В аф л и 50 70 1,4 2 ,0 1,7 2,3 3 8 ,7 5 4 ,0 0 0 607
к Ч ай  с л и м о н о м 150 180 0 ,0 8 0 ,0 9 0 0 11,4 13 ,7 2,1 2,5 166,2 2 1 6 ,2 504

4 5 ,8 5 4 ,9

200 250 1,5 2.1 1,7 2,3 50,1 67,7 2.1 2,5 212,0 271,1
Всего за 1 день: 1060

1270 25,8 30,5 31,9 38,9 194, 238,0 10,4 12,6 1053, 1353,
4 1 2


