Ha ocHoBaHUM cO0pHMKa peuenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX U3JeNNiA ANA NUTaHNA JeTel B AOWKObHbIX 0f

laeHb

3aBTpak

O6en

MongHwn

Kawa maHHasa mono4yHas
KodeliHbIi HannUTOK
BaToH Hape3Ho#

Colp (nopuusmn)

Cyn ¢ MaKapoOHHbIMMK
N3nenunusMmu

Ha MACHOM 6yNnboHe

Puc oTtBapHOIi

KOTNEeTolh MACHOI
COYCOM TOMAaTHbIM
KoMnoT M3 cyxohpyKToB
Xne6 pXxaHoi n

MW eHWYHbI I

BaTpywka c noBugnom
Yaii c caxapom

Bcero 3a geHb

MpumepHOe MeHto ana getein 1-7 net

PykoBoanTtenu paspaboTku cbopHuka A.H.MNepeBanoBy

Bbixog »r
A C A
150 180 4,7
150 180 1,5
40 40 3,0
10 10 2,5
350 410 11,7
150 180 4,2
no 130 2,7
50 70r 8,9
10 10 0,2
150 180 0.8
30 30 2,0
20 30 1,2
520 630 20,0
50 70 7,0
150 180 0,08
200 250 7,1
1070 1290 38,8

MuuwieBble BelecTsa,r

C

5,6
1,8
3,8
2,5
13,7
51

3.2

12,5
0,2
0,1
2,0
1,8

24,9
10,0
0,09

10,1
48,7

A C
X
5,6 6,7
2,4 2,9
1,2 1,5
2,5 2,5
n7 136
2,6 3,2
4.5 5,3
8,8 12,3
0,6 0,8
0 0
0,4 0,4
0.4 0,6
17,3 22,7
2,0 2,7
0 - 0
2,0 2,7
31,0 39,0

A

23,1
2,4
20,0
3,2
49,3
12,7

27,4
7,2
1,04
20,2
10,0
8,3

86,8
22,0

H,3

33,3
169.4

C

27,8
2,9
25,0
3.2
53,6
15,2

32,3
10,1
1.4
24,2
10,0
12,5

105,3
30,8
13,5

44,3

203,2

But. C

1,0

0,7
1,7
5,0

0,2
0,6

58
0,06

0,06
7,6

C

1,2

0,7
19
5,9

0,3
0,7

6,9
0,08

0,08
9,0

3uaBe

« YTBEPXAaO»

-N-KONOKONbUYUK»
°Y X " uembaesa /1.U.

BUa»

waghid 2
= JLZ5NT?

KanopuiiHocTb 0 peu,

A

173,2
40,0
104,8
32,0
350,0

82,7

94,0
110,0

9,8
80,6
52,7
70,5

500,3
170,1
45,0

215,1
1065,4

C

239,5
50,5
131,0
32,0
453,3
130,2

120,4
152,2
13,1
96,7
52,7
70,5

635,8
226,5
54,0

280,5
1369,

274
414

117
106

152

419
350
462
527
115
118

559
502



2 leHb

3aBTpak

Ooben

MongHwn

Kawa Kykypy3sHas
MONoYHasn

Yaih ¢ MONOKOM
baToH

Cyn KpecTbAHCKUIN C
KPpYynowh Ha MACHOM 6yNibOHE
3anekaHka KapTtodenbHas

C MSICOM
COYCOM TOMAaTHbIM
KomnoT u3 kyparm
Xneb p>XaHoW u
MWeHNYHbI I

Bynouka «gomall HAS»
WorypT

Bcero 3a 1 feHb:

Bbixog r
A c
150t 18071
150r 180r
50r 60r
350 420
150 180
140 180
10 10
150 180
30 30
20 30
500 610
50 70
150 180
200 250
1050 1280

3.6
0,07

3,8

7,4
4,3
18,6
0,2
0,9
2,0

2,3

28,3

3,8
8,3

12,1

47,8

MuuweBble BewlecTBa, I

C

3,8
0,1

4,6

8,5
5,2
23,3
0,2
11
2,0

2,3

34,1

5,3
10,0

15,3

57,9

b

1,5

9,5
57

18,8

0,8

0,4
0,2

25,9

6,5
5,3

11,8

47,2

C

8,5

1,8

10,3
6.8

23,5

0,8

0,4
0,2

31,7

9,1
6,4

15,5

57,5

b

12,6
11,2

25,0

48,8
7,2
15,1
1,4
23,7
10,0

14,8

72,2

30,2
14,2

44,4

165,4

13,4
15,0

30,0

58,4
8,6
18,9
1,4

28,4
10,0

14,8

82,1

42,2
17,0

59,2

199,

BuT. C
A C
0,7 0,8
0 0
0 0
0,7 0,8
5,5 6,6
3,2 4,0
0,3 0.3
3,0 4,0
12,0 149
0 0
1,0 1,2
1,0 1,2
13,7 16,9

KanopuinHocTtb
A C
170,4 203,0
50.0 90,0
130,0 157,2
350,4  450,2
104,6 182,0
160,2  200,3
13,1 13,1
94,5 113,4
52,7 52,7
70,5 70.5
4956 67,0
154,8 178,7
56,5 91,8
211,3  270,5
1057, 1352,7

Ne
ped.

289
508

117

160

382

462
531
115
114

583
516



3 AeHb

3aBTpak

Oobep

MongHuk

Bbixopg ,r MuuweBble BewecTsa,r
A C A C A C A
) X
Kawa «pyx6a» 150 180 3,9 4.7 8,8 10,5 18,8
MO/IOYHana 150 180 2.7 3,2 2,5 3,0 18,8
Kakao ¢ MOTOKOM 30 30 3,0 3,0 1,2 1,4 20,6
BaToH 20 40 5,1 5,1 4.6 4,6 0,3

ANyo oTBapHOe

350 430r 14,7 16,0 171 19,0 58,5
PacconbHUK 150 180 3,5 4,1 4,1 4.9 11,4
«JIeHUHTrpagcKknii» Ha
MSACH. OYNbOHE CO CMeT.

M aKapoHbl OTBapHbIe rno 130 4,1 4.9 0,5 0,6 21,3
pPbl6HBIMM 6GUTOUYKAMM 50 70 6,7 9,4 2.4 3,4 5,0
COYCOM TOMATHbLIM 10 10 0,2 0,2 0,8 0.8 1,4
Hanuntok un3 150 180 0,5 0,6 0,2 0,3 17.1
NN.WMNOBHMKA

Xneb pxaHol n 30 30 2,0 2,0 0,4 0,4 10,0
NnweHWYHBbI i 30 30 2,3 2,3 0,2 0,2 14,8

530 630 132 235 86 10,6 81,0

MpAHNKHK 50 70 3,0 4,0 2,4 3,3 38,0
MONoOKO KMNAYeHHOE 150 180 4.1 5,4 4.7 5,7 7,5

200 250 71 9,4 7,1 9,0 455
Bcero 3a 1 eHb:
1080 1310 350 489 32,8 38,6 1850

22,6

22,5

20,6
0,3

66,0

13,7

25,2
7,0
1,4
20,5

10,0
14,8

92,6.

53,0

9,1

62,1

220,7

Butr C
Acnn  Cap
0,1 0,12
1,0 1,2
0

0
11 1,32
4,5 5,4
0,01 0,01
0,2 0,3
0,3 0,3
52,5 63,0

0

0
57,5 69,0

0 0
2,0 2,3

2,0 2,3
60,6 72,6

KanopuinHocTtb
Acnn  Cap
148,0 144,0
108.0 129,6
60,0 60,0
25,0 53,0
351,0 452,6
122,6 167,8
96,3 150,3
67,5 94,5
10,1 10.1
72,8 87,3
52,7 52.7
70,5 70,5
633,2
492,5
120,0 163,0
90,0 108.1
212,0 271,1
1055, 1356,9

Nepel.

266

508
117
306

139

297
297
387
529

115
114

608
534



4 neHb

3aBTp
aK

Oobep

Mong
HUK

Kawa fsyHeBas mono4yHas
KoteliHbIn HannToK ¢
MOMTOKOM

baTtoH

L n co cBexell KanycTol Ha
MACHOM 6Yy/nbOHE
KapTodenbsHoe niope

C rynsWwom M3 oTBapH.msca
KoMNoT 13 cyxo(hpyKTOB
Xneb6 pxaHol n
MweHUYHbI A

CBekna oTBapHas

3anekaHka c TBOPOrom co
CTyUW eHHbBIM MONOKOM
Yaii c caxapom

Bcero 3a 1aeHb:

Bbixog ,r

A

150
150

50

350
150

rno
50
150
30
20
30
550

100
20
150

300

1200

C

180
180

60

420
180

130
70
180
30
30
60
680

130
20
180

330

1410

4.8
2,4

3,8

11,0
1,2

2,3
12,0
0,8
2,0
2.3
0,3
20,9
14.4

0,08

14,5

46,4

MuuweBble BewecTsa,r

C

5,8
2,9

4,6

13,3
1,5

2,7
155
1,0
2,0
2,3
0,5
24,6

17,6

0,09

17,7

55,6

A

8,6
2,0

15

12,1

4.3

4,8
12,8

0,4

0,2
0,02
22,5

15,1

151

49.7

C

AK

10,3
2,4

1,8

14,5
5,7

5,7
16,5

0,4

0,2
0,03
28.5

18,5

18,5

61,5

A

26,8
11,9

25,0

63,7
4,9

12,0
2,5
20,2
10,0
14,8
1,8
66,2
14,3

25,6

1555

32,2
14,3

30,0

76,5
5,9

14,2
3,2,
24,2
10,u
14,8
2,6
74.9

17,5

11,5

29,0

180.4

BuT.

1,07
1,0

21
11,1

3,7

3,2
0.6

2,0
20,6
0.4

0,4

23,1

13
1,2

2,5
13,2

4,4

3,9
0,7

3,0
25,2
0,5

0,5

28,2

KanopuinHocTb Nepel,.

A

139.8
119,3

131,0

350,8
95,2

104,6
80,3
86,0
52,7
70,5
8,4
492,3

166,3

45,0

211,3

1054,
4

C

160,9
143,2

157,2

450,3
134,2

104,2

160,6
99,7
52,7
70,5
12.6

631,5

219,2

54,0

273,2

1355

261
513

117

92

434
526
527
115
114
89

319

502



5 [eHb

3aBTpak

Ooben

1longHu
K

NToro:

Kawa oBcaHas
«FepKynec»Mono4Has
Yail ¢ MONOKOM

BaToH Hape3HOM

Cyn KapTo(enbHbIl C

6060BbIMU HamMACH.Byn.

OBowHOe pary
TepTeNAMMN MACHBIMU
COYCOM TOMAaTHbIM
KomnoT us kyparu
Xne6 pXaHon u
NWeHNYHbIRA

Bynouka «JopoXxHasa»
PaxeHka

Bbixopg

6ntopa,r
Acn Cag
"
150 180
150 180
50 60
350 420
150 180
rno 130
50 70
10 10
150 180
30 30
30 30
530 630
50 70
150 180
200 250
1080 1300

Acn
"

5,4

"
3,8

10,3
3,8

2,2
5,5
0,2
0,9
2,0
2,3

13,9

3,5
7,8

11,3

35,5

MuuweBble BewecTsa,r

Cag

6,4

1,4
4.6

12,4
4.6

2,6
7.6
0.2

11
2,0
2,3

19,8

4,9
9,4

14,3

46,5

Acn
"

7,1
1,0
1,5
9,6
7,1
5,9
6,1

0,8

0,4
0,2

20,5

6,9
6.8

13,7

43,8

Cag

A
8,5

1,2
1,8
115
8.5
7.0
8,5

0.8

0,4
0,2

25,4

9,7
8,1

17,8

54,7

HAcnn

21,6

11.9
25,0

57,9
10,9

9,4
5,0
1,4
23,7
10.0
14,8

75.2
27,9

39,2

172,3

Cag

25,9

14,3
30,0

70,2
13,1

11,1
6,9
1,4
28,4
10,0
14,8

85,7

39,1
13,6

52,7

208,6

Butamun C
ACN Cag
1.2 1,4
95,3 114. 0

0
96,5 115,7
3,5 4.2
8,4 10,0
0,5 0,7
0.3 0,3
3,0 4,0
0 0
0 0
15,7 19,2
0 0
0 0
0 0
112,2 1349

OHepreTnyecka "«peuenTyp

S1 LEHHOCTb
Acnn  Cap
147,0 205,9
72,8 87,4
131,0 157,2
350,8 450,5
88,9 142,5
91,1 148,0
80,0 90,0
13,1 13.1
94,5 113,4
52,7 52,7
70,5 70,5
490,8 630,2
66,4 96,2
146,0 175,0
212,4
271,2
1054 1351,9

bl

272

506
117

145

201
393
462
531
115
114

584
685



6 feHb

3aBTpak

O6en

MongHn

Cyn MONOYHbIW ¢
BEPM UL €NbIO
Kakao ¢ MOJIOKOM
BaToH Hape3HOI

Cyn ¢ MACHbIMMK
hpukagenbkamm
NeHunsble ronyobubl €
MAC, M

HanutokK u3
NN.WNUNOBHUKA
Xneb pxaHoit n
MWeHWYHbI

MMWPOXKKN C KAPTOLL KO
Yalhi ¢ TMUMOHOM

Bcero 3a 1aeHb:

Bbixog
o6ntoaa,r
Acn Cag

"
150 180
150 180
50 60
350 420
150 180
160 200
150 180
30 30
30 30
510 620
50 70
150 180
200 250
1060 1290

Acn
"

4,3

2,7
3,8

10,8

27,0

11,5

0,5

2,0
2,3

19,0

3,3
0,08

3,3

33,1

Muuwesble BeulecTsa,!

Cag

5,1
3,2
4.6

12,9

35,9

13,2

0,6

2,0
2,3

54,0
4,7
0,09

4,8

71,7

Acn
"

3,9

2,5
15

7,0

15,0

7,3

0.2

0,4
0,2

23,1
4.0

Cag
aK
4,7

3,0
1,8

9,5
20,0
8,5

0,3

0,4
0,2

29,4
5,6

5,6

44,5

HAcn
"

14,2

18,8
25,0

58,0
24,8
16,1
17,1

10,0
14,8

82,8
19,3
rn,4

30,7

1715

Cag

17,1
22,5
30,0

69,6

33,0
18,6
0,5

10
14,8

96,9
26,9
13,7

40,6

207,1

ButamnH C  3DHepreTmnyeckas

Acnm

0,7
1.0

1,7

4,0

16,3

52,5

72,8
0,8
2,1

2,9

77.4

Cag

0,8
1,2

2,0
5.2
18,8

63,0

87,0

1,4
2,5

LLeHHOCTb
HAcnn
111,2

108,0
131,0

350,2
116,6
177,9

72,8

52,7
70,5

490,5

166,3
45,8

212,1

1052,8

Cag

164,
129,

157,

450,

212,

208,

87,3

52,7
70,5

630.8
216.

54,9

271,

1352,

(«peuenTtyp
bl

171
508
117

162
298
529

115
114

Ne583
Ne504



7 LeHb

3aBTpak

O6ep

MongHwn

Kawa nweHHasa
MONIOYHas

KogelHbli HANNTOK ¢
MONOK.

BaToH Hape3HOM

Chblp NOPLUOHHBI

Bopuw, co cmeTaHoOli Ha
MACHOM 6ynboHe

peuyka paccbinyaTas
KOTNeTOW MSICHOM
COYyCOM TOMAaTHBbIM
KomMnoT n3 cyxohpyKkToB
Xneb p>XxaHoil u

MW eHNYHbIN

BaTpylwKka c TBOPOrom
Yaii e caxapom

Heil 0 3a 1 eHb:

Bbixog, r

150
150
40
10

350
150

no
50
10
150
30
20

520

50
150

200

1070

180
180
50
10

420
180

130
70
10
180
30
30

630

70
180

250

1300

5,4
2,4
3,0
2,5.

13,3
3,5

5.1
8,9
0,2
0,8
2,0
2,3

22,8

9,2
0,08

9,3

45,4

MuueBble BewecTsa,r

5,7
2,9
3,0
2,5

141
4,2

6.0
12,5
0,2
0,1
2,0
2,3

27,3

11.9
0,09

12,0

53,4

A

XK
8,6
2,0
1,2
2,5

14,3
4,9
5,8
8,8
0,8
0
0,4

0,2

20,9

55

55

40,7

C

9,2
2,4
1,2
2,5

15,3
5,9
6,8
12,3
0,8
0
0,4
0,2

26,4

7,0

7,0

48,7

A

22,4

11,9
20,6
3,2

58,1
11,0

24,0
7,2
1,4
20,2
10,0
14,8

88,6

29,2
11,3

40,5

187,2

23,7
14.3
20,6
3,2

61,8
13,2

28,9
10,1
1,4
24,2
10,0
14,8

102,

37,5
13,5

51,0

205,

But. C
4 C
0,7 0,8
1,0 1,2
0 0
0,7 0,7
2,4 2,7
6,2 7,4
0 0
0 0
0,3 0,3
0,6 0,7
0 0
0 0
71 84
0,04 0,05
0 0
0,04 0,05
9,5 11,1

KanopuiiHocTb Nepel,.

A

126,1

80,0
104.,8
40,0

350,9
84,2

80,1
110,0

13,1
80,6
52,7
70,5

491,2
166,2

45,0

211,2

1053,
3

C

200,8

124,4

104.8
40,0

450,2
1171

130,1
150,2
131
96,7
52,7
70,5

630,4
217,1

54,0

271,1

1357,
1

273
513

117

106

133

237
386
527
529
115
114

741
502



8 leHb

3aBTpak

Oobep

MongHn

Kawa mMaHHas Mono4yHas
Yail ¢ MONIOKOM
BaToH Hape3Ho
Alina oTBapHble

Cyn c Kneukamu

Ha KYpuHOM 6ynboHe
X apkoe no-gomawHemy
C Kypuuen

KomnoT us kyparm
Xneb6 pxaHoi un
MWeHUWYHbIN

CBekna oTBapHas

«pebew KN» U3 4POX.
TecTa
M ONOKO KnnaveHHoe

Bcero sza 1peHb:

Bbixog, r
4 C
150 180
150 180
30 30
20 40
350 430
150 180
140 180
150 180
30 30
20 30
30 60
520 660
50 70
150 180
200 250
1070 1340

4,7
0,07
3,0
5,1

12,8

1,6
17,7

0,9
2.0
2,3
0,3
24,8

5,0
4,1

91

46,7

Muwesble BewlecTBa,r

C

5,6
0,1
3,0
51
13,8

1.9
23,6
2,0
2,3

0,5
31,7

7,0

12,0

57,5

b

5,6
0
1,2

4,6

114

2,3

15,8
0.4
0,2

0.02
18.7

3,3
4,8

8,1

38,2

C

6,7
0
1,2
4,6
12,5

2,8
21,1
0,4
0.2

0,03
24,5

4,6
5,7

10,3

47,3

b

23,1
11,2

20,6
0,3

55,2

8,8

23,7
10,0
14,8
1,8
70,4
341,2
7,6

348,8

474.4

27.8
15,0

20,6
0,3

63,7

10,6
15,1

28,4
10,0
4.8
2,6
71,5

57,6
9.1

66,7

201,

But.C

4 C
1,0 1,2
0

0

0
1,0 1.2
3,5 4,2
5,2 6,9
3,0 4,0

0 0

0 0
2,0 3.0
13,7 18,1
0,08 0,12
2,0 2,3
2,1 2,4
16,8 21.7

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb
A C
140,3 195,1
72,8 87.4
104.8 104.8
33,0 63,0
350,9 450,3
75,1 160,6

190,0 220,0

94,5 113.4
52,7 52,7
70,5 70,5
8,4 14,6
491,2 631,8
1214 162,7
90,1 108,1
211,5 270,8
1053, 1352,9

Neped,

274

508
117
306

151
374
531

115
114

592
534



9 fieHb

3aBTpa

MongHn

Kawa pucoBas monoyHas
Kakao ¢ MOJIOKOM
BaToH Hape3HOI

Ll n co cmeTaHOl

Ha KypuHom 6ynboHe

M akapOHbl OTBapoOHble
C TynAawWwoMm M3 0TBaApHOTO
msaca

Hanutok u3
NAN.WWUNOBHUKA

Xneb pxaHol n
MWweHUYHBIR

Bynouka «gomMall HAA»
MorypT

Bcero 3a 14eHb:

Bbixog, r
A C e
150 180 4,1
150 180 2.7
50 60 3,8
350 420 10,6
150 180 5,9
no 130 4,1
50 70 12,0
150 180 0,5
30 30 2,0
30 30 2.3
520 620 26,6
50 70 3.8
150 180 8.3
200 250 12,1
1070 1290

49,3

MuweBsble BewecTsa,!’

C

4,9
3.2
4.6

12,7
71

4.9
15,5

0,6

2,0
2,3

32,4

5,3

10,0

15,3

60,4

A

6,4
2,5
15

10,4
7,6

0,5
12,8

0,2

0,4
0,2

21,7
6,5
5,3

11,8

43,3

C

7,7
3,0
1,8

12,5
9,1

0,6
16,5

0,3

0,4
0,2

27,1

9,1

6,4

15,5

55,1

A

24,3
18,8
25,0

68,1
5.3

21,3
2,5

17,1

10,0
14,8

53,9

30,2

14,2

44 .4

186,

29,2
22,5
30,0

81,7
30,1

25,2
3,2

20,5

10.0
14,8

108,

42,2

17,0

59,2

244,

BuT. C

4 C
1,1 1,3
1,0 1,2

0 0
2,1 2,5
11,1 13,3
0,01 0,01
3,2 3,9
52,5 63,0

0 0

0 0
66,8 80,2
0 0
1,0 1,2
1.0 1.2
69,9 83,9

KanopuiiHocTb
A C

142,3 183,4
108,0 109,6
100,0 157,2
350,3 450,2
95,0 148,6
96,0 150,3,
103,3 120,6
72,8 87,3
52,7 52,7
70.5 70,5
490,3 630,0
154.,8 178,3
56,5 91,8
211,3 270,1
1059, 1350,3

MpeL,

274
508
117

147
297
526
529
115

114

583
516



10 peHb

3aBTpak

Oobep

MongHwu

Kawa rpeyHeBas M004YHas
KodenHbIn HannToK ¢
MOMOKOM

baToH

Cyn c pbl6HbIMU
KOHCepBaMu

Mnos c mAcom
KomMnoT n3 cyxopykToB
Xneb6 pxaHoint n
nweHUYHbI i

Badgnu
Yali c TMMOHOM

Bcero 3a 1 eHb:

Bbixog ,r MuuweBble BewecTsa,r
b C A C A C A
b X
150 160 6,9 8,2 9,7 11,6 24,5
150 180 2,4 2,9 2,0 2,3 11,9
50 60 3,8 4,6 1,5 1,8 250
350 400 131 15,7 132 15,7 614

150 180 5,5 6,6 4,3 5,2 9,6

160 200 0.6 0,8 12,1 151 28,9
150 180 0.8 10 o 0 20,2
30 30 2,0 2,0 0,4 04 10,0
20 30 2,3 2,3 0,2 02 148
510 6zU 11,2 12,7 170 20,9 82y
50 70 1,4 2,0 1,7 23 387
150 180 0,08 0,09 0 0 11,4

200 250 15 2.1 1,7 2,3 50,1

1060
1270 25,8 30,5 31,9 38,9 194,
4

29,3

14,3
30,0

73,6

11.6

36,1
24,2
10,0
14,8
96,7

54,0
13,7

67,7

238,0

But. C
4 C
1,0 1,2
1,0 1,2
0 0
2.0 24
4.7 5,7
1,0 1,3
0,6 0.7
0
0
6,3 7,7
0 0
2,1 2,5
2.1 25
10,4 12,6

1

KanopuinHocTb
A C
108,3  161,8
119,3 1432
131.0  157,2
350,3 451,22
150,0  170,0
137,0 241,0
80,6 96,7
52,7 52,7
70,5 70,5
490,8 30,9
166,2  216,2
45,8 54,9
212,0 2711
1053, 1353,

2

NepeL,.

254

513
117

159

375
527
115
114

607
504



