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Упражнение 

«Приветствие»

«Имя – профессиональное 

качество»





Профессиональное 

выгорание

Снижение 

самооценки

Эмоциональное 

истощение
Личностная

отстранённость



 Чувство постоянной усталости не только вечером, но и по утрам,

сразу после сна

 Частые беспричинные головные боли; постоянные расстройства

желудочно-кишечного тракта

 Полная или частичная бессонница

 Постоянное заторможенное, сонливое состояние и желание спать

в течение всего дня

2. Социально-психологические    симптомы:

Безразличие, скука, пассивность и депрессия

Повышенная раздражительность на незначительные,

мелкие события

Частые нервные срывы

Постоянное переживание негативных эмоций, для

которых во внешней ситуации причин нет



 Ощущение, что работа становиться все тяжелее и 

тяжелее, а выполнить ее - все труднее и труднее

 Постоянно, без необходимости, берет работу домой, но 

дома ее не делает

 Чувство бесполезности, неверия в улучшения, снижения 

энтузиазма по отношению к работе, безразличие к 

результатам



1)Снятие напряжения с помощью 

танца

Игра «Арам-зам-зам»







4(2)4, 5(2)4, 6(3)4, 7(3)4, 8(4)4,

8(4)4, 8(4)5, 8(4)6, 8(4)7, 8(4)8,





А– воздействует на весь организм;

Е– воздействует на щитовидную железу;

И–воздействует на мозг, глаза, нос, уши;

О– воздействует на сердце, легкие;

У– на органы, расположенные в области живота;

Я– на работу всего организма;

М– на работу всего организма;

Х– помогает очищению организма;

ХА– помогает повысить настроение.



Упражнение 

«Стиральная машина»



Рефлексия


