
Утверждён
на совете педагогов №1 
от 23.08.2022г.
И.о.'зхшед^тртцего ДОУ №5

Элембаева Л.И.

Режим дня в холодный период МДОУ №5 «Колокольчик» на 2022-2023 учебный год

№
н/н

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В т о р а я  г р у п п а  
р а н н е г о  
в о зр а с т а  

(1 ,5 -2  го д а )

П ер в а я  
м л а д ш а я  

г р у п п а  
(2 -3  г о д а )

В т о р а я  
м л а д ш а я  

г р у п п а  
(3 -4  г о д а )

С р е д н я я  
г р у п п а  

(4 -5  л е г )

С т а р ш а я  
г р у п п а  

(5 -6  л е т )

П о д г о т о в и т е  
л ь н а я  г р у п п а  

(6 -7  л е т )

1. Приход детей в детский сад, свободная 
игра, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика

7 .0 0 -8 .0 5 7 .00 -8 .05 7 .0 0 -8 .1 5 7 .0 0 -8 .2 0 7 .00 -8 .25 7 .00 -8 .36

2. 11одготовка к завтраку,завтрак 8.05-8.30 8 .05 -8 .35 8 .1 5 -8 .4 0 8 .20 -8 .45 8 .25 -8 .50 8 .3 6 -8 .5 0
3. Игры, самостоятельная деятельность 

детей
8 .3 0 -8 .5 0 8 .3 5 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 5 -9 .0 0 8.50 -  9.00 8.50 -  9.00

4. Организованная детская деятельность, 
занятия со специалистами (включая 
перерывы)

8 .5 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .3 0 9 .0 0 -  10.05 9 .0 0 -  10.35 9.00-10 .45 9 .0 0 -  11.15

5. Второй завтрак (рекомендуемый) 9 .2 0 -9 .3 0 9 .3 0 -9 .4 0 9 .4 0 -9 .5 0 9 .5 0 -  10.00 10.10- 10.20 10.10- 10.20
6. Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 -  11.20 9 .4 0 - 11.30 10.05- 11.40 10.35- 11.50 10.45- 12.15 11.15- 12.30
7. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность
11.20-11.30 11.30-11.45 11.40- 12.00 11.50-12.15 12.15- 12.30 12.30- 12.45

8. 11одготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.45 -  12.10 12 .00- 12.20 12.15- 12.40 12.30- 13.00 12.45 -  13.10
9. Подготовка ко сну, дневной сон 12 .00- 15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.10- 15.00
10. Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность
15 .00- 15.05 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30

11. Полдник 15 .05- 15.25 15.10-15.25 15.15- 15.30 15.20- 15.30 15.25-15.40 15.30-15.40
12. Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность
15.25-16.30 15.25-16.30 15.30- 16.30 15.30- 16.30 15.40-16.30 15.40- 16.30

13. Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка, уход 
домой

16 .30 - 17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30- 17.30

1_________________

16.30- 17.30 16.30- 17.30

1


