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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

Hckycemeo manya — eenuxonentoe cpedcmeao
B0CNUMAHUSA MANCHBKO20 YeNl0BEK.
OHo obozawaem 0yxXo8HbvLIL MUP,

nomozaem pebenKy packpblimbCcs KaK JUYHOCHb.
Opeanuunoe coeOunerue 08UNCEHUS U MY3bIKU
Gopmupyem ammocghepy noa0ACUMETbHBIX IMOYUI,
KOmopbie packpenowarom pebenka, 0enarom
€20 nogeodeHue eCmecmeeHHbiM U KPACUBBIM.

JlononHuTtenbHas oOlLIepa3BUBarOLIas MporpaMma Ui JeTed JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
«Macrepckas TaHIa» (Janee 1o Tekcry — I[IporpamMmma) UMeeT xyodoodrcecmeennyio HanpaeieHHoCms.

B Hacrosimee BpeMs k opraHu3aiiu oOydeHus W BocrnuTaHus gered B JJOY mpenbsBisioT
Bce Oosiee BbIcOKUE TpeboBaHMs. OOIIECTBO XOUYET BUJIETh OYAYLIETrO IIKOJbHUKA MOJHOLIEHHBIM U
BCECTOPOHHE pa3BUTHIM. [loaToMy HEOOXOIMMO ¢ paHHErO BO3pacTa pa3BUBaTh peOeHKa
MHororpaHHo. HauGosee mnosHoe packpbITHe TBOPUYECKUX MOTEHIMATIOB JUYHOCTH JOIIKOJIbHUKA B
JOY omnpenensercs uepes BbIOOP XOpeorpagpuueckoro HarnpaBiIeHuUs.

3aHATHA TaHLIEM HE TOJIBKO y4aT IIOHMMaTb W CO3[aBaTh IPEKPacCHOE, OHU pPa3BUBAIOT
o0pa3Hoe MblIUICHHE U (haHTa3ulo0, MaMATh U TPYJOIt00Me, NPUBHUBAIOT JIIOO0BH K MPEKPACHOMY U
CHOCOOCTBYIOT Ppa3BUTHI0 BCECTOPOHHE-TAPMOHMYHOW JIMYHOCTU JIOIIKOJIbHUKA. JIOHIKOJIBHBIHM
BO3PACT — OAMH U3 HauboJyiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOI0B B XKHU3HU KaXA0ro peOeHka. VIMEHHO B 3TH
roJpl 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0pPOBbs, TapMOHUYHOIO YMCTBEHHOI'O, HPAaBCTBEHHOI'O W
buznueckoro pazButus pedeHka, GopmMupyercs TMIHOCTh peOeHKa.

PebeHok, KOTOpbII yMeeT TaHIEBaTh, pa3BUBAeTCid ObICTpee M T'apMOHHUYHEE CBOMX
CBEpCTHUKOB. TaHel siBisercs OoraTeMIIMM HCTOYHMKOM 3CTETHYECKHX BII€UaTIIEHUH peOeHKa,
(bopMHpYeT ero XyJI0KEeCTBEHHOE «¢1» KaK COCTaBHYIO 4acTh oO1iecTBa. TaHel OpraHuYHO COYeTaeT
B cebe pasziauuHble BHJBI HCKYCCTBAa, B YAaCTHOCTH, MY3BIKY, IECHIO, 3JEMEHTBl TeaTpalbHOTO
ucKyccTBa, (Gonbkiop. OH BO3AEHCTBYeT Ha HPABCTBEHHBIM, JYXOBHBIH MHUp JIOAEH Pa3IUYHOTO
Bo3pacta. Tanen, 06e3 mpeyBelWYeHUs, pa3BUBAET peOCHKa BCECTOpPOHHE. M3 Bcero 3Toro BO3HHMK
UHTEpEC U BOCTPEOOBAHHOCTh B JOMOJHUTENBHBIX YCIyrax XyA0)KeCTBEHHOI'O HAIlpaBJIEHUS, YTO U
MPUBEJIO K CO3JaHMIO JIOTIOJIHUTENBHON 0OlIepa3BUBaloOIIel MporpaMMbl JJIs JeTel JOIMIKOIbHOTO
BO3pacTa «Macrepckas TaHIa».

[IporpamMMa cocraBieHa Ha OCHOBE aBTOPCKHMX MPOTpamMM U METOAMK: «PUTMHUUecKas MO3auKa
A. U. bypenunoi, «IIpexpacusiii mup Tanua» O. H. Kanununoii, «My3bika, nBuxeHue, putm» H.
JI. ®omuueBoni, «Tamant — BoceMoe uyno cBeta» M. Ompumko, «Ot xecta k TaHumy» E. B.
I'opuikoBoit.

Heap mnporpammsbl: (GOpMHUPOBAHHE HABBIKOB BBINOJHEHUS TAHIIEBAJBHBIX JIBHYKEHHIM
MOCPEJICTBOM PA3BUTUSI MHTEpeca K TaHIIEBAIbHOMY HCKYCCTBY, HMPUOOIIEHHS K MHpY TaHIA,
OCHOBaHHOT'O Ha OCBOEHUU SI3bIKA BbIPA3UTEIbHBIX IBHIKEHUH.

3amaun:

- BBI3BATh Y JIeTel MHTEepPEC K UCKYCCTBY TaHIIA, MPOOYX AaTh SMOLIMOHAIBHBIN OTKIUK HA MY3bIKY U
TaHIIEBAJIbHbBIE IBUKEHUS, IOMOYb KOKIAOMY PEOCHKY PACKPBITHCS SMOLIMOHAIIBHO, SIPKO IepeiaBast
TaHIIEBAJIbHBIN 00pa3; - yUuTh JIeTel BIaJIeTh CBOMM TEJIOM, OOyYUTh KYJIbType IBUKEHHUS, OCHOBAM
KJIACCHUYECKOTO,

HApOJIHOTO U IETCKOT0 — 0aJIbHOTO TaHIIa, My3bIKaJIbHOM IpaMoTe;

- YUUTh JI€TeH BCIYIIUBATHCSA B MY3BIKY, pa3/inyaTh BbIPa3UTENIbHbBIE CPEICTBA, COTJIACOBLIBATH CBOU
JIB>KEHUS C MY3BIKOH.

- pa3sBUBATH y JETCH aKTUBHOCTb, MHULIMATUBY, YMEHHUE NIPEOI0JIEBATH TPYAHOCTH;

- Ppa3BUBaTh YyBCTBO PUTMa, TEMIIA, UCIIOJIHUTEIbCKUX HABBIKOB B TaHIIE; Xy0KECTBEHHO-
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH;

- CIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHUIO 3/I0POBbS JCTEH, pa3BUBasi CUITY, BBIHOCIHBOCTh, IOBKOCTD,
rHOKOCTb, KOOPIMHAIIMIO JBMKEHUH.



[IporpaMma coctaBiieHa B COOTBETCTBHH C TPUHIIUIIAMHU:
IIpuHUIMNBI TOCTPOEHUS POrPaAMMBIL:

e Tloooepoicka pasnoobpazus demcmea. IIporpamma paccMaTpuBaeT pa3HoOOpas3ue Kak
[IEHHOCTb, 00pa30BaTeNbHBINA PECYpC U MPEATOIaraeT UCIOIb30BaHUe pa3HO00pas3us s
oOorarienust oopazoBarenbHOro mnpouecca. O6pasoBarenbHas A€ATeIbHOCTD BHICTPAUBACTCS
C YYETOM PEeruoHaIbHON creupUKU, COLUUOKYIBTYPHON CUTYallMH Pa3BUTHUS KaXKI0TO
pebeHka, ero BO3pacTHBIX U HHANBUAYAIBHBIX OCOOEHHOCTEH, IICHHOCTEH, MHEHUH U
Croco00B UX BBIPAKEHUSI.

o CoxpaneHue yHUKANbHOCMU U CAMOYEHHOCmU 0emcmad. ITOT MPUHIIUI MT0APa3yMEBAECT
MIOJIHOIICHHOE TIPOKUBAHUE PEOCHKOM BCEX ITAIOB JIETCTBA, OOorameHne (aMIIuuKaIuio)
JIETCKOTO Pa3BUTHA.

o [lozumuenas coyuaruzayus peOCHKa MPEIoIaraeT, YT0 OCBOCHUE pEOSHKOM KYJIbTYPHBIX
HOPM, CPEJICTB U CIIOCOOOB JI€ATEIbHOCTH, KYyJIbTYPHBIX 00Pa310B MOBEACHUS U OOLICHHUS C
JIPYTUMU JTIOAbMH, IPHOOIIEHNE K TPAIUIUSAM CEMbH, 00IIECTBA, TOCYAAPCTBA IPOUCXOISAT B
IpoIecce COTPYAHNIECTBA CO B3POCIBIMH U IPYTHMH J€THMH, HAIIPABJICHHOTO HA CO3JJaHHE
MPEINOCHIIOK K MOJTHOLUEHHOHN esSTeIbHOCTH peOeHKa B M3MEHSIOIIEMCSI MUDE.

o Jluunocmmuo-pazeusarowull U 2yMaHUCMUYECKULl Xapaxkmep 63aumooelcmeusi B3pOCIbIX
(ponuTeneii (3aKOHHBIX MPEACTABUTEINECH ), IEATOTHYECKUX U UHBIX PAaOOTHUKOB
Opranuzanuu) u IeTeu.

o Cooeticmsue u compyorHuuecmeao oemeltl U 83pOCblX, NPUSHAHUE peOeHKa NOTHOYEHHbIM
V4acmHUKom (cyovexmom) obpazosamenvHbix OmHouleHutl. ITOT TPUHLUIT IPeoiaraet
aKTHBHOE Y4acTHe BCeX CyOBEKTOB 00pa30BaTEeNbHBIX OTHOIICHUH — KaK JIeTeH, Tak U
B3pOCIIBIX — B peaTU3aIiH TPOTPaMMBI.

o Compyonuuecmseo Opeanusayuu c cemveti. COTpYAHHUECTBO, KOOIMEpAIUs C CEMbEil,
OTKPBITOCTh B OTHOIIICHUH CEMbH, YBAKCHHE CEMEHHBIX IICHHOCTESH M TPAIUIINH, HX yUET B
oOpa3oBarenbHOI pabdoTe.

o Unousudyanuzayusi 0owKoIbHO20 00pa308anus IPEIIONAraeT Takoe MOCTPOEHUE
00pa3oBaTeNbHOM IEATEIBHOCTH, KOTOPOE OTKPHIBAET BO3MOKHOCTH ISl MHIUBUyaTH3aI[UU
00pa30BaTeNpHOrO MPOIIecca, MOSABICHUS UHANBUIYATbHON TPACKTOPUHU PA3BUTHS KAXKIOTO
pebeHka ¢ XxapakTepHbIMU I JaHHOTO pebeHKa creu(pUKON U CKOPOCTHIO, YUUTHIBAIOIIEH
€r0 UHTEPECHl, MOTHBBI, CITOCOOHOCTH ¥ BO3PACTHO-TICUXOJIOTUIECKHE OCOOEHHOCTH.

e Bospacmnas adexéamnocms 06pazoeanus. ITOT NPUHILUI MIPeIIoIaraeT no1o0op neaaroroM
COJZIepKaHUsI M METOJIOB JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHMs B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH JIETEH.

e Passusarowee éapuamusroe obpazosanie. ITOT PUHIUI MPEANONATAET, YTO
o0pa3oBaTenbHOE Cofiep KaHue MpeaaaraeTcs peOeHKy yepe3 pa3Hble BUABI JIEITETLHOCTH C
YYETOM €T0 aKTYaTbHBIX H MOTCHIIHATBHBIX BO3MOYKHOCTEH YCBOCHHUS 3TOTO COJICPIKAHUS U
COBEPIICHHS UM TeX WM MHBIX JCHCTBHM, C yYETOM €r0 HHTEPECOB, MOTHBOB H
CIOCOOHOCTEH.

XapakTepuCTHKA BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTeET

Bo3pacTHble oco0eHHOCTH pasBuTHS AeTel 4-5 et
Y ngereit 4-5 mer B pe3ynbTare 00pa3oBaHUA MPUOOpPETAETCS JIBUTATEIbHBIN OIBIT |
BbIpabaThiBaeTcsi xopolias ocaHka. OHU XOJAT CIIOKOWHO, POBHO, O€raloT pUTMHYHO M JOBOJIBHO
JIETKO, YMEIOT JielaTh IpPOCThbIE JABIKEHHsS € aTpuOyTamu, Jierdye M YBEpeHHee HCIOIHSIIOT
TaHIEeBaJIbHbIE JIBI)KEHUS, 0OJiee OCO3HAHO MEHSIIOT JBUKEHHMS B COOTBETCTBHHM C XapaKTepoM
MY3BIKH.
Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH pa3BUTHS AeTel 5-6 jer
XapakTepHOH OCOOEHHOCTBIO HeTeil 5-6- JeT sBIsSeTcs WX CTpEeMIICHHE OoJbIiei
CaMOCTOSITEIbBHOCTH B TaHLAX, K TOYHOCTHU BBIIIOJIHEHUS JBHKEHUM, 3aUHTEPECOBAaHHOCTb B
UCTOJHEHUH. JleTn 3TOoro Bo3pacTa COoCOOHBI MPOSIBUTh TBOPUECKYIO MHUIIMATHBY, BHECTU B TaHEIl
cBo€ nononHeHue. CoOBEpIICHCTBYETCS YMEHHE OTOOPaXKaTh SIMOLMOHAIbHO-BBIPA3UTEIbHBII



XapakTep My3bIKH, TaK Kak JeTH TIJIyOXe U CO3HaTelbHEe BOCHPUHUMAIOT MY3bIKAIBHOE
MPOU3BE/ICHNE, TPOJIOJDKACT pa3BUBATbCA KoopAuHaius ABuxkeHuid. Ocoboe 3HAaYeHHE HUMEIOT
CaMOCTOATEIIbHASL JEATEIbHOCTh M TBOPYECKHE NPOSBICHUS JeTel. bosbllioe BHUMaHUE CIENyeT
yIENATh BIpaOaThIBAHUIO Y IETEH YMEHUs ABUTaThCs CBOOOIHO, HEIPUHYKAEHHO, JIETKO B YETKO.

Bo3pacTHble 0c00€eHHOCTH pa3BUTHS JeTel 6-7 et

Pa3Butue y nereit ABUraTelbHBIX HABBIKOB CIIOCOOCTBYET JaibHEHIIEMYy HAKOILJICHHUIO
MIpe/ICTaBICHUI U BIEUATIICHUN, UX cUCTeMaTH3aluu U 00001eHnto. B 3ToM Bo3pacTe 3akperuisiercs
YMEHHE BBIPA3UTEIIbHO M HENPUHYXKAEHHO JBUTaThCi B COOTBETCTBUU C Pa3HOOOpa3HBIM
XapakTepoM My3bIKU. JleTm Moryt auddepeHunpoBaTh XapakTep ABMKEHUH, YIPaBISITh CBOUM
TEJIOM U CIOCOOHBI KOOPAWHUPOBATh JBIKeHUs. HeoOxoaumo mnondupath 0Oosiee CIIOKHBIE
JIBUKEHHUSI U TIEPECTPOCHUS, PAaCCUMTAHHbIE Ha OBICTPYIO CMEHY OpPHUEHTHPOB. JleTh cBOOOIHO
BBITIOJTHSIIOT CIIOBECHBIE 3a/laHusl. BHUMaHUe yenseTcss BOCIUTAHUIO KYJIbTYPhl IOBEICHUS AETEH.

O:xugaemble pe3yJdbTaThbl 0OCBOCHUSN
HpOFpaMMbI K KOHIY roa BO3MOXHO HOCTHXXCHUC OCBOCHUA yMeHHﬁ:

1-p1ii rox 00y4enus (4-5 jner)

OOyyaronuecs 3HaIOT Ha3HAYEHHE MY3BIKAIBHOTO 3ajla M MpaBujia MOBEICHUS B HEM. Y MEIOT
OPUEHTHPOBATLCS B 3alie, CTPOHWTHCS B IICPEHTY. YMEIOT BBIIOJHATh PUTMHUYECKHC TAHIBI H
KOMIUICKCHI YIIPXHEHUH TEepBOTO Toia oOOydeHwsl moJ My3bIKy. OBIaJeBalOT HaBBIKAMH
PUTMHYECKOH XOABOBI. YMEIOT XJIONaTh M TONATh B TaKT MY3BIKH. YMEIOT B MY3bIKaJIbHO-
MOJIBUYKHOM UIpe TIPEICTAaBUTh Pa3InYHbIe 00pa3bl (3BEpel, MITUII, pACTCHHUH, GUTYPHI U T.11.).

HMeroT peicTaBIeHHe 0 3HAYCHUHY TaHIIA B YKPETUICHUH 3]]0POBbSI.

2-0ii To/1 00y4eHus (5-6 ner)

[Tocne BTOporo rojia 00y4IeHUs 3aHUMAIOIIHECS 3HAIOT O HA3HAYCHUH OTACIbHBIX YIIPAXKHCHHH
TaHHeBaﬂBHO-pHTMH‘IGCKOﬁ TUMHACTUKH. VYMEIOT BBIIIOIHATE HpOCTCfIIHPIG IOCTPOCHUA U
MEPECTPOCHU . VYMeT HCHOIHATH PUTMUYCCKHUC, 6aJ'II>HI>IC TaHObI U KOMIIJICKCHI ynpa)KHeHI/IfI
BTOpOIo roaa moJd MY3BIKY. VYwmerot PUTMHUYHO JIBUTATBCA B PA3JIMYHBIX MY3LIKAJIBHBIX TEMIIAX U
nepeaBaTh XJONKaMH W TMPUTONAMU MPOCTEHIIUN PUTMHUYECKMH PHUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE
TAHOCBAJIBHBIC MMO3UIOWU PYK M HOT. VYMeI0T BBIIONHATE HpOCTCI\/JIIHI/Ie JABUTATCIIbHBIC 3aJaHUs I10
KpEaTUBHOW TMIMHACTHKE 3TOTO rojia 00yJeHU .

Nwmeror MMpEaACTaBICHHUE O PASHOBUAHOCTAX TAaHIICB HAPOJ0B MHpPaA.

3-mii rox o0yueHus (6-7 ner)

OOyyaronuecs BIIAJCIOT HAaBbIKAMHM TI0 PA3IUYHBIM BHJAM [EPEIBWKEHUN MO 3aly H
MPUOOpPETAIOT OMpENETICHHbI «3amacy JBUKEHUI B 0O0IIEepa3BUBAIOIIMX U  TaHIEBAIbHBIX
ynpaxHeHusX. MoryT nepeaaBaTh XapakTep MY3bIKaJIbHOTO NMPOU3BEACHUS B ABMKEHUU (BECEIbIH,
IPYCTHBIN, JIUPUYECKUH, TeporMYecKHid U T.A.). MOryT XOpOUIO OpHUEHTHUPOBATHCA B 3alie MpH
MIPOBEACHUN MY3BIKAJIBHO-TIOJBMKHBIX WIP. YMEKT BBINOJHATH CHEUUAIbHBIE YIPAXHEHUS IS
COTJIACOBAHUS JIBIJKEHUN C MY3bIKOM, BIaJI€IOT OCHOBAMHU XOpeorpaduyecKux YHpaxxHEHHH 3TOro
roga oOydeHus. YMEIOT HUCHOJHATh PUTMUYECKHE, HapoAHble, OajbHbIE TaHIBl U KOMILJIEKCHI
YIpaXHEHUH, a TaKXKe IBUraTeNIbHbIE 3a/1aHNs IO KPEaTUBHOM TMMHACTHUKE 3TOT0 rojia 00y4eHusl.

NmeroT mpencraBienre - 0 TaHIIEBAIBHBIX TEPMHUHAX, TAHIIEBATLHOMN a30yKe;
- 0 IpaBWJIaX TAHILIEBAJbHOI'O 3THUKETA.

VYyacTie B KOHIIEpPTE SBISETCS OCHOBHOM M KOHEUHOU (hOpMON KOHTPOJIS 3HAHUH, yMEHU,
HAaBBIKOB ¥ TBOPYECKON CaMOpeaIN3alui 00yJIaroIuXcsl.

HToroBoe 3aHsTHE MPOBOAUTCS B (hopMe ydacTus B pecTUBAIAX, KOHIEPTAX ISl pOTUTEICH
00yJaroIuXxcs.



Y4eOHblii 1aH
®opma 00yueHUsI: OUHAas.
Kanennapublii yueOHblii rpauk: 2 pasa B HeZlelno0, 8 pa3 B MecsIl (CEHTAOph — Maii).

Pexum o0y4yenus:

1-w1i1 rog 0Oyuenus (4-5 net) — 2 3aHATUA B Heemto 1Mo 20 MUHYT.
2-0i1 ron 0OydeHus (5-6 neT) — 2 3aHATUS B HEACIIO 10 25 MUHYT.
3-nii rox 00y4eHus (6-7 yner) — 2 3aHsATHE B HeAemo 1o 30

MUHYT.

OO01ast Tpy10€eMKOCTh MPOrpaMMBbl cocTaBJisieT: 36 3aHATUI
1-p1ii ros1 00yueHus (4-5 ner) — 56 3anaruii (24 Jaca).

2-0i1 ron oOyuenus (5-6 net) —56 3ansatuii (30 gacos).

3-uit rog o0ydenus (6-7 net) — 56 3ansaTuit (36 yacos).

Cpoxk peanu3zaluuy NporpaMMsl: TpH roja.

HanpagJienue 1esiTeJIbHOCTH: MY3bIKAJIBHO — PUTMHYECKHUE IBMXKEHUS, JIEMEHTHI PYCCKOI'0 TaHIIA,
NeTCKUI OajbHBIN TaHEll, pUTMHKA, 3JIEMEHTHI 3CTPAIHOTO TAHILIA.

1 — blii rog o0y4enus (4-5 jer)

No HaunmeHoBaHue Oomasn B Ttom uncie ®opma
MoayJieid, pa3nesioB TPY/10eMKOCTh KOHTPOJISI
Bcero (4acoB) Teopus IIpakTnka
(1= 20mun) (1=20mun)
1. | Monyns 1.
My3bIKaJbLHO — 40 5 30 5
pUTMHYeECKHE
ABHKEHUS
2. | Monys 2.
JJ1eMEeHTHI PyCCKOro 4 1 2 1
TaHLA
3. | Monyms 3.
Herckuii 6aabHbI 8 2 4 2
TaHell, pPHTMHKA
4. | Monyns 4.
JJIeMeHTBI 4 1 2 1
3CTPagHOIO TAHLA
Bcero 56 9 38 9

2 — oii roja o0y4uenust (5-6 Jier)

Ne HaumenoBanne Oomas B ToMm uncie ®opma
MoayJieid, pa3iesioB TPY/10eMKOCTH KOHTPOJIsI
Bcero (yacos) Teopus IpakTuka
(1= 25MuH) (1= 25mun)
1. | Moxyms 1.
My3bIKaJbHO — 8 1 5 2
puUTMHYeCKHE
JABUKEHUS
2. | Monyib 2.
DJIeMeHTBI PYCCKOro 8 1 5 2
TaHIA




.| Momyms 3.

Herckuii 6aabHbI 24 2 20 2
TaHel, pPUTMHKA
4.| Monyms 4.
DJIeMeHThI HAPOHOI0 8 1 5 2
TaHIA
5. Monyms 4.
JJ1eMeHThbI 8 2 5 1
3CTPATHOrO TAHIA
Bcero 56 7 40 9
3 — mii roa o0y4enus (6-7 jer)
Ne HaumenoBanue Oomas B ToMm unciae Dopma
MoJyJieid, pa3iesoB TPY/10eMKOCTh KOHTPOJISI
Bcero (4acoB) Teopust IIpakTuka
(1=30mMun) (1= 30mun)
1. | Monyms 1.
My3bIKAJIBHO — 10 3 5 2
pUTMHYECKHE
JABUKEHUS
2. | Monyms 2.
JJIeMeHTHI PYCCKOro 10 3 5 2
TaHIA
3. | Monys 3.
Herckuii 6aabHbIH 16 4 10 2
TaHell, pPHTMHKA
4. [Monyns 4.
DJIeMeHTHI HAPOHOT O 10 3 5 2
TaHIA
5. | Monys 4.
JJieMeHThI 10 3 5 2
3CTPAJTHOrO TAHNA
Bcero 56 16 30 10




Y4yeOHo - TeMaTHYeCKNH MJIaH

1-p1ii rox oOyvenus (4 — S Jier)

Ne HaumenoBanue monyJen, Oomas B Tom uncie ®opma
pa3aenos, TeM TPY/10eMKOCTh KOHTPOJIsA
Bcero (4acos) Teopus IIpakTnka
(1= 20mun) (1= 20mun)
1. | Moayas 1. My3bIKaJIbHO —

pUTMHYecKHe IBUKEHHSA
Baok 1. «Ocennss nopa»
Tewma 1. «/laBatite
MIO3HAKOMHUMCSD)

Tema 2. «My3BIKQJIBHO —
PUTMHUYECKAs KOMIIO3ULIUA
«Mapu» I'.CBupuaosa

Tema 3. «PazyunBaHue TaHIa
«['yOku GaHTHKOM)

Tema 4. «My3bIkanbHas Urpa
«JIoBumika»

Baok 2. «B kopooOke ¢
KapaHaalaMm»

Tema 1. «bonpsiit U CTIOKOWHBIH
ar»

Tema 2. «My3bIKaIbHO —
pUTMHYECKass KOMIIO3ULIKS
«IpIrasaTa»

Tema 3. «My3bIkaiabHast Urpa
«Kypouku u nerymok

Baok 3. «<Ha nTuubem 1Bope»
Tema 1. «Xonp0a Ha HOCKAX U
MATKAX»

Tema 2. «rpoBoit cTpeTUNHT
«Komnobox»

Tema 3. «My3bIKaJIBHO —
pUTMHYECKass KOMIIO3HUILIKS
«YyHra — yaHra»

Tema 4. «rpoBoit CTpeTUNHT
«IlapoBo3uK»

Tema 5. «My3bIkanbHast Urpa
«OOGE3bSIHKH U THTP»

Baok 4. «3uMHsIs cKa3Ka»
Tema 1. «/IBmwkerue B
COOTBETCTBHH C XapaKTePOM
MY3BIKI»

Tema 2. «My3bIKadbHO —
pUTMHUECKAsT KOMIIO3ULIUSA
«Banbc CHE)XMHOK»

Tema 3. «llar noapku»

Tema 4. «My3bIkanabHas Urpa
«P00OTEHI 1 3BE310UKI»

Tema 5. «My3bIKadbHO —
pUTMHYECKas KOMITO3UIIUS
«KyKITbI ¥ MUIIIKH

Tema 6. «rpoBoit cTpeTunHr
«Kapycenb»

Tema 7. «OcBoeHHE 3]IEMEHTOB
TIepeCcTpoeHuH (KpyT, 3Meiika,

25

Tloxka3 Tanna
«'yoxu
0aHTHKOM»

IToka3
MY3BIKAJIbHO —
PUTMHYECKOH

KOMITO3UIIHH
«pinasita




JTNarOHAITh )
Tewma 8. «My3bIKanbHAS UTpa
«MenBeap U TYETB

Mopnyas 2.

DJIeMeHTBI PYCCKOro TaHIA
Baok 1. «Bo capy Jiu B oropoae»
Temal. «IIpucraBHoii mar»

Tema 2. «My3bIKaIbHO —
PUTMHYECKAST KOMIIO3HLIUS
«Kanunka»

Tema3. «BocnpoussenexHue
XJIOIIKaMHU PUTMHYECKHAX
PUCYHKOB»

Tema 4. «rpoBoi CTpETYUHT
«Kopoboukay

10

IToxa3 Tanna
«Kaquaka»

Monyas 3.

Jlerckmii 6aIbHBIN TaHell,
PUTMHKA

Baok 1. «Ilpuriamenue K
TaHIY»

Tewma 1. «/IBr>xkeHHE B pa3HOM
TEeMIIe»

Tema 2. «ITockokm»

Tema 3. «My3bIKaIbHO —
PUTMHYCCKAsA KOMITO3ULIMA
«Haiiou ceGe mapy»

Tewma 4. «My3bIKanbHas Urpa
«AHNCT ¥ JATYIIKN

Buok 2. «51 xo4y TaHUIEBaTH»
Tema 1. «I1lar ¢ BeIcOKUM
NOJHUMAaHHEM Oenpay

Tewma 2. «My3bIKaIbHO —
PUTMHYECKAST KOMIIO3HLIUS
«ITecenka o nete»

Tewma 3. «rpoBoii cTpeTyuHT
«MocTtuk»

Tema 4. «My3bIKallbHasI UTPA
«bapalllku 1 BOJIK»

10

IToxa3 Tanna
«Haiigm cede

napy»

IToka3 Tanna
«Ilecenka o
Jere»

Monyas 4.

DJIeMeHTBI 3CTPAIHOI0 TAHIA
Baok 1. «/laBaiiTe moctponm
00JIb11I0¥ XOPOBOI

Tewma 1. «rpoBoii cTpeTdauHr
«bepeska»

Tewma 2. «My3bIKaJIbHO —
PUTMHUYECKAsT KOMITO3HIIUS
«[ITanyHAIIKI)

Tema 3. «ToroBoe KOHTPOIHLHOE
3aHATHE»

Tema 4. «/lnaraocTka ypoBHs
MY3BIKQIBHO — JIBUTATEIbHBIX
CHOCOOHOCTEH 00YJaIOLIMXCS»

11

IToxa3 Tanna
«Manynumkm»

Bcero

56

43




2-o0ii o0yueHus (5 — 6 Jier)

10

HanmenoBanue mopyJiei,
pasiesoB, TeM

Oo6man
TPYI0€MKOCTh

B Tom unciae

Bcero (uacoB)

Teopus
(1= 25mun)

IIpakTuka
(1= 25mun)

dopma
KOHTPOJIA

Mopyas 1.

My3bIKaJIbHO — pUTMHYECKHE
ABW/KEHHS

baok 1. «<Bcranem, geTu,
BCTAHEM B KPpyD»

Temal. «/lmarHocTka ypoBHS
MY3BIKaJIbHO — IBUTaTEIbHBIX
crocoOHOCTeH 00yJaroxcsi Ha
HayvaJo roaa»

Tema 2. «Tanen ¢ oceHHUMHA
JMCTBSAMH U 30HTUKAMM»

Tewma 3. «Pa3zyurBaHuE UCXOIHBIX
MTOJIOKEHU I

Tewma 4. «Ilepectpoenue rpynmnaMu
(B KpyT, B KOJIOHHY)»

Baok 2. «OceHHsIs1 IPOTYyJIKa»
Tema 1. «YnpaxHaenue
«MenbHHULIaY

Tema 2. TanueBanbpHast
KoMIo3ulus «OCeHHUN napK»
Tewma 3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«Komeukay

Tema 4. My3bikanabHast urpa
«CamMoTeTh»

10

Iloka3 Tanua ¢
OCEeHHUMH
JUCTLAMH U
30HTHKAMH

IToka3 Tanna
«Ocennnii
napK»

Monyas 2.

DJIeMeHTBI PyCCKOro TAHIA
baok 1. «M3 6a0ymIKUHOTO
CYHIYUKA»

Tema 1. «YopaxueHnue
«Kauanouka»

Tema 2. «TaunresanpHast
komno3uus «Cyaapymika
Tewma 3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«3Be3104Ka»

Tema 4. Mys3bIkanibHas Urpa
«XuTpas Jucay

12

IToxa3 Tanna
«Cynapymka»

Monyas 3.

JleTckuii 6abHbBII TaHel,
PUTMHKA

Baok 1. «Ha 6any y 3omymkm»
Tewma 1. «3HaKOMCTBO ¢ BUAAMH
xopeorpadum»

Tema 2. «lIlar Ha nonynansnax»
Tewma 3. «TanueBanbpHas
KoMTo3uIHs «CHEXXHBIHN BaJIbC»
Tema 4. Mys3bIKanbHas Urpa
«Pa3BepHU Kpyr»

Baok 2. «B roctax y
BenocHexkn»

Tema 1. «YopaxxkHenus as
KUCTEU PYK»

Tema 2. «TannesanbpHast

IToxa3 Tanna
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koMmmnosunus «Vcrnanckui
TaHew

Tema 3. UrpoBo#i CTpETYUHT
«CH0oHHUK»

Tema 4. My3bikaibHas UTpa
«JloMUKN»

Bbaok 3. «<HaBcTpeuy coJIHILY»
Tema 1. «Illaru: OBITOBOM,
TaHICBAIbHBIN

Tema 2. «TanneBanbHas
KOMITO3ULMS «MeHy T

Tema 3. «/IBukeHus B nape:
JIETKHi Oer Ha moJynajbliax Mo
KpYyTY JIMIIOM U CIIMHOMW BIIEpE»
Tema 4. «My3bIkanbHas urpa
«COJIHBIIIKO CBETUTY

12

«CHeXXHBII
BAJILC»

IToka3 TaHna
«MenyaT»

Monyas 4.

DJiIeMEeHThbI HAPOIHOI0 TAHLA
Baok 1. «3umHue paHTazUN»
Tema 1. «/IBmkeHrue ¢ U3MEHEHUEM
HampaBJICHUSD

Tema 2. «TanneBanbHast
komno3unus «lITuyuka noasKy
TaHIeBaJIa»

Tema 3. «rpoBoii cTpeTYUHT
«Jlebenp»

Tema 4. «My3bikanbHas urpa «Kto
yren?y»

12

«Iloxa3 Tanma
«IITnuka
NOJILKY
TaHIeBaJa»

Monyas S.

DJIeMeHTBhI 3CTPAIHOT0 TAHLA
Baok 1. «Becenas kapyceib»
Tema 1. «MapmupoBka ¢
MEePECTPOCHUEM (JIBE LIIEPEHTH,
LITOPKH, KPYT, YETHIPE
KOJIOHHBI, KBa/Ipar)

Tema 2. TanueBaabHas
komno3unus «Ilomapui
KOJICYKO»

Tema 3. IrpoBo#i cTpeTYHHT
«["opa»

Tema 4. My3bikanbHast Urpa
«OIMHOKUI YyTHUK»

Baok 2. «Pa3HouBeTHAas
paxyra»

Tema 1. «Pa3munka <« pucyro
COJIHIIE»

Tema 2. «TaHueBanbpHas
koMno3unus «Pa3HonBeTHAs
pagyra»

Tema 3. «Torosoe 3ansiTre
«MBI 5TOMY HaY4WJIUCH)

Tema 4. «/IlnarnocTuka ypoBHs
MY3bIKaJIbHO — IBUTATEIbHBIX
CITOCOOHOCTEN 00YJAFOIITXCSI»

10

IToxa3 Tanna
«HHoxapua
KOJEYKO0»
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Bcero

56

3-uii roa odyuenusi (6 — 7 jier)

HaumeHoBaHue Mojay.Jiei,
pa3nesioB

Oo6man
TPYI0€MKOCTh

B Tom unciae

Bcero (4acoB)

Teopus
(1= 30mun)

IIpakTuka
(1= 30mun)

dopma
KOHTPOJIA

Mopnyas 1.

My3bIKaJAbHO — pUTMHYECKHE
JBHKEHUS

BJok 1. «BoumeoHuIIa 0CeHb»
Tema 1. «BBogHOE 3aHATHE
Tema 2. TaH1eBagbHAS
KOMITIO3UIIMS C 30HTUKAMM
«JlokauK Kam — Kar...»

Tema 3. UrpoBoii cTpeTYnHr
«Bomx»

Tema 3. Mys3bIkalibHas UTpa
«JIucromamy

Baok 2. «OceHHsIs1 TPOTYyJIKa»
Tema 1. «IlepemeHHbIH mIar ¢
MPUTONIAMI»

Tewma 2. TanneBansHas
KoMIo3uus «OCEHHSAS IPOTYJIKa
Tema 3. UrpoBoii cTpeTynHr
«3aliuuK»

Tewma 4. Mys3sikanbHas urpa «Ha
JIy’KalKey

10

IToka3 Tanua ¢
30HTHKAMH
«Jloskauk Kamn-
Kall...»

IToxa3 Tanna
«Ocennas
NMPOTyJIKa

Mopyas 2.

DJIEeMEeHTBI PYCCKOr0 TaHIA
Baok 1. «3anueraiics, mjieTeHb»
Tema 1. «YnpaxxHeHus Ha
OpPUEHTHPOBKY B ITPOCTPAHCTBE
Tema 2. «3HaKOMCTBO C
pa3zHooOpa3zueM XapaKTepHBIX
00pa3oB B pyCCKUX HAPOIHBIX
TaHaX»

Tewma 3. «TanneBansHast
komno3uius «Kagpuiby

Tema 4. «YrpaxHeHnne
«IIpucraBHOM mar»

Tema 5. TanueBanpHas
KOMITO3ULHSA «3UMYILIKa — 3UMay
Tewma 6. «rpoBoii cTpeTdauHT
«Hocopory

Tema 7. «Pa3munka «Kak y Hamein
0a0yTITKm»

Tewma 8. «My3bIKanbHAsS UTpa
«CHEXHBIN KOM»

10

Tloxka3 Tanna
«Kaapuiaby»

Mopyas 3.

Herckuii 6aabHbI TaHel,
puTMHUKA

Baok 1. «B 30/10T0ii KapeTe»
Tewma 1. «PazmuHka «Mpbl
cobupaeMcs Ha Oam»

Tema 2. «TaHneBanbpHas

16
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Kommo3uius «Bajbc 1BeTOBY
Tema 3. «rpoBoii cTpeTuuHT
«Mopckas 3Be31a»

Tewma 4. «My3bIKanbpHAS UTPa
«Jlactouku, neTyxu 1 BOpoObn»

IToxa3 Tanna
«BaJibc IBETOBY»

MopnyJs 4.

DJieMeHThbI HAPOHOI0 TAHIA
Baok 1. «TaHubl HAPO0OB MUPA)
Temal. «3HaKOMCTBO ¢
OCOOCHHOCTSIMH HAI[UOHATIBHBIX
KYJIBTyp»

Tema 2. «/IBrmkeHre Ha
MOJIYCOTHYTBIX HOTaX TOMAIOIIUM
I1arom»

Tema 3. «TanmneBanpHas
KoMIio3unus «VcnaHCKHUi TaHe
Tema 4. «Ilepectpoenue napamu
0 TUaroHAaIN

Tewma 5. «TanueBanpHas
KoMITO3ULHS «I{pIraHCKHI TaHeI
Tema 6. «rpoBoii cTpeTuuHT
«denbduma»

Tema 7. «My3bIKalIbHAsI UTPA
«MullIKa ¥ TYEeTbI»

Tema 8. «My3bIKanbHas urpa
«Becenble NOAPYKKN

10

IToka3 Tanna
«pIranckui
TaHem»

Monyas 5.

DJIeMEHTBI 3CTPAJIHOI0 TAHLA
baok 1. «TanueBanbHbIH
KaJIeii10CKoI»

Tema 1. «/IBrxeHue napamu:
NEPECTPOEHHE U3 INaroHalIl B
HIEPEHTH U Ha000pOT»

Tema 2. «TauresansHast
xkommnozuus «[lapoBo3 Oykarka»
Tewma 3. «rpoBoii cTpeTuyuHT
«Kapycenp»

Tema 4. «My3bIKalIbHasI UTPa
«Pyueex»

Baok 2. «TaHleBaabHbIA ropoa»
Tema 1. «3HaKOMCTBO C
TaHLEBAJIbHOUN ACATECIIFHOCTHIO
HaIIEro Topoa

Tema 2. «/lnaraocTrka ypoBHs
MY3bIKaJTEHO — JBUTATEIHHBIX
CIOCOOHOCTEH 00yYaIOITIXC S
Tema 3. «IToaroroBka k
HUTOTOBOMY 3aHSITHIO»

Tema 4. «Torosoe 3auarue «Mbl
— JTYUIIAE)

10

OTueTHbBI
KOHIIEPT

Bcero

56

44
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Coaepxanue IIporpaMmmel

Jlonrocpouynocts ocBoeHus [IporpaMMmel onpenensercs:

- MOCTENEHHBIM XapakTepoM (opMupoBaHHs (U3MUECKOTO armapara
00yJaromuxcst A7 OCBOGHUS U B CBS3M C ITHM IOCTETNICHHOE YCIOXHEHUE
00pa3oBaTenbHOM MPOTrPaMMBI;

- IpOLIeCCaMH NICUXUYECKOTO Pa3BUTHS 00YJaIOIINXCS;

- 60J1bIIMM 00BEMOM MaTepHalia, MHOTOIIPEIMETHOCTHIO;

- TPYIIIOBBIM XapaKTepOM OCBOCHHS IPOrPAMMBbI U MIPEAbSIBICHUS
00pa30BaTEeNBLHOTO PE3yNbTaTa.
3aHATHUS IPOBOJATCS 1 pa3 B HEAEIIO.

JTUTeNnbHOCTh 3aHATUI HAa IEPBOM roly o0y4yeHus — 20 MUHYT, Ha BTOPOM — 25 MUHYT, Ha
TpeTbeM — 30 MUHYT.

OO0s13aTeNIbHBIMU YCIIOBUSMHU ITPOBEJICHUS 3aHATUN B MY3bIKAJIbHOM 3aJI€

SIBJISIFOTCSL:

[ COOTBETCTBME 3a5a W 3aHATHIT CAHWTAPHBIM HOPMAM M NPaBuIaM;

M wanmune Gopmer,

[ HATIOJTHAEMOCTh TPYIT He MeHee S YesloBex.

CTPYKTYPA 3AHATUA

3aHsATHE COCTOUT U3 MOJATOTOBUTEIBHOM (BBOJHOM), OCHOBHOM U 3aKJIIOUMTEIILHON YacTe u
HA4YMHAETCS C MOKJIOHA.

BBomHYI0 4acTh COCTABISIIOT YHOPaKHEHUS W JIBHOKEHHUS JIMHAMHUUYECKOTO XapakTepa,
BO3JICHCTBYIOIIME HA BECh OpPraHU3M: XO0Jp0a, Oer, MPBDKKU. 3aTeM CJelyeT OCHOBHAas 4acTh, B
KOTOpOIl peanu3yroTcs 3aJaddl 3TaroB OOydeHUs. 31ech BKIIOYCHBI TaHIICBAJIbHBIC JIBHXKEHUS,
TBOPYECKME 3a/laHMsl, TaHIIEBAJIbHbIE KOMIIO3MIIMHM, XOPOBOJBI, 3a/laHUs Ha MOCTPOCHUE U
nepectpoeHne. B 3Toil wactm 3amaHMs  oOydaromuMecs CaMOCTOSATENBHO MOTYT CO37aBaTh
My3bIKaJbHbIE 00pa3bl. YNPaKHEHUS PACHPEIENAIOTCS C Y4eTOM BO3pacTaHus (hPU3HOJIOTHYECKOit
Harpy3kd B OCHOBHOI YacTH 3aHSTHs: B MOATOTOBUTEIHHOW YaCTH OOBEIMHSAIOTCS YIPAXKHEHUs
MPOCTHIE M0 KOOPAMHALIMH, MAJIbIE TIO AMIUIUTYZAE U BHINIOJIHSIEMbIE B MEAJICHHOM YMEPEHHOM TEMIIE;
MOCTENEHHOE YBEIMYEHHUE ITUX MMAPaMETPOB JBHKEHUS U TEMIIA MPUBOJUT K YCUIICHUIO HArPY3KHU B
OCHOBHOM YacCTH; B 3aKJIIOYUTEIBHOM YaCTH Harpy3Ka MOCTEIIEHHO CHUKAETCSI.

My3bika Ha 3aHITHU JOCTYIHA BOCHPUATHIO 00ydaromuxcs. Vcrnonb3yroTes JeTCKue MecHH,
MIECHU U3 MYIbTHUIBMOB, 3CTPaIHbIE U KIACCUYECKHE MPOu3BeIeHUsl. My3bIKallbHbIE CTHIIA M TEMIT
Ha MPOTSHKEHUH 3aHATUS MEHSIFOTCS, HO OCHOBHOM TEMIT — YMEPEHHBIH.

BUJIbI I TUITBI 3AHATHH

3aHSTHS TPOBOJSATCS C IPUMEHEHUEM Pa3IMUHBIX CTPYKTYP:

. TpaguumonHoe 3ansTHE

Il. Tematnueckoe 3aHsTHE

III. CroxketHoe 3ansitue 1V.

Urposoe 3ansTue

V. 3ansaTue - uMnpoBHu3anus

Hwuxe mpuBoaUTCS KpaTKas XapakKTEpUCTHUKA KaXXI0MY BUIY 3aHSITHS.

. TpaguuuoHHbIE 3aHATHUS JENSATCS Ha!

- 00yJaroIue; - 3aKpPEIUIsIoNIue; -

UTOTOBBIE.

1. OOyuaromume 3anatus. Ha 3aHsTusAX JeTanpHO pazbupaercs apmkeHue. OOyueHue
HAYMHACTCS C PACKJIATKA M pa3ydyuBaHUs YIMPaKHEHUW B MEUICHHOM Temiie. OObICHICTCS TMpHEM
ero ucnojiHeHusa. Ha 3aHstun MokeT OBITh BBEIEHO He Oosiee 2-3 KOMOMHAITHIA.

2. 3akpemstomue 3aHaTs. [Ipeanonaraior NoBTOp IBMKEHUN MIIM KOMOMHAIIMI HE MEHee
3-4 pa3. [lepBbie MOBTOPHI HCIIOTHIIOTCS BMECTE C menaroroM. [Ipu moBTopax BeIOMpaeTcs KTO-TO U3
00y4aroIuXxcsi, BHIIOMHSIIOUINX JBUKEHHE MPAaBWIbHO, JIy4lle OPYTHX, WIK UAET COPEBHOBAaHUE -
Urpa MEXAy BTOPOW M MEepBOM JMHHUAMU. M B 3TOM U B Ipyrom ciydae oOydaroniuecss UrparoT poiib
COJIUCTA UJTU KaK ObI TOMOIITHHUKA TIe/1arora.
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3. Hrorossle 3ansatusa. OOyuaromumecs: MpaKTHIECKH CAaMOCTOSITENbHO, 0€3 MOICKA3KH,
JIOJDKHBI YMETh BBITIOJHATH BCE 3ayYEHHBIC MU JIBXKCHHS U TaHILEBAIbHBIE KOMOWHAIIHH.

II. Tematnueckoe 3aHsaTHE

OHO COCTOUT U3 NOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM U 3aKJIFOUNUTEIBbHOMN YaCTEeu.

Llens 3ansTust: Bocnuranue natepeca, NOTpeOHOCTH B IBMKEHUSX IOJT MY3bIKY, Pa3BHUTHE THOKOCTH,
IUIACTUYHOCTH, PA3BUTHE CIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIbHOMY UCIIOJIHEHUIO IBUKEHUM.

Ha 3anaTuun ucnonp3yrorcs:

1. OcHOBHBIE BU/JIbI JBUKEHUI:

a) xoxpba Oojpas, CHOKONHAs, Ha NOJyHajlblaX, Ha HOCKaX, TOMAIOLIUM IIaroM, BIEpel
U Hazaj (CIMHOI), C BBICOKH ITOJHUMAHUEM KOJIEHA (BBICOKHII 11aT) B pa3HOM TEMIIE U PUTME,
X0/1b0a TYCHHBIM IIaroM H JIp.;

0) Oer — Nerkuii, pUTMUYHBIN, IEPEIAIOIINN PA3THUHBIA 00pa3 («0a00UKN», «IITHUKH,
«py4YerKn» U T.1.), LIUPOKUH («BOJIK»), OCTPBIN (OEKUM IO «TOpSUEMY NIECKY») U JP.;

B) IIPbDKKOBBIE IBM)KEHHUS — HA JIBYX HOTaX Ha MECTE, C IPOABUKEHUEM BIIEpel, IPSIMON
raJion — <JIOLIAJAKN», JETKOe IOCKaKUBaHUE U JIp.

2. O0mepa3BUBalOIINE YIPAKHEHUS HA PA3IMYHbBIE TPYIIITHI MBIIIIL;

yIpaKHEHHsI Ha pa3BUTHE THOKOCTH, IUIACTUYHOCTH, TOUHOCTH U JIOBKOCTH JABHKEHHH,
KOOPJIMHAIMU PYK U HOT.

3. [InsicoBbIe ABMXKEHUS:

— DJIEMEHTBhl HAapOJHBIX IUISICOK, JOCTYNHBIX MO KoopiauHanuu. Hampumep, moouepennoe
BBICTABJIEHUE HOTH HA MATKY, IPUTOINBIBAHUE OJJHONH HOTOM «BBIOpACHIBAHUE)» HOT,
HOJIYTIPUCENAHNE I IEBOYEK, U TOIYIPUCAIKA ISl MaJIbYUKOB U Jp.;

- pa3ydyMBaHUE TaHLEBAJIbHBIX YIPAXXHEHUH: AT NOJbKU, IPUCTABHOM 11ar, TOCKOKU U JIp.,
a TaK)Ke pa3yyuBaHHE MY3bIKAJIbHO-PUTMHUUECKUX KOMITO3UIUH.

1. CiocxetrHOE 3aHsTHE

CroxeTHOE 3aHSTHE BHICTPAUBACTCSI B COOTBETCTBUU C COJIEPIKAHUEM PYCCKHX U 3apyOeKHBIX
CKa30K. B crokeTHOM 3aHATHM MPe00I1aaloT UMUTAIIMOHHBIC BHXKEHUS — PA3HOOOpa3HbIe, 00pa3Ho-
WUTPOBBIE JIBIXKCHHS, KECThl PACKPHIBAIONINE TIOHATHBIA OOydaromuMcs o0pa3, JUHAMHUKY €ro
HACTPOCHHM UM COCTOSIHUM (B MPUPOJIE, B HACTPOSHUSIX YENIOBEKA U JKUBOTHBIX, B BHIMBIIIICHHBIX
UTPOBBIX CUTYAITHIX).

Lenb 3aHATHS: pa3BUBaTh Y O0OyUaIOLIUXCS YMEHHE COUYBCTBOBATh, COMEPEKUBATEH APYTUM
JIOJISIM U KUBOTHBIM — MEPCOHAXKaM CKa30K. Pa3BUBaTh Xy05K€CTBEHHO-TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH
MOCPEJICTBOM TaHLIEBAJIbHBIX JABM)KEHHUI. CIOKETHOE 3aHATHE MPOBOAMUTCS MO 3aIaHHOMY CLIEHAPHIO
CKa3KH, UJIM IPOU3BECHUS. 3aHATHE COCTOUT U3 OCHOBHBIX TPEX YacCTeH.

[ToxroToBuTeNbHAs YacTh: CIOJIa BXOJAT pa3MHHKa U OOIIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS, B
KOTOPBIX OTPa)KEH CIOXKET 3aHATHS, T.€. «CKa304YHasI 3apsIKay.

OcHOBHasl 4acTh: 3TO KyJbMHUHAIUs — HAWBBICIIAs TOYKA PA3BUTHs ClOKeTa. B OCHOBHYMO
4acTh BXOJAT MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE KOMITIO3ULIUU, COOTBETCTBYIOLIUE CLIEHAPHIO.

3akounTeNbHAs YacTh — pa3BsA3Ka Ha JOCTIKEHHE liesiel, KOTOphle ObUIM MOCTaBJIEHBI B
HayaJe 3aHATH Mepe]] 00y4aroIMMHCS.

MO0’KHO MCNIOIB30BaTh CIAEAYIOLINE CIOKETHBIE TEMBL:

«Ha 6any y 3omymkny, «3UMHSAS cka3zka», «B roctsax y bernocHexkny.

IV. Urposoe 3anstue

HrpoBoe 3aHiITHE MO CTPYKTYpPE HAITOMUHAET CIOKETHOE 3aHATHE.

Lenp 3aHATHA: CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTUIO Y OOYYAIOUIMXCS TBOPYECKUX U (PU3MUECKHX
criocoOHocTelt. ConeicTBOBAaTh PA3BUTHIO TPBITYYECTH, JIOBKOCTH, KOOPAMHAIIUU JIBUIKEHUH,
OpUEHTUPOBAHUE B IIPOCTPAHCTBE.

3aHATHE COCTOUT U3 TPEX 4YacTel: NOArOTOBUTEIbHASA, OCHOBHAS, 3aKIOYUTEIIbHAS.

B moarotoBuTensHON 4acTH MPOBOAUTCS pa3MHUHKA U OOIIEPa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS.
Xapakrep yIpa)KHEHHI COOTBETCTBYET TEME, IIPeylaraéMoM NeJaroroM I10 TUITY 3apsIKH.

OcHOBHas 4acTbh 3aHSATHUS BKJIIOYACT B ce0sl OJBMXKHBIE UTPBI, OTPAXKAIOIIUE TEMY 3aHATHSL.
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B 3axirounTenbHOM Y4acTH MCTIONb3YIOTCS MY3bIKaIbHO-PUTMHUECKHE KOMIIO3UIINH,
COOTBETCTBYIOIIME JAHHON TEME 3aHSTHSL.

MOo3KHO HCTI0Ib30BaTh CIAEAYIOLINE TEMbl UTPOBBIX 3aHITHIA:

«B xopoOke ¢ kapanaamamu», «Ha ntuusem nBope», «Bo cany nu B oropone», «M3 6a0ymKkiuHOTro
CYHIy4Ka U Jp.

Bo3MOxHO wuTOroBoe 3aHATHE, KOTOpPOE MPOBOJUTCS B BHJE JAMATHOCTUKH pa3BUTHUSA
MY3bIKQJIbHBIX U JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN IO BCEM BHUJAM JIEATEIbHOCTH MY3bIKAJIbHOTO
JBUKEHMSI, yCBOEHHOMY B KaKOW-TO ONPEJEIIEHHBIM OTPE30K BPEMEHHU: HalpUMep, THMHACTUYECKUI
KOMIUIEKC, 3JIEMEHTBI PyCCKOI0 HApOIHOI0 TaHLla, PUTMUYECKHE PUCYHKH U T. [,

I JOCTIDKEHHST HanOobIe 3(h(heKTUBHOCTH pe3ylbTaToOB HEOO0X0AuMa CTpOras MpoJyMaHHOCTh
KQKIOro 3aHATHUS, OTIENbHBIX €ro 4acTed, HCIOJIb30BAHHE IIUPOKOrO apceHaja MEeTOIUYECKUX
IIPUEMOB 00Y4€HHUS1, UHANBUIYaJIbHBIN TOAXOI.

V. 3ansTue - UMIIPOBU3ALIMS
Ha sTux 3anaTHsAX 00ydaromuecs: TaHIYIOT MPUAYMaHHbIE MU BapHallly WIIM COYMHSIOT TaHEI Ha
TeMy, NAHHYI0O MM Tnemarorom. Takue 3agaHus pa3BUBAaOT (aHTasuro. OOydarommiics uepes
IJIACTUKY CBOETO TeJla MBITAETCs MOKa3aTh, U300pa3uTh, MepeaTh CBOE BUACHUE 00pasa. 3aHsTHe-
UMIPOBHU3AIMS, KaK MPaBWIO, NMPOXOJUT B KOHIE y4eOHOro roma. Y o0OydYaroUmIMXcsi pPa3BHUTHI
JIBUTATEJIbHbIE HAaBBIKM, HAKOIUIEH pa3HOOOPa3HBbIM MY3bIKaJIbHO-PUTMHUECKUN perepTyap, uTo
CIIOCOOCTBYET TBOPYECKOMY MBIIUICHUIO, BOOOpaykeHHIO U (haHTazuu. MOXKHO HCIIOJB30BaTh TaKHUE
TeMbl, Kak «Pa3HouBerHas panyray, «TaHUeBalnbHBIA Kajelpockom» U Jp.3aHATHE-UMIPOBU3ALIUS
MPOXOAUT B CBOOOHOM UMIIPOBU3UPOBAHHOU (popme.

L{enb 3aHATHS: TOBTOPUTH U3YUYEHHBIM MaTepHal Mo TaHI[aM. Y YUTh UMIIPOBU3UPOBATH MOJT

My3bIKy. CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO UMIIPOBU3AIMHU, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEHH.
CnexyeT TOMHHUTH O (PU3UYECKOM, MCUXUYECKOW, SMOIMOHAIBHON Harpyskax, craparbcs He
MepPEeyTOMJISITh  O0yYaromuXcsi OOJIBIIMM  KOJMYECTBOM MaTepuaia, wu30eratb OIHOOOpa3HBIX
3aaHui. 3aHATHS JOJKHBI MPUHOCUTH PasloCTh, YIOBJIETBOPEHHE OT MIPEOAOJIEHMS] TPYIHOCTEH,
pacKpbIBaTh UX TBOpUECKUH MoTeHImal. Hajo mupe npuBiekars K MOKa3y JBH)KEHUH, 00bSICHEHUIO
JIBUTATENbHBIX 3a/JaHUH U MPaBUII UTPBI, OLIEHKH JeSITeIbHOCTH JPYT Apyra.

OTAIIBI ITPOLIECCA OBYUEHUA

IenocTHBIN mporiecc 00yYeHHs TaHIlaM MOXHO YCJIOBHO Pa3/IeUTh Ha TPHU dTara:

HavanpHblii 3Tan - 00y4eHHIo ynpaxxHEeHUIO (OTACIbHOMY JABHKEHHUIO); DTall

yrayOJI€HHOT0 pa3yuyuBaHus YIIPAXKHEHUs; DTall 3aKpETJICHUS] U COBEPILIEHCTBOBAHMS

yTIpaKHEHHUSL.

HauanbHblif 3Tan 00yyeHHs XapaKTepu3yeTcsl CO3/laHUeM MPEABAPUTEIBHOTO PECTaBICHUS
00 ymnpaxHeHuu. Ha 3ToM 3Tame oOydeHHs Menaror pacckasbIBaeT, OOBSICHSIET U JEMOHCTPUPYET
ylpa)kHEeHHs, a oOyyalolMecss TMbITal0TCA BOCCO3/aTh YBHMJIEHHOE, ONPOOBIBAIOT YHpPaKHEHUE,
nojapaxas nenarory. Ha3Banue ynpakHeHMId, BBOJMMOE MEAaroroM Ha Ha4yajJbHOM 3Talle, CO3JaeT
ycaoBus A pOpMHUpOBaHUS €ro o0pasa, akKTUBHU3MpYeT padoTy LIEHTPaIbHON HEPBHOH CHUCTEMBI.
[Toka3 ympakHEeHUs MPOUCXOAMUT B 3epKabHOM H300paxeHHH. OObsSCHEHUE TEXHUKH HCIOTHEHHS
yIpaKHEHHs JIOMOJHACT Ty HH(YOPMALHUIO, KOTOPYIO OOYyYaromIMHCS MOJyYMJI TpPU MPOCMOTPE.
[lepBple MONBITKM OMPOOOBaHUS YINPAKHEHHUS] HMEIOT OOJbIIOE 3HAu€HUE MpH JalbHEHIIeM
(bopMHpOBaHUN JBUraTeIbHOrO HaBblKa. [Ipu 0OyueHHHM HECIIOKHBIM YIpaKHEHUSIM (HarpuMep,
OCHOBHBIE [JBMKEHHUS pPyKaMH, HOTamH, TOJIOBOW, TYJOBHILEM, MpPOCTEHIINEe NPBDKKH U Jp.)
HayalbHbIM 3Tanm OOy4YeHHsS MOXKET 3aKOHUUTBhCS YK€ Ha MepBbIX mombITKax. [lpu oOyueHun
CIIO)KHBIM JIBIJKEHUSIM (HampuMep, pa3HOHAIIpaBIIEHHbIE IBMKEHMSI PyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOMl B
yIpaKHEHHUSIX TaHILIEBAIBHOTO XapakTepa) Menaror JO0DKeH BbIOpaTh Hambosee paluoOHaIbHbIE
METOJIbl W TpUeMbl JalbHednero (opMHpOBaHUS TMPEACTABICHUS O TEXHUYECKOH OCHOBE
yrnpaxkHeHus. Ecnm  ynpaxHeHHe MOXHO pas3feluTb Ha COCTaBHbIE YacTH, LEIecooOpa3Ho
MPUMEHSTh pacuieHeHHbIH MeToa. Hampumep: u3yuuTh cHadajga ABM)KEHHE TOJIBKO HOTaMHU, 3aTeM
pyKamu, Jajee COEIWHUTh ITH JBUKEHUS BMECTE M TOJIBKO IIOCIJIE ATOr0 MPOJOIKUTH JalbHeWlee
oOyueHue yrnpaxHeHHI0. Y ClieX HauaJbHOro 3Tana 00y4eHHs 3aBUCUT OT YMEJIOTO MPeayNpesKIeHHUs
U ucnpasieHus omuoOoK. [Ipu yaayHOM BBHIMONIHEHUH YIPAXXHEHUS LIEI€CO00pa3HO ero MOBTOPHUTH
HECKOJIBKO pa3, 3aKpenuB TEM CaMbIM MPEABAPUTEIHHOE IPEICTABICHUE O HEM.
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Ortan  yriayONeHHOTO — pa3yyuBaHMs — YIPAKHEHUS  XapaKTepusyeTcs yTOYHEHHEM U
COBEpIICHCTBOBAHNEM JIETAJIEH TEXHUKU €TI0 BBIIIOJIHEHHUS.
OcHoBHasg 3ajaya »3Tama CBOJUTCA K YTOYHEHUIO JBUTATENIbHBIX JIEUCTBUM, ITOHUMAHUIO
3aKOHOMEPHOCTEH JIBUKEHUS, YCOBEPUICHCTBOBAHUS PUTMa, CBOOOAHOTO M CIMTHOTO BBITOJHEHUS
ynpaxHeHus. ['7aBHBIM yClIOBHEM OOY4YeHHsS Ha 3TOM JTalle SBISETCS LEIOCTHOE BBINOJIHEHUE
ynpaxHeHus. KonndyecTBo MOBTOPEHUI B 3aHATUN YBEJIMYUBAETCS, [0 CPABHEHUIO C MPEABIAYIINM
stanioM. Ha stare yrimy0OaeHHOro pa3yduBaHUs JETH MPUOOPETAIOT HEKOTOPBIM OMBIT B UCTIOJTHEHUH
JBYKEHMM 10 IOKa3y IeJarora M 3allOMHHAlOT HECKOJIbKO KoMmmo3uuuil. Bee 310 cnocoOcTByeT
Pa3BUTHIO Y O0YYAIOIIMXCS CAMOCTOSITENIHO BBIMIOJIHATD BEIyYEHHBIE YITPAXKHEHUS B LIETIOM.

DTan 3aKkpemyieHus M COBEPIICHCTBOBAHUS XapaKTepU3yeTcs 0Opa30BaHHEM JBHUIATEIHLHOTO
HaBBIKAa, IIEPEXOJIOM €ro K TBOPYECKOMY CaMOBBIPXEHHUIO B JABIKCHHUHM MOJ MY3bIKy. 3amada
mejarora Ha 3TOM JTare COCTOMT HE TOJBKO B 3aKPEIUICHHH JIBUTATEIbHOTO HaBBIKA, HO U B
CO3JJaHUU YCIIOBUHU sl POPMUPOBAHUS JBUXKEHUN 00JIee BHICOKOTO YPOBHS, BBHITIOJIHEHHE KOTOPBIX
MOXHO OBLIO OBl HCIONIB30BaTh B KOMOWMHAIIMM C JPYIrHMHU yHpaxHeHHsMH. Ha stom 3tame
HEOOXOJMMO  COBEPIICHCTBOBAaTh KAayeCTBO HCIOJNHEHHS yIOpaXHEHHWH W (OpPMUPOBATH Y
06yqa101u1/1xcs[ I/IHI[I/IBI/IIIyaJII)Hblﬁ CTHJIb. OTan COBCPUHICHCTBOBAHUA ynpa)KHeHI/Iﬁ MOXHO CUUTaTh
3aBCPUICHHBIM JIMIIb TOJIBKO TOTrAa, KOria O6y‘IaIOHII/IeC$I HAa4YHYT CBO60[[HO ABUI'aTbCsa C TOJTHOM
OMOIMOHAJBHOW M AICTETHYECKOH oTaaudeil. TompKO mOCie 3TOro JaHHOE YIPAXHEHHE MOXKHO
OPUMEHUTh C JPYTUMH, paHEe W3YyYCHHBIMH YIPAKHEHHUSMH, B Da3IMYHbIX KOMOHMHAIHAX,
KOMIIJIEKCaxX M TaHIax. HOI[60p yr[pa)KHeHI/Iﬁ COOTBETCTBYCT BO3MOKHOCTU M IMOATOTOBJICHHOCTHU
00yJaromuxcsl.

['maBHBIM BO30yauTenem ¢aHTazuu sBIsSETCS My3blka. [103TOMYy My3bIKaIbHBIM Marepual
1o10upaeTcs 0COOEHHO TIATENbHO, MO CIEAYIOINUM IPUHIIUIIAM:

- XyJI0’K€CTBEHHOCTh MY3bIKaTbHBIX MPOU3BEACHUIA, IPKOCTh, IMHAMUYHOCTh UX 00pa30B; -

MOTOPHBIN XapaKTep My3bIKaJIbHOTO MMPOU3BEACHUS, TOOYKIAOIINIA K IBHKEHUSIM;

- pa3HOOOpa3ue TeMaTHKH, KaHPOB, XapaKTepa MY3bIKAIbHBIX MPOU3BEICHUI Ha MIpUMeEpax
HapOJIHOM, KJIACCUYECKON M COBPEMEHHOW MY3BIKHU, ACTCKUX MECEH, My3bIKH U3 MyIbThuibMoB. Ha
OCHOBE TO0JI00paHHOIO0 MY3BbIKAJIBHOI'O MaTepHajla CO3/1aeTcsl TaHIeBaJIbHBIN perepryap. Baxho,
yTOOBI B MPOIECCE 3aHATUN TaHIAMHU, MPUOOPETCHHE 3HAHWM, YMEHUW W HABBIKOB HE SBIISIOCH
camolebl0, a Pa3BUBAJIIO MY3BIKAJILHO - TaHIEBaJbHbIE M OOILIME CHOCOOHOCTH, TBOPHYECTBO,
(hopMHUPOBATIO OCHOBHI TyXOBHOM KYJIBTYpPhl 00YYaIOIUXCSI.

[ToMrMO OCHOBHBIX pa3/eNOB 3aHATHS Ha MPOTSHKEHUH BCETO rojia BeAeTcs padboTa Hal
HMMIIPOBU3AIIMOHHON, TBOPUECKOU JIEATETbHOCTBIO.
OOyuaromuMces MpeajgaraeTcss HalTH XapaKTepHYIO MIACTUKY ITePCOHaXa:

- baba-SIra

- noOpas BoeOHUIIa

- 371as des

- CHeXXUHKH

- 3B€304YKHU

- MEXaHWYeCKast KyKjia
[Ipenyaraercss OCBOMTH HECKOIBKO KOMITO3UIIMOHHBIX MIOCTPOCHHUIA:

- TPU KOJIOHHBI

- U3 KOJIOHHBI B JIBa Kpyra

- 3Be€3/104Ka

- 3MElKa

- ABM>KEHUE IO JUaroHalu

- CY’)KEHHE U pacUIMpeHHe Kpyra

- Kpyr B Kpyry

3amaga memarora COCTOMT B TOM, YTOOBI CO34aTh YCIOBHS MJIsi TIOMCKA XapaKTePHBIX
O0COOEHHOCTEH IIJIaCTUKM TIEPCOHAXKEW, neTajell Mx moBeneHus. B mporecce m3ydeHHsi Kypca
oOyuJaroluecs: 3HaKOMSITCSI C OCHOBaMH TaHIIEBaJIHLHOTO UCKYCCTBA, OCBAUBAIOT PerepTyap,
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MOKA3bIBAlOT CBOE MACTEPCTBO Ha JETCKUX Mpa3JIHMKAX M KOHIEpTax. Pemepryap k mporpamme
noAoOpaH /i KaXkJ10ro BO3pacra.

MeToauyeckue npueMbl:

Hrposoii meToa. OCHOBHBIM METO/I0M O0y4YeHHs Xopeorpaduu JOUIKOJIBHUKOB SIBISIETCS UTpa, TaK
KaK Urpa — 3TO OCHOBHAs JIEATEIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSIHME JETEH JIOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.
Peun mer HEe O MPUMEHEHUU UTPHI KaK CPEJCTBA PAa3pAIKHU U OTIbIXa HA 3aHATHH, & O TOM, YTOOBI
MIPOHU3BIBATH 3aHATHE UTPOBBIM HAuajIOM, CIETATh UTPY €r0 OPraHUYECKUM KOMIIOHEHTOM.
HarjasaHblii MeTO/ — BEIPa3UTEIIbHBIN MTOKA3 TAaHLIEBAIBHBIX IBUKECHUM MOJI CUET, C MY3BIKOH.
Metoa ananorui. B IIporpamme mupoKo UCIOIB3yeTCs METOJ aHAJIOTUH C )KUBOTHBIM U
pacTuTenbHBIM MUpOM (00pa3, 1o3a, ABUraTesIbHast UMUTAIM ), TJ€ TIeAaror, UCIoIb3ys UTPOBYIO
aTpubyTUKY, 00pa3, akTUBHPYET IPOCTPAHCTBEHHO — 00pa3HOE MBIIIEHUE 00y4aroerocs,
CHOCOOCTBYS BEICBOOOKICHUIO CKPBITHIX TBOPYECKUX BO3ZMOKHOCTEH MOJCO3HAHMS.

CaoBecHblii MeTOI. DTO Oecesa 0 XapakTepe MY3bIKH, CPEJICTBAX €€ BHIPA3UTEILHOCTH, OOBICHEHHUE
METOJMKHU WUCIIOJTHEHUS IBHKCHHH, OlICHKa.

IIpakTHYecknii MeTOJ 3aKIIOYACTCS B MHOTOKPATHOM BBINOJHEHUH KOHKPETHOTO MY3BIKAJbHO —
PUTMHYECKOTO JIBUXKCHUS.

OcoOennocteio [Iporpammsel sBIsIeTCS KOMIUIEKCHOCTh MOJAXOJa NpU peau3alud yueOHO-
BOCHHUTATENbHBIX 3aJa4, MPEANOaralluX, B MNepBYI0 OuYepellb, Pa3BUBAIOIIYI0 HAMPABIEHHOCTD
MIPOrpaMMBbl, B3aUMOCBSI3b Ha 3aHATUAX PA3IUYHBIX BHUAOB XYJOKECTBEHHOH JeATeIbHOCTH:
pedeBOi, MY3bIKaIbHOM, TaHIEBAIBHOM, TBOpPYECKO-UTpoBOi. PaboTra Bexercs Ha OCHOBE
KJIACCMYECKOM, HApPOJHON M COBPEMEHHOMN TaHIIEBAIbHOMN JESITEIbHOCTH C UCTIOJIb30BAHUEM HTPOBBIX
METOJIMK ¥ WHHOBAIIMOHHBIX HAMpaBlIeHUH (MY3BIKAIbHO-UTPOBOE TBOPUYECTBO, HMMIIPOBU3ALIMSA,
CTHJIM3AlIUSI COBPEMEHHBIX CTHIIEH ), KOTOPBIE JIeJal0T €€ MHTEPECHOM 1 coBpeMeHHoil. B I[Iporpammy
BKIJIIOUEHBI ~ 3[]0pOBbecOEperaomme TEXHOJOTHH: JJIEeMEHThl  caMoOMaccaXka, JIbIXaTelbHas
TUMHACTUKa, UTPOBOM CTPETUMHT.

[Ipennaraemas [Iporpamma mpeaHasHaueHa nejaroraMm Jjisi pabOThI ¢ AETbMH, HE3aBUCHMO OT
HaJU4Usl Y HUX CHEIUAIBHBIX (PU3NYECKUX JAHHBIX, HA BOCIHTAHUE TaHIEBAILHOW KYJIbTYPHl U
MIPUBUTHE HAYaIbHBIX HABBIKOB B HCKYCCTBE TaHIIA.

1-p1ii rog o0yuenus (4-5 ser)
Monayas 1. My3bIKaJbHO — pUTMHYECKHE IBHKCHUSA

Cenmsaopeo
BJaok 1: «OceHHsst mopa»

3ansartue 1. (20 muH.)
BBonnoe 3ansTue.
3HakoMCTBO ¢ oOyuarommmucs. becena o coxepxanum  3aHatuil. Hactpoeunsie
SMOILIMOHANBHBIE UTPBI. DKCIIPECC —IMAarHOCTUKA YPOBHS MY3bIKaJIbHO-JIBUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEMN
o0yyJaroImuxcs Ha Ha4ajo roja.
3ansaTue 2. (20 MuH.)
[lenb: 3akpenuTh yMEHUE PUTMUYHO JIBUTaThCSl B COOTBETCTBUM C PA3JIMYHBIM XapaKTEPOM
MY3BIKH, TUHAMUKOHN (TPOMKO — THIIIE).
1.Pasmunka.2. JlpixarenpHas TUMHacTuKa «Jlagomkmy». 3. Urposoit ctperunHr «Kadamoukay,
«JIogouka». 4. My3blkanbHO-pUTMUYECKass komno3uiusa «Mapu» I'. CBupunosa. 5. PazyunBanune
taHna «['yoxu 6anTukom» 6. UrpoBoii camomMaccax, penakcarus.
3ansrue 3. (20 mun.)
Lenb: YUuTh XOIUTH U 6€raTh PUTMHUYHO (XOAUTH CIIOKOMHBIM, OOAPBIM IIaroM U €
BBICOKUM IOJHEMOM HOT).
1. Pa3munka. 2. J{pixaTenbHas rumHacTuka «Jlagomku». 3. Mrposoii ctpetunHr «Kavagoukay,
«Jlogouka». 4. My3bikaiibHO-pUTMHYECKast KoMno3unus «Mapu» I'. CBupuaona. 5. PazyunBanue
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taHna «['yoxu 6anTkOM» 6. My3bikanbHas urpa «Jlosumikay. 6. IrpoBoii camomaccax,
penakcanusi.

3ansTue 4. (20 MuH.)

Lenb: Yuuth coO CMEHOM XapakTepa My3bIKaJbHOTO IPOU3BEICHUS IIEPEKIIIOYATHCS U3 OAHOTO
TemMna B JApyrol (c xoapObl Ha Oer), OoTp a)kas BHE3allHOE HM3MEHEHHME MY3BIKAJIBHOTO TEMIIA.
OTMmeyaTh B JBM)KEHUH CHIBHYIO JOJNIO TaKTa, MEHSATh JBH)KEHUS B COOTBETCTBHHM C (HOpMOii
MY3bIKAJIbHOTI'O TPOU3BEICHHUS.

1. Pa3mwuuka. 2. JlpixatenpHass rumHacthka <«Jlamomkw». 3. UWrpoBoit crpeTyuHT
«Kauanouka», «Jlogouka». 4. Mys3blkaiibHO-pUTMUYecKkass komnosuus «Mapum» I'. CBupujosa.
«bery U. JIomoBoii 5. PazyunBanue tanma «I'yoku 6anTukoM» 6.My3bikanbHas urpa «JloBumkay. 7.
Hrposoii camomaccax, peiakcarus.

Oxmsaopo
Baok 2: «B kopo0OKke ¢ KapaHIamaMm»

3ausrtue 5. (20 muH.)

Ienb: Capllmath U TepenaBaTh B JBHKEHUHM SIPKO BBIPAKEHHbIE PUTMHUYECKHE AKIICHTHI,
CaMOCTOSITENIbHO HAYMHATh U 3aKaHYMBATh JBUKCHUS C HAYAJIOM U OKOHYaHUEM MY3BIKH.

1. Pasmunka (Ooapblii M CHOKOWHBIM Iar, JITKMA Oer, Xoap0a Ha HOCKaX M IITKax). 2.
JbixarenpHas rumHacThka «lloronunkm». 3. Urposoit crpetunnr «Komeuka», «/loctanb msu». 4.
OtpaboTtka smemeHTOB TaHna «['yOku OaHTHKOM». 5. My3sbikanbHas wurpa «[lyranuma». 6.
Penakcanus.

3ansTue 6. (20 MuH.)

[enb: SApko BbIpakK€HHBIE aKLIEHTHI My3bIKAJIbHOI'O CONPOBOXKACHUSI MOAUYEPKHYTH XJIOIIKOM
WM B3MaXOM; BBIIOJIHUTD JBUKEHHS, COOTBETCTBYIOIINE XapaKTePy MY3bIKH.

1. Pazmunka (OoAphlif U CIIOKOWHBINA Imar, Jerkuii Oer, xonp0a Ha HOCKaxX M MATKax) 2.
HpixatensHas rumHactuka «lloronunku» 3. Urposoii ctperunnr «Komeuka», «Jloctanb msuy. 4.
MysbikanbHO-puTMHUecKass kommo3unus «llpimisray azep6.Hap.men. 5. OtpaboTka 3JI€MEHTOB
taHua «I'yoku 6antukom». 6. My3sbikanbHas urpa «Ilyranunay. 7. Penakcamus.

3ansrue 7. (20 muH.)

Henb: CamocTOATENIEHO OPUEHTUPOBATHCS B XapaKTepe My3bIKH. TOUHO HAUYMHATH JIBUYKEHUS
MIOCJI€ BCTYIUJICHMUSL.
1. Pa3zmunka (Oonapelii M CIOKOWHBIA Iar, Jerkuii Oer, xoapba Ha HOCKax W MATKax). 2.

JpixatenbHas rumHacTuka «[loronunkn». 3. Urpooii crpetunsr «Komeukay, «Jloctanb

Msu». 4. My3blkanpHO-pUTMHUEcKass kommnosunus — «Llpmmsta»  azepO.Hap.men. 5.

My3sbikanbHas urpa «Kypouku u merymok» C.Hacaynenko. 6. WrpoBoil camomaccax,

penakcanus.

Baok 3: «Ha nTtuusem aBope»

3ansaTue 8. (20 MuH.)

Lenb: Paznuuate yactu U Gppas3sl Ipou3BeIeHUS (MY3bIKATbHBIE UTPBI C YMEHHUEM
OPUEHTUPOBATHCS 1O IPOCTPAHCTBEHHBIM TOUKAM).

1. Pazmunka (Oonphlii M CIOKOWHBIN IIar, JIETKWA Oer, xoap0a Ha HOCKax W MATKax). 2.
HpixarensHas ruMHactuka «lloronunkm». 3. Urpooii ctpetunnr «Komeukay», «Jloctanp msauy». 4.
My3bIKaJIbHO-pUTMUYecKkass kommosunus «llprmuisitay  asepO.Hap.men. 5. My3blkalibHas urpa
«Kypouku u nerymok» C.Hacaynenko. 6. IrpoBoii camoMaccax, penakcaims.

Hosaaopyo

3ansaTue 9. (20 MuHn.)

[lenb: 3HAKOMCTBO € KAHPOBBIM MHOT00Opa3nueM U BbIPa3UTEIbHBIMU 3JIEMEHTaMH
TaHIEBAJIBHOI'O UCKYCCTBA.

1. Pazmunka (mar ¢ Hocka, mpsMou ranorm). 2. JlpixatenbHas rumHactuka «Hacocy. 3.
Urposoit ctperunnr «Komobok», «IlapoBo3uk». 4. My3bIKaJbHO-PUTMUYECKAs KOMITO3UIIHS
«pimsiTay azep6.Hap.men. 5. MysbikanbHas urpa «Kypoukum u merymok» C.Hacaynenko. 6.
HrpoBoii camoMaccax, pesrakcaiusi.

3ansartue 10. (20 MmuH.)
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[{enb: Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH TOHUMATH S3BIK ABMXKCHUU, Tpeyiaras
oOyuaromumMmcs "MIacTUYECKUe 3araiku’.

1. Pazmunka (mar ¢ Hocka, mpsmou rajiom). 2. JlpixatenbHas rumHactuka «Hacocy». 3.
Urposoii ctpetunHr: «Komo6oky», «[lapoBo3uk» 4. My3bIkaJIbHO-pUTMUYECKass KoMmmno3uius «YyHra-
Yanra» B. [llannckoro.

3ausrtue 11. (20 MuH.)

Lenp: 3HaKOMUTB € IPUEMOM MCIOJHEHHUS CHOKETA 10 POJISAM: [TOOYEPEAHBIM BBIXOIO0M TO
OJHOM TPYIIIbI, TO APYTOM.

1. Pa3smunka (mar ¢ Hocka, mpsiMoi rajorm). 2. J[pixarenbHas rumHacTuka «Hacocy. 3.
Urposoii crperunnr «Konobox»«IlapoBo3uk» 4. My3bIKaJIbHO-pUTMUAYECKAsT KOMITO3uIMsA «YyHra-
Yanra» B. Illauackoro. 5. My3bikanbHas urpa «O6e3psaku u turp» C.Hacaynenko. 6. Urposoit
caMOMacCax, peJlaKcalusl.

3ansitue 12. (20 MuH.)

enp: 3HAKOMUTD € IPUEMOM HCTIOTHEHHUS CIOKETA IO POJISIM: ITO0UYEPEAHBIM BBIXOIO0M TO
OZHOM TPYIIIbI, TO IPYTOM.

Wrpb1 n300pa3uTesbHOTO XapakTepa, CBA3aHHbIE C IIepeladeil TOro uiim HHOro oopasa (ITHuil,
JKUBOTHBIX, CKQ30YHBIX T€POECB).

1. Pa3muuka (war ¢ Hocka, npsiMod ramom). 2. JlpixatenbHas rumHacthka «Hacocy. 3.
Urposoii crpetunnr «Konobok» «IlapoBo3uky». 4. My3blKallbHO-pUTMUYECKasi kKoMmo3uuus «HyHra-
Yanra» B. Illaumnckoro. 5. My3bikanpHas urpa «O6e3psHkn u turp» C.Hacaynenko.6. Urposoii
caMOMaccax, pejaakcalms.

/Jlexaopo
Baok 4: «3uMHASA CKA3Ka»

3ausrtue 13. (20 MuH.)

[lenb: YuuTh BBIPA3UTENBHO ABUTATBCA B COOTBETCTBUM C XapaKTEPOM MY3BIKH .

1. Pa3munka. 2. JIpixaTenbHas rumMHacTuKa. 3. VcronHenrne My3bIKallbHO-PUTMUYECKUX
KOMITO3MIIMH 10 KEJTaHUIO JETEH.

3ausrtue 14. (20 MuH.)

Ienb: 3akperuiaTh yMEHHE UyBCTBOBATh B MY3bIKE IIEPEX0]] OT YMEPEHHOI'0 K OBICTPOMY MU
MEIJIEHHOMY TEMILY.

1. PasmmHka (mar ¢ Hocka, mpsiMoil ramom). 2. JlpixarenbHas ruMHactuka «Hacoc». 3.
Hrposoii ctpeTunHr «llapoBo3uk». 4. My3bIkanbHO-pUTMHUYECKAsE KOMIIO3ULUS «Babc CHEXKUHOKY.
5. My3bikanbHas urpa «PoopTsl 1 3Be3104km». 6. UrpoBoii camomaccax, penakcarusi.

3ausrtue 15. (20 MuH.)

[{enb: 3akpenuTh HABBIKK BHITIOJHEHUS IBUKEHUI B pUTME MOJIBKU.

1. Pasmunka (mar ¢ Hocka, nmpsimoit ranon). 2. JIpixatenbHas rumHacThka «Hacocy. 3.
Urposoii ctpetunHr «llapoBo3uk». 4. My3bIkanbHO-pUTMHUYECKAs] KOMITO3ULIHS «Baibc CHEXUHOK.
5. My3sbikanbHas urpa «Po6oTsl 1 3Be3g0ukn». 6. UrpoBoii camomaccax, peiakcarusl.

3ansrue 16. (20 MmuH.)

[lenb: YuuTh BBIPa3UTENbHO JBHUTaThCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKU.

1. Pasmuuka (mar ¢ Hocka, mpsiMoi ramom). 2. JlpixarenbHas ruMHactuka «Hacoc». 3.
Urposoii ctpetunHr «llapoBo3uk». 4. My3bpIkanbHO-pUTMHUYECKAss KOMIIO3ULUS «Baibc CHEXXUHOKY.
5. My3bikanbHas urpa «Po6oTsl 1 3Be310ukn». 6. UrpoBoif camomaccax, peiakcarusl.

Aneapyo

3ansrtue 17. (20 MuH.)

[enb: CaMOCTOSTENEHO MEHSTh IBUKEHHS CO CMEHON YacTel My3bIKaJIbHBIX (hpa3.

1. PasmmuKa (mmar ¢ Hocka, 60koBo# ramomn). 2. JlpixarensHas TuMHacTuka «llorpeemcs». 3.
Urposoii crpetunHr «Pactsikka Hor», «Kapycenb». 4. My3bIKalbHO-PUTMHUYECKAS KOMIIO3HUIIMS
«Kyxmaer 1 Mumkny J1. Kabanesckoro. 5. IrpoBoit camomaccak, peakcaus.

3ansitue 18. (20 Mun.)

Llenb: 3akpenuTh yMeHHE CcOOMIONATh Xopeorpaduyeckoe MpoCTPAHCTBO.
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1. PasmmaKa (mmar ¢ Hocka, 60koBo# ramomn). 2. JlpixarensHas TuMHacTuka «llorpeemcs». 3.
Urposoii ctpetunHr «Pactsikka Hor», «Kapycenb». 4. My3blKalbHO-PUTMHUUECKAS KOMITO3UIIMS
«Kyxbr 1 Mumkny []. Kabanesckoro. 5. UrpoBoii camoMaccax, perakcarmsi.

3ausrtue 19. (20 MuH.)

Llenn: 3akpenuTh yMEHHE pPa3IUYHBIX MEPECTPOCHUM (Kpyr, 3MeHKa, TUaroHassb).

1. PasmmeKa (mmar ¢ Hocka, 60koBoit ranon). 2. JpixaTensHas rumHactuka «llorpeemcs». 3.
Urposoii crpetunHr «PacTspkka Hor», «Kapycenb». 4. My3blKaabHO-pUTMHUYECKAsT KOMIIO3ULMS
«Kyxaer 1 Mumkn» JI. Kabanesckoro .5. My3bikanbHas urpa «Mensenp u muensi» C. Hacaynenko.
6. rpoBoii camomaccax, peakcaiusi.

3aunsrtue 20. (20 MuH.)

Lenb: 3akpemisaTh yMeHHE YyBCTBOBATh B MY3BIKE IEPEXO0] OT YMEPEHHOT0 K OBICTPOMY UITU
MEJUIECHHOMY TEMITY.

1. Pasmunka (mar ¢ Hocka, 60koBoii ramon). 2. JlprxarenbHas rumHactuka «llorpeemcs». 3.
Urposoii crpetunHr «Pactskka Hory, «Kapycenby. 4. My3blKaJIbHO-PUTMUYECKAsS
kommnosuus «Kyknel 1 Mumkuny JI. Kabanesckoro. 5. My3sikanbHas urpa «Measenas u
myenb» C. Hacaynenko. 6. IrpoBoii camoMaccax, pesiakcarusi.

2. Moayas 2.
DJIeMEeHTBI PyCCKOI0 TAaHIA

Despans
Bbaok 1: «Bo caay Ju B oropoae»

3ansartue 21. (20 MuH.)

[enb: YrpaxxHATh B YMEHMH CaMOCTOSITENIBHO pa3inyaTh TEMIIOBbIE U3BMEHEHUS B MY3bIKE
Y OTBEYATh HA UX JBUKCHMUS.

1. Pa3muHka (mpucTaBHOM miar, Oer moabeMoMm KoisieHei). 2. JlpIxaTenpHash TMMHAacTHKa
«Komka». 3. My3bikanpHO-puTMHUeckasd komno3unus «Kammaka» 4. HrpoBoil camomaccax,
penakcarusi.

3ansrtue 22. (20 MuH.)

[lenb: YrpaxHsaTh B BOCHPOU3BENECHUU XJIONKAMHU PUTMHUYECKUX PUCYHKOB.

1.Pa3munka (mpuctaBHOM miar, Oer moabeMoMm KojeHei). 2. JlpIxaTenbHas THMHAcTHKa
«Komka». 3. Urposoit crtperunHr «KopoOoukay». 4. My3bIKaJbHO-pUTMHUYECKAsT KOMIIO3HIIMS
«Kannuka» 5. UrpoBoii camomaccax, penakcarus.

3ausrtue 23. (20 MuH.)

[lens: YrpaxxHATh B BOCHPOU3BENECHUU XJIONKAMH PUTMHUYECKUX PUCYHKOB.

1.Pasmunka (mpucraBHOM miar, Oer moabeMoM KoiieHeH). 2. JlpIxaTenbHass TMMHACTHKa
«Komka». 3. Urposoit crperunnr «Kopoboukay . 4. My3bIKalbHO-PUTMHUYECKAsT KOMITO3UIIHS
«Kamunka» 5. My3bsikanbHas urpa «Measenp u muens» 6. IrpoBoi caMomaccax, peiaakcanus.

3ansrtue 24. (20 MuH.)

Lenb: YOpaXHATH B BOCIPOU3BEACHUH XJIOMKaMH 00JIe€ CII0KHBIX PUTMHUUYECKHX PUCYHKOB.

1. Pasmuuka (mpucTaBHOM miar, 6er MoabeMoM KousieHei).2. JlpIxaTenbHas TMMHACTHKa
«Komka».3. HWrpoBoit crperunnr «KopoGouka» . 4. My3bIKallbHO-pUTMHUYECKAS
komnosuius «Kammuka» 5. MysbikanbHag urpa «Mensenp u nuens» C. HacayneHko.6.
Urposoit caMmoMaccax, pesiakcanusi.

Mogayas 3.
Jerckuii 0aJbHBINA TaHell, pPUTMHKA

Mapm
Baok 1: «IIpurjganieHyue K TAaHIY»

3ansartue 25. (20 MuH.)
Lenb: YpaxHsaTh B yMEHHUH CAaMOCTOSITEIBHO Pa3InyaTh TEMIIOBbIE H3MEHEHHUS B MY3bIKE U
OTBeuaTh Ha UX JABMXKECHUS.
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1. PasmuHKa (Iar ¢ BBICOKUM IMOJHUMaHuEM Oeapa, MOCKOKM).2. [[pIxaTenbHas THMHACTUKA
«O6numu  mieun».3. Urpomoit crpetumHr «Kop3uHouka». 4. My3bIKalIbHO-PUTMUYECKAS
kommno3uius «Haiinu cebe mapy» .

3ausrtue 26. (20 MuH.)

Llenb: YnpaxxHATh B XJI0IKaX 00s1ee CII0)KHOTO PUTMUYECKOT0 PUCYHKA, a TAKXKE C IPUTONIaMHU
Y IOBOPOTaMHM KOpITyca.

1. PazmuHKa (11ar ¢ BBICOKMM MOJAHUMaHUEM Oepa, MOCKOKH).2. JlpIxaTenpHasi TMMHACTHKA
«O6anmu  meun».3.  Urposoit  ctpetumHr «KopsuHoukay. 4. My3bIKaJbHO-PUTMUYECKAS
koMmmosuius «Haitnu cede mapy» . 5. My3bikanbHas Urpa «AUCT U JIATYIITKHA .

3ausrtue 27. (20 MuH.)

Llenb: YnpaxxHATh B XJI0HKaxX 00j1ee CII0)KHOTO PUTMUYECKOTO PUCYHKA, a TAKXKe C IPUTONaAMU
Y IOBOPOTAMHM KOpITyCa.

1. Paszmunka (ar ¢ BBICOKMM MOJHUMAaHUEM Oeapa, MOCKOKM).2. JlpIxaTesibHas THMHACTHKA
«O6nMu  meun».3. Urposoit  ctpetumHr «Kop3mHOouka». 4. My3bIKQIbHO-PUTMUAYECKAS
komnosuuus «Haiinu cebe mapy» M. CnanaBekkua. 5. Mys3blkanbHast Urpa «AHUCT U JIATYHIKU». 6.
Hrposoii camomaccax, pejaakcaus.

3ausrtue 28. (20 MuH.)

Llens: IIponomxare pa3BuBaTh CBOOOY U PACKOBAaHHOCTb JIBHXKEHUIA.

1. Pa3muHKa (1ar ¢ BICOKUM IOJHUMaHueM Oeapa, NOCKOKM).2. /IpixaTesnbHas TMMHACTUKA
«O6nMu  meun».3. Urposoit  ctpetumHr «KopsuHoukay. 4. My3bIKalbHO-PUTMUYECKAS
komno3uis «Hailiou cebe mapy» 5. MyssikanbHas urpa «Auct u narymku» 6. Hrposoit
CcaMOMacCax, peJIaKCcalys.

Anpenb
Baok 2: «51 xouy TaHIIEBATH)

3ansrtue 29. (20 MuH.)

Lens: IIponomkaTs pa3BUBaTh CBOOOY U PACKOBAaHHOCTh JABUKEHUH.

1. PazmuHKa (11ar ¢ BBICOKMM MOJAHUMaHUEM Oefpa, MOCKOkM).2. JlpIxaTenpHasi TMMHACTHKA
«Yuku».3. Urposoii crpetunnr «bepeska», «Moctuk».4. My3blkaabHO-pUTMUYECKAsT KOMIIO3HUIIMS
«Ilecenka o nere» E. Kpslnarosa.

3ausrtue 30. (20 MuH.)

Lens: Ilponomxate pa3BUBaTh 00Pa3HO-MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.

1. Pa3muHKa (1ar ¢ BBICOKMM MOJHHMMaHueM Oeapa, MOCKOKM).2. /[pIxaTenbHas TMMHACTHKA
«Ymkn».3. UrpoBoii crpetunHr «bepeska», «MocTuk».4. My3plKaJIbHO-pUTMUYECKasT KOMITO3UIUS
«Ilecenka o nere» E. KpblnaTosa.

3ausrtue 31. (20 MuH.)

enb: [TponomxaTe pa3BUBaTh BHIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHUM.

1. Pa3muHKa (1ar ¢ BICOKUM MOJHHMMaHueM Oeapa, MOCKOKM).2. /[pIxaTesnbHas TMMHACTHKA
«Ymku».3. UrpoBoii ctpetunHr «bepeskay, «MocTuk».4. My3bIKalbHO-PUTMUYECKAST KOMITO3HUIIUS
«lTecenka o nere» E. KpsutaroBa.5. MysbikanbHas urpa «bapamku n Bosk» C. Hacaynenko.6.
HrpoBoii caMmomaccax, peirakcanus.

3ansTue 32. (20 mun.)

[Mens: IIponomkaTe pa3BUBaTh BBIPA3UTEIBHOCTD IBUIKEHUH.

1. Pa3mwuHKa (11ar ¢ BHICOKUM MOJHUMaHuEM Oefpa, MOCKOKM).2. JIpIxaTeapHas TMMHAcCTUKa
«Ymku».3. UrpoBoit ctpetunHr «bepeska», «Moctuk».4. My3bIKaIbHO-PUTMUAYECKAS
xomnosuius «llecenka o nere» E. Kpbinarosa.S. My3bikanbHas urpa «bapaiiku U BOJIK»
C. Hacaynenko. 6. IrpoBoil camomaccax, perakcarusi.

Monayas 4.
DJIeMeHTBI 3CTPAHOT0 TAHLA

Maii
baok 1: «J/laBaiiTe mocTpouM 00JIbINOH
xopoBo» 3ansarue 33. (20 MuH.)
Lens: [Ipomomkars pa3BUBaTh 00Pa3HO-TIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.




23

1. PazmunKa (mmar ¢ BBICOKMM TOJHUMaHHEM Oenpa, MOCKOKM).2. JlprxarenbHas THMHACTHUKA
«Ymku».3. UrpoBoii ctpetunHr «bepeskay, «MocTuk».4. My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKAST KOMITO3HUIIUS
«ITecenka o nere» E. KpsuiaroBa.5. MysbikanbHas urpa «bosnbiive u maneHbkue» 6. Urposoi
caMOMacCax, peJlaKcalusl.

3austue 34. (20 mun.) [loaroroBka K KOHTPOJIBHOMY UTOTOBOMY 3aHSITHIO.

3akperuieHue NporuIeHHOTr0 MaTepHaa.

3ansTue 35. (20 mun.) iToroBoe KOHTPOJILHOE 3aHSITHE.

3ansrue 36. (20 MuH.) /[uarHocTrKa ypoBHS MY3bIKaJIbHO-IBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEM
o0yyJaromxcs.

2-oii rox o0ydenus (5-6 jer)
Monyas 1.
My3bIKaJbHO — PUTMHYECKHE TBHKEHHS

Cenmsaopeo
Baok 1: «BecTtaneMm, 1eTu, B KPyDr»

3ansartue 1. (25 mun.)

BBoaHoe 3ansatue. Tema «/luarHoctuka ypoBHS My3bIKaJIbHO-/IBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEHN
00y4aroIuXCcsl Ha HayaJlo rojiay.

3ausrtue 2. (25 mun.)

Henp: [lo3HaKOMUTH ¢ IpaBUJIAMHU U MaHEPOM NMOBEACHUS, C MAPTHEPCKUMHU OTHOUICHUSIMU
MEXIy MaJIbYUKAMH U I€BOYKAMH.

«TaHel ¢ OCeHHUMH JHCThSIMU U 30HTUKaMu» M. JleHrpana.

3ausrtue 3. (25 mun.)
PazyunBaHue UCXOIHBIX MMOJIOKEHHMA:
- OCHOBHOE TIOJIOKEHUE CTOS
- MIOJIO’KEHHE CHUJIA
- TIOJIO’KEHKE PYK (10 HANPaBIECHUSAM, Ha TaJIHH)
- ICXOJHOE IMOJIOKEHNUE HOT
PazButue "mbiieyHoro ayBcTBa':
- paccrnablieHre MBIIII] MIEYeBOro mosica
- IOJTHUMAHNE U OMyCKaHUE TIJIeY
- "tBepabie" U "MsArkue" HOru
«Tanen ¢ OCEHHUMU JTUCTHSIMU U 30HTHKaMu» M. JIeHrpaHa.

3aunsrtue 4. (25 mun.)
IIepecTpoenune rpymi:
- IOCTPOECHUE B KOJIOHHY
- IIOCTPOCHHE B KPYT
- cBOOOTHOE pa3MeEINIeHHE M0 TUIOMIAIKe

«Tanen ¢ oOCEHHUMU TUCTHAMH U 30HTHKaMu» M. JIeHrpana.
Oxkmaopo
Baok 2: «OceHHsAS POTYJIKa)

3ansaTue 5. (25 MuH.)
[lenb: Pa3BuBaTh MBIIIEYHBIE UYBCTBA, YIUTh PACCIa0NIATh U HAMPATATh MBIIIIIBI KOPITyCa:
"TBepble U MATKHE PYKH'".

1. Pa3munka (6okoBo#t xon «["apmomikay) 2. Ympaxknenue "MenpHuna" (cBo060aHOE KPyroBoe
JIBUXKEHHE PYK). "MasTHuK" (epeHeceHue TsxecTH Tena). 3. JlpixatenpHas ruMHAcTHKa «Hacukmy.
4. TanneBanpHas komnosumusi «Ocennuid nmapk» E. [oru. 5. My3bikanbHas urpa «Jlomagku» 6.
Hrposoii ctpetunHr «/lepesue». 7. UrpoBoi caMmoMaccax, peaakcanus.

3anstue 6. (25 mun.)
Lenb: YOpaXHATh HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: CBOOOIHOE pa3MEIICHHUE 110 3aIy,
[IEPECTPOEHUE B MTAphl, TPOUKHU.

1. Pa3munka (6okoBoit xox «['apmomika») 2. Ympaxkuenue "MenpHuma" (cBoOOJHOE KpyroBoe

IBIOKEHHE PYK). "MasTHUK" (IepeHeceHue TsoKecTH Tena). 3. JlprxarenbHas ruMHacTHKa «Hacukmy. 4.
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TanueBanbHass komno3unuss «Ocennuil mapk» E. Jloru. 5. My3bikansHas urpa «Jlomagku» 6.
Urposoii ctpetunnr «/lepesue». 7. UrpoBoi camomaccax, pesiaKcaiusi.

3ausTue 7. (25 MuH.)

Lens: Pa3BuBaTh OTAENIBHBIE TPYIIT MBIIIIL U TIOJBUXHOCTbH CYCTaBOB.

1. Pasmunxa (Geropoii mar ¢ orGpachlBaHneM HOr Hasan) 2. Ynpaxnenue «Kawamouka» 3.
HpixarenpHas rumHactuka «Hacuku». 4. TanueBanbHas komno3uius «Ocennuit napk» E. Jloru.
5. My3bikanbHass wurpa «Camonetsl» 6. HrpoBoit crperuunr «Komeuka». 7. WrpoBoii
CaMOMacCax, peJlaKcalusl.
3ansitue 8. (25 Mun.)
Lens: Pa3BuBaTh OTJEIBHBIC TPYIIIBI MBIIIL U TOJABUKHOCTH CYCTaBOB.

1. Pasmunka (6eropoii mar ¢ orGpachiBaHMeM HOr Haszan) 2. Ympaknenue «Kawamouka» 3.
HpixarensHas rumHactuka «Yacuku». 4. TanueBasibHas kommnosunus «Ocennuit mapk» E. loru. 5.
MysbikanbHast urpa «Camonets» 6. UrpoBoi crpetumHr «Komeukay. 7. MrpoBold camMmoMaccax,
penakcanus.

Monyas 2.
DJIeMeHTHI PyCCKOr0 TaHLA

Hoaopyo
Baok 1: «M3 6a0YIIKHHOTO0 CYHAVYKA)

3ansartue 9. (25 mun.)

Ilens: Pa3BuBaTh IIIACTUYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTD.

1. Pasmunka (GeroBoii mar ¢ orGpachiBanMeM HOT Hasan) 2. Ympaxuenue «Kauamouka» 3.
HeixatenpHas ruMHactuka «Yacuku». 4. TanueBanbHas komnosunus «Cymapymka». 5.
MysbikanbHasgs urpa «Bospmu 1marouek» 6. Urposoii crperumnHr «Komeuka». 7. Wrposoit
caMoMaccax, pejaakcarus.

3ansrtue 10. (25 muH.)

Ilens: Pa3BuBaTh OTAEIBHBIE TPYIIIBI MBIIII U TOJABUKHOCTH CYCTaBOB.

1. Pasmuuka (mar ¢ kabiayka B HapoJAHOM XapakTepe; MPOCTON MIar ¢ HPUTONOM). 2.
ITonoxeHus U ABMKEHUA PYK: MOJIOKEHUE PYK HA I105ICE — KYJIAUKOM; CMEHA JIaIOIIKU Ha KYJIa4yoK.
3. [pixarenbHas rumHacTuka «Yacuku». 4. TanneBanmbHast komno3unus «Cypapymikay. . 5.
My3sbikanbHasgs urpa «Bospmu mnarouex» 6. Hrposoit ctperunHr «Komeuka». 7. Urpooit
caMoMaccax, pejaakcarus.

3ansrtue 11. (25 muH.)

I{ens: Pa3BuBaTh OTAEIBHBIE TPYIIIBI MBIIII U TOJABUKHOCTH CYCTaBOB.

1. Pasmuuka (mar ¢ kabiayka B HapoOJHOM XapakTepe; MPOCTOM ILIar ¢ MNPUTONOM). 2.
[TonoxeHus u IBMKEHUS PYK: IEPEBOJIBI PYK U3 OJTHOTO MOJIOKEHHUS B APYTroe (B Xapakrepe
pycckoro Tanua). 3. JlpixatenpHas ruMHacTuka «llapuk». 4. TaHueBambHas KOMITO3UIIHS
«Cynapymika». . 5. My3bikanibHasgs urpa «Xutpas juca» 6. UrpoBoil cTpeTdyuHr «3BE3J0YKa». 7.
HrpoBoii caMmomaccax, pejakcanus.

3anstue 12. (25 MuH.)
Ilens: Pa3BuBaTh OTAEIBHBIE TPYIIITBI MBIIIL U TOJABUKHOCTH CYCTaBOB.
1. Pa3smuHKa (IBWKEHUS HOT: TIPOCTOM TIEpEMEHHBIN IIIar ¢ BEIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B CTOPOHY (B KOHIIE
MY3bIKQJIBHOIO TAaKTa); MPOCTOM NEpEeMEHHBIM IMIar ¢ BBIHOCOM HOIM Ha MATKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHOM OTKpBIBAHMEM PYK B CTOPOHBI. 2. IlojoxeHHs W IBHXKEHMS PYK: IEPEBOABI PYK U3
OJIHOTO TOJIOXKEHUS B Ipyroe (B XapakTepe pycckoro TaHia). 3. [IpixarensHas rumHacTika «lllapuxy.
4. TanuesanbHas komno3uuus «Cynapymkay. . 5. My3bikaibHas Urpa «Xutpas aucay 6. Urposoit
CTPETYMHT «3Be310uka». 7. UrpoBoii camomaccax, penaxkcamusl.

Monyas 3.
Jerckuii 0anbHBIA TaHell, pPUTMHUKA

/ekaopo
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Baok 1: «Ha 6aay v 30JdymKm»

3ansarue 13. (25 mun.)
Lenb: [To3nakoMuTs 00y4arOmuUXCcs ¢ BHJIAMH XOpeorpaduu: KIACCUYECKHH, HapOAHBIH, OallbHBIH,
HCTOPUKO-OBITOBOM U COBPEMEHHBIE TAaHIIbI (BHICOMATEPUAIIBI).

3ausrtue 14. (25 muH.)
Lenb: 3HaKOMUTH 00YYAIOUIMXCS CO CIIOCOOaMH BOIUIONIEHUS (PaHTACTUYECKOTO CYIIECTBa - JOOpoi
BOJIIICOHMIIBI - OOpalrias BHUMaHUE Ha XapaKTePHYIO TUIACTUKY TMEPCOHa)Xa, Ha OCOOCHHOCTH €€
BOJIIEOCTBA.

1. Pa3munka (mpocToii pycckuil miar Ha3aja 4epe3 MoIyHalblibl Ha BCIO CTOILY; XJIOIKH B
Jaj01IM — JBOIHbBIE, TpoiHble; 2. [lonoxeHue pyk nepen rpyapto — «mojiouka». 3. JlpIxaTenbHas
rumHactuka «lapuk». 4. TanueBasibHass komno3uuusa «CHEXHBIA Bajabc». 5. My3blkanbHas Urpa
«lobpas des» 6. Urposoii ctpetunnr «/lyo». 7. UrpoBoii camomaccax, pejakcarms.

3ansarue 15. (25 mun.)
Llens: PaboTath Hax My3bIKQTBHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIMUA KOMITO3UIUAMHE: "BHIMaHne: My3bika"
(urpa)

1.Pa3MuHKa (IIpOCTOH 1Iar ¢ NPUTONOM C MPOJBMKEHHEM BIEpes, Ha3all; MPOCTOW OBITOBOM
1iar Mo mnapam IoJ pydKy BIEpel, Ha3aJ; TaHLEBAIbHBIM IIar mo mapaM (Ha MOCIEIHIOK JOJIIO
IIpUCEAaHue U TOBOPOT KOpIlyca B CTOPOHY Apyr napyra). 2. IlomoxeHus pyk B mape: <«JI0J0UYKa»
(moBopoTr mox pyky). 3. eixarenpHas rumuactuka «lllapuk». 4. TanieBanabHas KOMIO3UIUS
«CHexHbIH Basibey. 5. My3bikanbHast urpa «Pa3zsepuu kpyr» 6. UrpoBoii cTpeTuyuHT «COJTHBIILIKOY.

7. UrpoBoii camomaccax, peiaKcarusi.

3ansitue 16. (25 Mmun.)

Llenb: Pa3BuBaTh BHIPA3UTENBHOCTD UCTIOIHEHUS 00pa3a B IEJIOM.

1.PasmuHKa (poCTOi 1Iar ¢ MPUTOMNOM C MPOJBHKEHUEM BIEPE]], Ha3al; IPOCTOW OBITOBOM
miar mo mapam Ioj pydYKy BIepea, Ha3al; TaHLEBaJIbHBIA 1IAr Mo napaM (Ha IMOCIEIHIOI JIOJIO
IpHCelaHue U MOBOPOT KOpIlyca B CTOPOHY JApyr apyra). 2. IlonokeHus pyk B mape: «10/104Ka»
(moBopoT moxa pyky). 3. HeixarenpHas rumuactuka «lllapuk». 4. TaHmeBanbHasi KOMITO3HUITUS
«CHexHbIl Banbe». 5. MysbikanibHas urpa «Passepuu kpyr» 6. Urposoii ctperuuHr «/lyo». 7.
Urposoii camomaccax, peiakcarus.

Aneapyo
Baok 2: «B rocrax vy beJgocHeRKI

3ansarue 17. (25 mun.)
Lens: Pa3BuBaTh BbIpa3UTEIHLHOCTH UCIIOJHEHMS 00pa3a B LIEIOM.
VYnpakHeHus: Ha OPMEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA IO OAHOMY, IO I1apam, TpPOHKam, 1o
yetbipe. 2. [lonoxxenue pyk B mape: «moa pyuyku» (JUILOM APYT K APYyry). JIBUKEHUs] HOT: MPOCTOM
ObITOBOM IIar Mo mapaM B IOBOPOTE, B3SBUIMCH IO/ PYYKY IMPOTHBOMOJOKHBIMH pyKamH. 3.
IbixarenpHas rumHactuka. 4. TaHneBanbHas kommo3unus «lITmdka mosibKy TaHuEeBama». 3.
My3ssikanbHasg urpa «Mpimenoska» 6. Urposoil ctperunHr «Boanay». 7. WUrpoBoii camomaccax,
penakcanus.

3ansartue 18. (25 mun.)
enp: YrpaxHATh B OPUEHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE;
VYrpaxHeHus: Ha OpPUEHTHPOBKY B ITPOCTPAHCTBE: THAaroHab. 2. [lomoxxenus pyk B rmape: c3aau 3a
Tanuio (Mo mapaM, Tpodkam). [IBMKeHHs HOTr: TaHLEBaJbHBIA IIAar 1O MapaMm, TpoukaMm ( C
MIOJIOKEHUEM PYK c€3aau 3a Tanuto). 3. JlpixarenpHas rUMHacTuka. 4. TaHleBalbHas KOMIO3UIMS
«IItnuka monbKky TaHueBana». 5. MysblkanbHasg urpa «MeimenoBka» 6. WrpoBoil cTpeTyuHr
«Bomnay. 7. UrpoBoii camomaccax, peiakcarusi.

3ansarue 19. (25 mun.)

Llenb: YpaxHATh B OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE;

VYhpaxxHeHuss Ha OpPHEHTUPOBKY B TMPOCTPAHCTBE: «3MeEKay;, «pydeek». 2. TaHieBambHas
KOMOWHAIMsI, TOCTPOCHHAs Ha IIarax HapoJIHOTro TaHa. ). 3. /[pixarenbHas TUMHACTHKA. 4.
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TanueBanpHas komno3unus «lItnuka nonbky TanueBana». 5. MysbikanbHast urpa «Kro ymen?» 6.
Hrposoii ctpetunHr «JIebeapy. 7. UTpoBoil camomaccak, pemakcarus.

3ausrtue 20. (25 MuH.)
Lens:  Pa3BuBaTh OTHEIBHBIC TPYIIIIBI MBI U [TOJBMKHOCTH CYCTABOB;
1. Pa3zMuHKa (IBMXKEHUSI HOT: NPBDKKKA C MOKATBIMM Horamu). 2. TaHieBaibHasi KOMOMHAIUS,
MOCTPOCHHAs Ha Imarax HapoaHoro TtaHna. 3. J[IpixatenbHas rumHacThka. 4. TanueBanbHas
kommo3uius «lItnuka monbky TaHmeBanay. 5. MysbikasbHas urpa «Krto Owictpee?» 6. WUrposoit
ctperurHr «Jlebenpy. 7. UrpoBoit camomMaccax, perakcarus.

Degpanv
Baok 3: «HaBcTpedy coJTHIIY»

3ansarue 21. (25 MmuH.)

Lenp: PazBuBaTh OTEIBHBIE TPYIIIIBI MBIIIIL U TOJABUKHOCTb CYCTaBOB: MOJIYIPUCEIAHUE,
YIPa)KHEHHE ISl CTYIHH, BCTABAaHUE HA MOJIyHaJIbIIbl, IPYKUHHOE NOANPHITMBAHUE.

1. YopakHeHus Ui KUCTeH pyK (crudaHue u pa3rudaHue 3arscThs, BpallleHue BHYTPh U
HapyXy, HIENYKU MajbllaMH, BOJHOOOpa3HbIC NBMKEHUS Ha MpHUMEpEe TaHIEB cpenHed Asum). 2.
[IpocTeie maru ¢ BbICTaBICHUEM HOTM Ha KaOJyK; maru B moBoporte. 3. JpIxarenabHasi TMHMHACTHKA.
4. TanueBanpHasa kommno3unus «Vcnanckuii Taneny. 5. MyssikanbHas urpa «Kapycens» 6. UrpoBoit
cTpeTuuHr «CioHuK». 7. UIrpoBoil camomaccax, pejakcaus.

3ausartue 22. (25 MuH.)

Lenb: JJobuBaTbcs TOUHOCTH BBHIIOTHEHUS IBHXKEHUM;

JIBUMKEHUSI HOT: «TapMOIIKay; (I€BOYKH) IIPOCTOM Oer ¢ OTKPHIBAHUEM PYK B IOJTOTOBUTEILHYIO
MO3ULIMIO (BBEPXY, MEXKIY 2 U 3 mo3uuusIMu). 2. JIBUKEHUS HOT: «KOBBIPSJIOUKA» C JBOMHBIM U
TPOMHBIM MPUTOTIOM; (IEBOYKH) MaJICHBKOE MpUCceaHue (C HAKIIOHOM KOpITyca), PyKH Mepel TPYIbIo
«rmonoukay. 3. JlpixatenpHas rumMHacTuka. 4. TanieBambHas kommo3uims «Vcmanckuii Tanemy. S.
Mys3ssikanbHasg urpa «Kapycens» 6. Urposoit crpetunHr «CnoHuk». 7. WrpoBoil camomaccax,
penakcanusi.

3ansrue 23. (25 MuH.)

Ienb: JlIoOMBaTHCSI TOUHOCTH BBITIOJIHEHUS JBIKCHU
JIBM>KEHHsI HOT: NOKJIOH Ha MECTE C PYKaMHM; IIOKJIOH € NPOJBUKEHUEM BIIEPEN M OTXOJOM Hazaz; 2.
(Manp4YMKHM) MOJACKOKH Ha ABYX Horax (1 mpsmas, cBoOoHas MO3UlKA); (I€BOYKH) Oer ¢ crubaHueM
HOT' Ha3ajJ MO JMaroHalld, PyKU Nepen Tpyaplo «monouyka». 3. [lpixarenpHas TrUMHacTuka. 4.
TanueBanbHas kommno3unusa «Vcnanckuit tanemy. 5. MyssikanbHas urpa «Jlomuku» 6. Urposoii
ctpetunHr «CinoHuk». 7. IrpoBoil camoMaccak, pesiakcaiiusi.

3ausrtue 24. (25 MuH.)
Lenb: PazBuBath y 00y4aromuxcs OpueHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;

1. VnpaxHeHHs Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: «3BE30UYKa» «KOp3uHOUYKa». 2. IIpocThie
IIary ¢ BBICTABJICHHEM HOTH Ha KaOJyK; maru B moBopote. 3. J[pIxaTenbHas TUMHACTUKA. 4.
TanueBanbHas xkommnosunus «Mcnanckuii Taneiy. 5. My3bikanbHas urpa «llapoBo3uk» 6.
Urposoii crpetunHr «PriOkay. 7. UrpoBoii camomMaccax, peakcarusl.

Mopnys 4.
DJieMeHTbI HApPOAHOI'0 TAHIIA

Mapm
Tema 5: «3umuue panrazun»

3aunsrtue 25. (25 MuH.)
Lenp: [TosHakOMHUTH 00YYAIOMINXCS C TIOHSATHEM «OANIbHBIN TaHEI» - BAJIbC, MOJIbKA.
Pa3smubka (maru: OBITOBOM, TaHIIEBAJIBbHBIN). 2. JlpIxaTenbHas TUMHACTHKA. 3. JIBWKeHUs B mape:
(MampYMK) MPUCEN HA OJTHO KOJIEHO, (JIeBOYKA) JIETKHI1 Oer BOKpYr Malbuuka; 4. TaHeBaTbHAS
komno3unus «MeHnyat». 5. MysbikanbHas urpa «Kot u mpimmy. 6. UrpoBoit crpetunsr «Poiokay. 7.
HrpoBoii camoMaccax, pesrakcaiusi.

3ansrtue 26. (25 MuH.)
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Lenb: YuuTh NposiBUTH TBOPUECKYIO HHULIMATUBY, BHOCUTH B TaHEL CBOE JOTIOJHEHHUE.

Pa3mubka (00k0BO# moxbeMHBIN miar). 2. J[prxatenbHas rTMMHACTHKA. 3. J[BMOKEHUS B mape: JISTKUM
Oer Ha moJynajblax Mo Kpyry 1o mapam JUIOM U clUHOM Boepen. 4. TaHIeBalbHAas KOMITO3ULIUS
«Menyst». 5. My3bikasnibHasg urpa «CamnoxxHuk». 6. UrpoBoil crperunHr «3mes». 7. HUrposoii
caMOMaccax, peslaKcarusl.

3ansitue 27. (25 MuH.)

Lenb: YuuTh 0TOOpaXKaTh IMOIMOHAIEHO-BBIPA3UTENILHBINA XapaKTep MY3bIKH B JIBHKCHHH;

1. Pa3zmunKka («OOKOBOH Tajom» ¢ MpUTONOM (IO JUHUAM). 2. J[pIXxaTenbHas TUMHACTHKA. 3.
JIBr>keHus B mape: JIETKHM Oer Ha Mmosymnajibliax Mo Kpyry Mo mapaM JHUIOM U CIIHMHOW Boepen. 4.
TanueBanpHas komno3unus «MenysT». 5. My3sikanbHas urpa «ConHbIIKO cBeTUT». 6. Mrposoii
CcTpeTyuHr «3mes». 7. UrpoBoi camomaccax, pesrakcarusi.

3aunsrtue 28. (25 MuH.)
Henb: Yuuth 0T00pakath SMOLIMOHAIBHO-BBIPA3UTEIbHBINA XapaKTep MY3bIKU B ABHKEHUU;
1. Pasmwunka. J[BmkeHuUs HOT: mIaru: OBITOBOM W TaHIICBAJIBHBIN; IMOKIJIOH, peBEpaHc. 2.
JpixaTenbHas TUMHAcCTUKA. 3. JIBM>KeHUS B mape: «00KOBOH rajom» NpocTou (1Mo Kpyry).
4. TanuesanbHast koMnosuuusa «MeHy3T». 5. My3bikanbHast urpa « COJHBIILIKO CBETUTY. 6.
Hrposoii ctpeTunHr «Beroukay. 7. UrpoBoil camomaccax, pesakcanus.

Monayas 5.
DJIeMEeHTBI 3CTPAHOI0 TAHLA

Anpens
Baok 1: «Becejias kapycejab»

3aunsarue 29. (25 MuH.)

Lens: ®opMupoBaTh NpaBUIbHOE UCIIOJHEHUE TAHLIEBAIbHBIX 1IATOB.
Pazmunka «3apsakay (obeM Ha MOy Hallblbl, IPUCEIaHuUs, HAKIOHBI, IOBOPOTHI TYJOBHILA, MAXH
COTHYTBIMM HOTAaMH, BBINAAbl —HCIOJIHSIIOTCS COBMECTHO C JBI)KEHHUSIMHM pYK, TOJOBBHL) 2.
JlpixaTenpHas TMHMHACTHKA. 3. MapiupoBka (I1ar ¢ Hocka, I1ar Ha IoJly Haibliax, MPUCTaBHOM Iar
BIIEpe/l, MPYKUHALIUHN 1Iar, Iar Mapliia, rajiol, MOACKOKH, Oer ¢ BBICOKUM IMOJHHUMAHHUEM KOJIEH,
nepeckoku. IlepecTpoeHust — 1Be MIEpEHTH, IUTOPKU, KPYT, YEThIpe KOJIOHHBI, 3MeiKa, KBajpar.) 4.
TanueBanpHas xomno3uiusa «[lomapun komeuko» 5. My3bikanbHas urpa «A Hy-Ka, MOKaXH..» 6.
Hrposoii ctpetunHr «l'opa» 7. UrpoBoi caMmoMaccax, perakcanusl.

3ansartue 30. (25 muH.)
[lensb: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, TEMIIA;
1. Pa3munka « TaHIyo» (rojaoBa — puTMHYECKHE TTOKAYMBAHUS, HAKJIOHBI, IOJYKPYT; €YU, PYKH
—TOJHUMaHUe, OIyCKaHUe IIed — BMECTe, [0 OJJHOMY, KPYTroBbI€ JBM)KEHUS, CTuOaHue, pa3rudbanue
NAJIBLEB PYK, ABMKEHHE KHCTAMU PYK, CTHOaHHE — pa3ruOaHue B JIOKTEBOM CYCTaBe, YIpakKHEHUE
«IJIeYH, BBEPX U OOpaTHO» MO Ouepend, KOPIyCc — HAaKJIOHBI BHEPEN, B CTOPOHBI, MOBOPOTHL. 2.
JlpixaTenpHasi TMMHACTHKA. 3. MapiupoBka (I1ar ¢ Hocka, I1ar Ha MoJly Hajibliax, MIPUCTaBHOM IIar
BIIEpe/l, MPYKUHALIUHN 1Iar, mar Mapiia, rajorn, IoJICKOKH, Oer ¢ BBICOKUM MOJHUMaHUEM KOJIEH. 4.
TanueBanpHast komno3unus «llogapun koneuko» 5. My3bikanbHas urpa «OAMHOKHI TyTHUK 6.
Urposoii CTPETYHHT «["opa» 7. Hrposoit caMOMaccax, penakcanus.

3ansTue 31. (25 MuH.)
Lenb: Pa3BuBaTh Xy105K€CTBEHHO-TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH;
Pasmunka. [lonoxenus pyk B mape: OCHOBHas MO3UIM. [BUKEHHs HOT: JIETKHI Oer Ha moJynaiblax
[0 KpYT'y TI0 TapaM JIMIIOM U CIIMHOMW Briepe. J{BrkeHus B mape: (MajJbuuK) IpUcel Ha O/HO KOJIEHO,
(meBouka) nerkuii Oer BOKpYr Maibuuka. 2. JprxaTenpHas TUMHAcTHKa. 3. MapiupoBka (mar c
HOCKa, 1Iar Ha N0JTy NajibliaX, IPUCTAaBHON LIAr BIEpe, NPYKUHSINI 11ar, [ar Mapiia, rajorll,
MOJICKOKH, O€r ¢ BBICOKUM MoJHUMaHueM KoiieH. 4. TanueBanbHas komno3uius «llogapui koneuko»
5. MysbikanbpHas urpa «OnuHokui myTHUK» 6. Urposoil ctperunHr «l'opa» 7. Urposoit
caMOMaccax, penakcanus.

3ansrtue 32. (25 MuH.)
ens: PazBuBaTh Xyn0/K€CTBEHHO-TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH;
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1. Pa3smunka. J[BrxeHus B mape: «O0OKOBOM rajiom» BIPABO, BIEBO; JIETKOE MOKAYUBAHUE JIUIIOM JIPYT K
Ipyry; HOBOpOT mo mnapaM. 2. JlpixarenpHas ruMHacTuka. 3. llepecTtpoeHust - B pacChlHYIO,
LIepeHra, Kpyr, B Iapel, Kpyr B Kpyre, B paccblliHyto.) 4. TanueBanbHasg kommnosuuus «llogapui
Kojeuko» 5. MysbikanbHast urpa «My3sbikanpHas 3meiika» 6. Urposoit crpetunnr «amms» 7.
HrpoBoii camoMaccax, pejlakcarusi.

Mai
Baok 2: «PasHouBeTHasi paayra»

3ansarue 33. (25 Mmun.)
Hens: ®opMHupoBaTh KPACUBBIE MAHEPHI, MIOXOJIKY, OCAHKY, BRIPA3UTEIbHOCTh JTBUKEHUN U 1103;

1. Pa3munka «S1 pucyro coisiHie» (rojioBa - MpsSMO, BBEPX-BHHU3; «YJIOXKHTh YIIKO» BIPaBO U BIIEBO;
MTOBOPOTHI BIPABO U BJIEBO; 2. JIpIxaTenbHas TUMHACTHKA. 3. J[BH)KEHUSI HOT: OOKOBOW IMObEMHBIH
mar. [lomoxkenust pyk B mape: «kop3uHouka». 4. TanmeBanbHas kommno3uius «PasHouBeTHas
panyray». 5. My3sikansHas urpa «llyremectBenHuku». 6. UrpoBoii crpetunnr «Enb Oomnbinasy. 7.
HrpoBoit camomaccax, peiakcaims.

3ansrtue 34. (25 MuH.)

1. Xnonku B nagomu — mpocteie U putMmuueckue.llomoxkenue pyk: mepen co0oil, BBEpXy, BHHU3Y,
CIpaBa M CJIEBA Ha ypOBHE TOJOBbI. 2. JlpIXxaTenbHas TMMHAcTUKa. 3. MapumpoBka (1ar ¢ HOcka,
MEPECTPOCHUS — KPYT, U3 OOJIBIIOTO B MAJICHBKUI KPYT ¥ 00paTHO, KOJIOHHA, KpYT.) 4. TaH1eBanpHas
kommno3uims «PaszHonBserHas paayra». 5. MysbikanbHas urpa «llyremecrBenHuku». 6. Urposoit
ctpetunHr «Enb Gomnbiiasy. 7. UTrpoBoit camomaccax, pemakcarius.

3ansitue 35. (25 mun.) rorosoe 3aHstue
3ansrue 36. (25 mun.) /lnarHoctiuka ypoBHS My3bIKaJIbHO-/IBUTaTEIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
00y4aroIuxcs.

3-uii rox o0y4enus (6-7 jer)
Monayas 1.
My3bIKaJIbHO — pUTMHYeCKHe ABUKEHUS

Cenmsaopeo
Baok 1: «BoJie0GHUIIA 0CEHb

3ansartue 1. (30 mun.)

BBoaHoe 3ansTre. JlnarHocTUKa ypoBHS MYy3bIKaJIbHO-/IBUTAaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEM
oOyuJaroluxcsi Ha Ha4ajo roja.

3ausarue 2. (30 muH.)

Lenb: Pactimpsats Kpyrozop o0y4aromuxcs, pa3BUBaTh MPOLIECCHl BOCIIPUSTHS, MBIIIIJICHUS, TAMSATH,
BHUMaHHUs1, BOOOpaKEHUS;

1. [IpuserctBue. OCHOBHBIE MpaBuia IOBEIEHUS B TAaHIIEBAJHLHOM 3aye, IpaBUiia
TeXHUKH Oe30macHOoCTH. 2. JlpIxaTenpHas rTMMHAcTHKA. 3. MapmipoBka (1Iar ¢ Hocka, Iar Ha mojy
najpllaX, MPUCTABHOW Iar BIEpe], MPYXKHWHSIIMN Imar, mar mapiia, Tajom, IMOJCKOKH, Oer ¢
BBICOKHUM TTOJJHUMAHUEM KOJIEH, TIepecKOoKu. [lepecTpoeHust — qBe MIEPEeHTH, ITOPKH, KPYT, YEThIPE
KOJIOHHBI, 3Meiika, kBazpart.) 4. TaHueBanbHas KOMIIO3UIUS ¢ 30HTUKAMHU «J{0XK MK Kam — Kat...» 5.
MysbikanbHas urpa «JIucromag» 6. Urposoit crtperumHr «Bosk» 7. WrpoBoi camomaccax,
penakcanusi.

3ansaTue 3. (30 MuH.)
enb: Cnoco6CcTBOBATH YKPEIIEHUIO 3J0POBBSl 00yUaIOUINXCs, pPa3BUBasi CUILY, BBIHOCIUBOCTD,
JIOBKOCTbh, THOKOCTh, KOOPJAUHAIIUIO TBUKCHHIA,

1. Pasmunka «B ocenHem mapke» ( rojioBa — PUTMHUYECKHE IMOKAYMBAHMS, HAKJIOHBI,
MOJIYKPYT; TJIEYH, PYKH —TIOJHUMAaHKE, OITyCKaHue TUIeY — BMECTE, IO OJHOMY, KPYTOBbIE JIBUYKEHUS,
crubanue, paru0aHue NaibleB PYK, IBIKCHHE KUCTAMH PYK, CTHOaHHE — pa3ru0aHue B JIOKTEBOM
CycTaBe, yNpaXHEHHE «IUUIeYd, BBEPX M OOpaTHO» MO OdYepeaH, KOpPIyC — HAKJIOHBI BIepeld, B
CTOPOHBI, MOBOPOTHI. 2. [lpixaTenbHas rumHactuka. 3. Illar Ha momymnanelax, MPUCTaBHbBIC IIAry,
MEPEeMEHHbII IIar B CTOPOHY, MOJCKOKH, TaJioN, XJIONKH B Pa3HbIX PUTMHYECKUX PHUCYHKaX,
npurtonbl. 4. TaHnueBaibHasE KOMIO3UIMSA ¢ 30HTUKaMU «JlOKIUK Kam — Kam...» 5. My3bIkajibHas
urpa «JIucronaay 6. Urposoii ctpeTunHr «Bosk» 7. UrpoBoi camoMaccax, pejakcamus.
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3ansartue 4. (30 muH.)
ens: PasBuBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;

1. MapumpoBka (1Iar ¢ HOCKa, IIar Ha IOJIy Hanblax, LIar Ha MSITKaX, pUCTaBHBIC
niaru, rajol, NOACKOKH. 2. JlpixarenpHas ruMHacTuka. 3. Ilepectpoenust — Kpyr, AuaroHai,
KBaJpaT, 4eTblpe KOJIOHHBI.) 4. TaHneBabHAs KOMIIO3ULIUSA C 30HTHKaMM «J{0KIUK Kam — Ka...» 5.
My3ssikasibHasgs urpa  «Jdomuxu» 6. Wrposoit crpetunHr «Bonk» 7. WrpoBoil camomaccax,
penakcanus.

Oxkmaopo
Baok 2: «OceHHAA MPOTYJIKA)»

3ansTue 5. (30 MuH.)
[lenb: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA;

1. [ITar nHa momymnaneLax, NPUCTABHBIC IIArd, IIEPEMEHHBIN IIar B CTOPOHY, IOJCKOKH,
rajion, XJONKH B Pa3HbIX PUTMHYECKHX PHUCYHKax, NpPUTONBI. 2. JlpIXaTenbHas TMMHACTHKa. 3.
JIBwkeHust pyk: ynpaxHeHue «MenpHuna». J[IBmkenus Hor: ynpaxsHeHnue «Tonorymkmy». 4.
TanueBanbHas kommnosuuus «OceHHssT nporynka» 5. My3sbikanbHas urpa «Jdomuxu» 6. Urposoii
cTpeTduHr «Boiuk» 7. IrpoBoil camoMaccax, pesrakcanusl.

3ansTue 6. (30 MuHn.)

Lenb: Pa3BuBaTh 9yBCTBO pUTMa, JOOMBATHCS PUTMHYHOCTH U CIIAYKEHHOCTH JIBIKCHHUH B TIapax;

1. Pasmunka «'HOMHKU» (IOJ0Ba — IOBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIOHBI BIIEPEA, B CTOPOHBI,
nonykpyr. Ilnedn — nogHMMaHue BBEPX U OIYyCKaHHWE BHU3, KPYTOBBIE IBH)KEHMS. Pykn — KpyroBsle
JBIKEHUS! KUCTSIMH PYK, crHOaHue W pa3ru0aHue B JIOKTEBOM CYCTaBe, IMOJHUMAHHE U OITyCKaHHE
psAMBIX pyK. Kopryc — HaKJIOHBI B CTOPOHBI, BIIEPE, TIOBOPOTHI, «1ITONOP». Horn — ronaromuii mar
Ha MecTe, MOOYEpPEeNHOE MOAHUMAHUE NATKU, «IPYKUHKa», NPUCTaBHble mard. 2. JlpIxarenbHas
rumHacTuka. 3. IIpbDKKM Ha MecTe, cO CABUIOM BHpaBo — BieB0.4. TaHIeBaiabHash KOMITO3UIUS
«OceHnHsda nporynka» 5. My3sbikanbHas urpa «Ha myxkaiike» 6. WrpoBoit cTperuuHr «3aiuuk» 7.
HrpoBoii camoMaccax, pesrakcarusi.

3ausrue 7. (30 MuH.)
Ienb: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, JOOUBATHCS PUTMUYHOCTH U CJIQXKEHHOCTH JIBKEHUH B Mapax;

1. Pa3munka. XI1onku, OpUTONBI B pa3HbIX PUTMHUYECKHX PUCYHKAX, CUHKOIA, MPBIKKU
II0 PUTMHYECKUM PHCYHKAM, TaJIOIl B IMape, ABUKECHUE <«IIATKAa HOCOK» C HAKJIOHOM KOpIyca,
MOJICKOKH B moBopoTe. 2. J[pixaTenbHas ruMHacThka. 3. [IppDkKkK Ha MecTe, CO CABUIOM BIIPaBO —
B1eB0.4. TanneBanbHasg KoMno3unus «OceHHss nporyiaka» 5. MyseikanbHas urpa «Ha myxaiike» 6.
Hrposoii ctpetunHr «Measeas» 7. UrpoBoil camomaccax, penakcanus.

3ansrue 8.(30 Mmun.)

ens: PazBuBath 4yBCTBO pUTMA, 10OMBATHCSI PUTMUYHOCTH U CIa)KEHHOCTH JIBMKEHUH B Mapax;

1.PazmmnKka «JIecHbie 3Bepu» (I'010Ba— MOBOPOTHI TOJIOBHI, KPYT TOJIOBOM, HAKJIOHKI. [Lneun —

[I00YEPETHOE NTOAHUMAHNE U OIIYCKAHUE, «I10 TPH C Nay30i», KPYrOBbIE ABM)KEHHUS. 2. JpIXaTenbHas
rUMHacTUKa. 3. MapmmupoBka (1ar ¢ HOcKa, I1ar Ha IOJyNajablax, NepeMEHHBIN IIar ¢ HOCKa Ha
MATKY M 00paTHO, MPYXHUHSAILIMK Iar, TONaroluil mar, nepeMeHHblil B cropony. Ilepectpoenus —
KpYT, KOJIOHHA, JIBa Kpyra, «IITOPKW», MOIYKPYT, «Ipoyec», Kpyr). 4. TaHIeBaIbHass KOMITO3UIHS
«OceHHsAa nporynka» 5. MyssikanbHas urpa «OKydok - maydok» 6. WrpoBoii ctperuuHr «boxbs
KopoBKa» 7. UrpoBoi camoMaccax, pejlakcarus.
Monyas 2.
JIEeMEeHTBI PyCCKOI0 TAHIA

Hosaopy
Baok 1: «3anJeraiics, JIeTeHLY

3anstue 9. (30 MuH.)

Ienb: [To3HakOMHTE ¢ pa3HOOOpa3ueM XapaKTEPHBIX 00pa30B B PYCCKUX HAPOIHBIX TaHIAX.

1. YopakHeHUusT Ha OPUEHTHPOBKY B TPOCTPAHCTBE: «KAPYyCEIb», «BOPOTIA». 2.
JlpIxaTenpHass THMHACTHKA. 3. JIBmkeHWs HOTr: (MaJIbYUKH):. OJWHAPHBIC yIaphbl JAJOHAMHU II0
BHYTPEHHEH WM BHEIIHEW CTOPOHE I'OJICHH € IIPOJBUKEHHUEM BIIEPE] U Ha3al. [|BUKEHUs HOT:
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(1eBOUYKHM): BpallleHHE «T'yCUHBIN 1mary. TanueBanbHas komno3unus «Kagpuiaby. 5. My3bikanbHas

urpa «Bnonb npyna» 6. Urposoii crpetunnr «JIsarymka» 7. UrpoBoii camomaccax, peiakcarusl.
3ansaTue 10. (30 mun.)

[lens: PazBuBaTh OpUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;

1. VYupakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: «KAPYCEIb», «BOPOTLa». 2. JlpIxarenbHas

rUMHAacTHKa. 3. /[BuxkeHue Hor: ynpaxHeHue «lIsTouka, mar Boepes ¢ Kpy>KEHUEM»

JBmwxenue pyk: ympaxsHenue «Kykonku». 4. TanneBanbHas kommnozunus «Kanpumab». S.

MysbikanbHast urpa «Bmone npyna» 6. MrpoBoii ctpetuunr «Jlsrymka» 7. UrpoBoii caMmoMaccax,

penakcanus.

3aunsartue 11. (30 MuH.)

[lens: PasBuBaTh OpUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;
1. VYipaxHeHUsT Ha OpPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: «KAPYCEIb», «BOPOTLA». 2.
JlpixaTenpHas rTUMHAcTUKA. 3. JIBu>keHHEe HOT: ynpaxHeHue «lIsaTouka, mar Brepes ¢ Kpy>KeHUeM»
JBuxenue pyk: ynpaxHeHue «Kykonku». 4. TanueBanmbHas xomnosunus «Kagpuib». 5.
MysbikaneHasa urpa «Bnoas npyna» 6. Urposoii crperuuHr «JIarymka» 7. UrpoBoii camoMaccax,
penakcanus.
3ansartue 12. (30 MmuH.)
Ilens: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
1. VYopakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: «KapyCeIby», «BOpPOTUA». 2. JlpIxaTenpHas
rumHactuka. 3. /[Bmxenue Hor: ynpaxHeHue «lIpucraBHoil mary». 4. TanueBanbHas KOMIO3UIMS
«Kanpunb». 5. My3sikanbHas urpa «BoT kak Mbl ymeem» 6. IrpoBoit crpeTduHr «JleTydast MbIIIb)
7. UrpoBoii camomaccax, penaxkcarusi.
/ekaopo

3ausrtue 13. (30 MuH.)
Ilenb: JloOMBaTHCS YETKOCTHU BBIIOJHEHUS TAHIIEBAIbHBIX I11arOB;

1. Pasmunka «Ilosne uynec» (I'omoBa— MOBOPOTHI TI'OJOBBI, KPYr T'OJOBOM, HAKIJIOHBI.
IIneun — mooyepenHOe NMOAHMMAHUE M OIYCKaHHE, «IIO0 TPU C IAay30U II0 O4Yepeau», KPyroBble
JBWOKeHUs. 2. JlpIxaTenpHas TMMHAcTHKa. 3. MapmupoBka (IIar ¢ HOCKa, Iar Ha IMOoJIynajbliax,
NEPEMEHHBIH 1Iar ¢ HOCKa Ha MATKY U 00paTHO, MPYKUHAILIMNA 11ar, TOMAIOLUMH 1ar, TepeMeHHbIN
uiar, rajon, noAckoku. I[lepectpoenus — 3Meiika, Kpyr, ABE KOJIOHHBI, YEThIPE KOJIOHHBI, IIOJIYKPYT,
«poyec», OuaroHai, mnoaykpyr). 4. TaHueBanbHas KOMMIO3ULUS <«3UMYIIKa — 3uUMa». 5.
Mys3sbikanbHas urpa «CHexHbId Kom». 6. Mrposoii crpetunHr «Hocopor». 7. UrpoBoii camoMaccax,
pellaKkcanus.

3ausrtue 14. (30 Mmun.)
Ilenb: JloOMBaTHCS YETKOCTH BBIIOJHEHUS TAHIIEBAIbHBIX I11arOB;

1. Pasamunka «Kak y nHameil 0abymku» (I'ooBa— MOBOPOTHI TOJIOBBI, KPYI' T'OJIOBOH,
HakJOHBI. [lneun — noouepeiHOE NOJTHUMAHUE U OITyCKaHHE, KPYroBble ABMKEHUS. 2. J{pIxaTenbHast
rUMHacTHKa. 3. MapmpoBka (IIar ¢ HOCKa, IIar Ha IOoJIynajbliax, NePEeMEeHHBIM Iar ¢ HOCKa Ha
OATKY ¥ OOpaTHO, MPYKUHAIIMI IIAar, TONAOIIMK IIar, MepeMEeHHbIM Iiar, rajor, MOJCKOKH.
IlepecTpoeHus — 3MelKa, Kpyr, IBE KOJIOHHBI, YETBIPE KOJIOHHBI, MOJIIYKPYT, «IIPOYECy, TUArOHAIIH,
noJykpyr). 4. TanueBaibHass KOMIO3ULNA «3UMYIIKa — 3uMa». 5. My3bikanbHas urpa «CHEXHBIN
KoM». 6. UrpoBoii ctpeTunHr «Mopckoit uepBsik». 7. IrpoBoii camoMaccax, peslakcalus.

3anstue 15. (30 Mun.)
Ilens: Pa3BuBaTh yMEHHE TaHLIEBATh KOMIIO3ULIUN B IPYIIIIE;

1. [TokJ10H MOSICHOM, Npa3AHUYHBIN; MPOCTON ITPOOHBIN mar, 6eroBoif mar, 60KOBOM X0
NIpUNaJaHue, «KOBbIpsIOuKa». 2. JlpixarenbHass ruMmHacTthka. 3. MapmupoBka. Ilepectpoenns —
3MeliKa, KpYT, JIB€ KOJIOHHBI, YEThIpE KOJIOHHBI, MOIYKPYT, «IIPOYEC», IUAroHalH, MOIYKpyr). 4.
TaHueBanbpHass KOMOO3UIMS «3UMYyIIKA — 3UMa». 5. My3bikanbHas urpa «Camnoxxauk». 6. Urposoi
CTPETUHHI «YiuTKa». 7. IrpoBoii camoMaccax, peslakcanus.

3ansartue 16. (30 mun.)
Ilens: Pa3BuBaTh yMeHHE TaHIIEBAaTh KOMIIO3ULIUU B TPYIIIIE;

1. Pazmunka. Ckomnb3dliye oJuHAapHbIE XJONKH, YAApbl IO MOJOLIBE camora, ApoOHas
JIOPO’KKa, JOPOXKKA B «TPU HOXKKH», «TPUIMCTHUKY», «rapMoOIIKay». 2. J[pIXxaTenbHas TMMHACTHKA. 3.
MapumpoBka. [lepecTpoenus — 3melika, Kpyr, IB€ KOJIOHHBI, YEThIPE KOJOHHBI, MOJIYKPYT,
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«pouecy», IuaroHaiu, mnoiaykpyr). 4. TaHueBanbHas KOMIO3MLIMS <«3UMYIIKa — 3HMa». 5.
MysbikanpHas urpa «Canoxxuuk». 6. UrpoBoit crperuuHr «Ymautka». 7. UrpoBoi camomaccax,
penakcanusi.

Monayas 3.

Jerckuii 0a1bHBIH TaHell, pPUTMHKA

Aueapo
BJaok 1: «B 30710101 Kapere»

3ansitue 17. (30 MuH.)

Lenp: Pa3BuBaTh IIIACTUYHOCTH U BBIPA3UTENBHOCTD JIBUKECHUN;

1. Pasmunka. «Mbl cobupaemcs Ha 6anm» (I'onoBa— MOBOPOTHI TOJIOBBI, KPYT TOJIOBO,
HakJIOHBI. [Ineun — noouepeaHOE NOJHUMAHUE U OIYCKAHHUE, KPYTOBbIE JIBH)KEHUS. 2. [[pIxaTenpHas
ruUMHacTuka. 3. MapmupoBka - mar nosnonesa. llepectpoenuss — kpyr, [uaroHajid, KOJOHHA, 4epes3
OJIHOTO Ha TOJYKpYT, <«IUTOpKW», Kpyr.4. TanueBanbHas komno3uuus «Bamsc 1BEeTOB». 5.
My3bikanbHas urpa «Msl criepBa noijieM Hampaso...». 6. rpoBoil ctpetunHr «Mopckoi neBy». 7.
HrpoBoit camomaccax, peiakcaims.

3ansartue 18. (30 Mmun.)

Henp: Pa3BuBaTh MIIACTUYHOCTH U BBIPA3UTENBHOCTD IBUKEHU;

1. Pasmunuka. Pyku — oTKpbhIBaHUE U 3aKPbIBAHHUE B TIOJIOKEHUE HA TAJIUIO, BHITATUBAHUE
PYK BIIepell — Ha TaJHI0, KPYyroBble IBUKEHUS JOKTSIMHU, CTHOaHNEe-pa3rubanue B JIOKTEBOM CYCTaBe.
2. JlpixarenpHasg ruMHacTuka. 3. MapmupoBka - mar nojioHesa. Ilepectpoenus — kpyr, n1uaroHanu,
KOJIOHHA, 4epe3 OAHOr0 Ha IMOJYKPYr, «WTOpKW», Kpyr. 4. TanuneBanbHass komno3uuus «Banbc
uBeroB». 5. Mys3blkanpHasg urpa «Mpl crepBa mnouaeM Hampaso...». 6. WrpoBoil cTpeTyuHT
«Mopckas 3Be31a». 7. UrpoBoii camoMaccax, pejiakcarusi.

3ausarue 19. (30 Mmun.)
enp: Yuute BIageTh KOPIIyCOM BO BPEMS MCIIOJHEHHS TAHIIEBAIbHBIX KOMITO3HIIN;

1. PasmuHka. Pykn — OTKpBpIBaHUE U 3aKPBIBAHKME B IIOJIOXKCHUE HA TAJIUIO, BHITATUBAHUE
PYK BIepes — Ha TaJluio, KPYrOBble IBM)KEHUS JIOKTAMH, CTHOaHNe-pa3ruOaHue B JOKTEBOM CYCTaBe.
2. lpIxaTenpHas THMHAcTUKA. 3. MapmmpoBka - mar nojionesa. [lepectpoenust — kpyr, AuaroHainu,
KOJIOHHA, 4€pe3 OJHOr0 Ha IOJYKpPYT, «IUTOpKW», Kpyr. 4. TaHuesanpHas kommo3uuus «Banbc
1BETOB». 5. My3blkanpHas urpa «Mbl crepBa NOWAEM Hampaso...». 6. MrpoBodl cTpeTdynHr
«Mopckas 3Be31a». 7. UrpoBoii camoMaccax, pejlakcarus.

3ansarue 20. (30 MmuH.)
enp: Yuute BIageTh KOPIIYCOM BO BPEMS UCIIOJIHEHUS TaHIEBAIbHBIX KOMITO3UIIU;

1. Pasmunka. Kopnyc — HakiioHbl, moBopoThl. Horm —mogHumaHue Ha MOJIynalbLbl,
IIOJIHUMAaHUE KOJIEH, BBITATMBAHUE M COKPALIEHUE CTOIBI BIEPE] U B CTOPOHY, IPUCTaBHBIE 1IATH. 2.
JpixaTenbHasg TUMHAcTUKa. 3. BaibcoBas OpOKKa, MpaBblil MOBOPOT, HEpexoabl B mapax. 4.
TanneBanpHasgs komnosunusa «Bambc nBeToB». 5. MysbikanbHas urpa «Jlactouku, neryxu u
BOpoObm». 6. rpoBoii cTpeTunHr «Mopckast 3Be3aa». 7. UrpoBoii camoMaccax, pesakcariusi.

Monyas 4.
DJIeMeHThI HAPOJHOI0 TAHLA

Degpanv
Baok 1: «TaHbLI HAPOJIOB MHPA»

3ansartue 21. (30 MmuH.)

Llenb: [To3HAKOMUTH 00YUYAIOMIUXCSI ¢ 0COOEHHOCTSIMH HAIIHOHATBHBIX KYJIBTYP.
Pacckazath 00 0COOEHHOCTSAX UCTIAHCKOW KYJIBTYPBI, XapakTepe U MaHepe UCTIOTHEHHSI HAPOTHBIX
taH1eB. [Toka3are oTomMarepraabl KOCTIOMOB M BUICOMATEPHAJ C UCIIAHCKHM HapOIHBIM TaHIIEM.

1. Pa3zmunbka. JIBuKeHUS HOT: MOOYEPETHOE BHIOPACHIBAHUE HOT TIEpEl COOOM MM KpecT
Ha KpecT Ha HOCOK WM peOpo kabiayka Ha MECTE U C OTXOJIOM Ha3ajl, «BEPEBOUYKay. 2.
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HpixarenpHas ruMHAacTUKa. 3. JI[BM)KEHME Ha TMOJYCOTHYTHIX HOTax TOMAIOLIMM  IIArOM.
Ilepectpoenue mapamu — kBaapar. 4. TanueBanbHas komnosunusi «VMcnanckuili TaHeny. 4.
MysbikanbHass urpa «Bcagnuku». 6. WrpoBoil crtperunHr «Mopckas 3Be3ga». 7. WUrposoi
caMOMaccax, pejaKcalus.

3ansarue 22. (30 MuH.)
Lenp: YuuTh BOCOIPOU3BOAUTH PUTMUUYECKHUI PUCYHOK XJIONIKAMM;
1.Pasmunka. VYnopakHeHUST Ha OpPUEHTUPOBKY B IHpocTpaHcTBe: «KpecTuku - HOMMKW». 2.
[pixarenpHasgs ruMHAacTHKa. 3. JIBMKEHHME HaA TMOJIYCOTHYTHIX HOrax TOMNAIOIIMM  ILArOM.
Ilepectpoenue mnapamu — auaroHaib. 4. TaHueBanbHass komno3unus «lcnanckuii TaHem». 4.
My3sbikanbHas urpa «Becensle moapyxkm». 6. HrpoBoit crperumnr «/lenbduny». 7. HUrposoii
caMOMaccax, pejakcalus.

3ansitue 23. (30 MuH.)
[ens: CoBepleHCTBOBATh YMEHUE BOCIIPOU3BOAUTH PUTMHUUECKUN PUCYHOK XJIOMIKAMU;

1. Pasmunka. YnpaxxHeHust Ha OpUEHTUPOBKY B IpocTpaHCTBe: «KpecTHKy - HOTUKN». 2.
[pixarenpHasgs ruMHacTHKa. 3. JIBMKEHHME HaA TMOJIYCOTHYTHIX HOrax TOMNAOLIMM IIArOM.
[lepectpoenne mnapamu — auaroHanb. 4. TanueBanbHas komnoszuuus «McnaHnckuit Taneny. 4.
My3sbikanbHass urpa «Becensie mompyxku». 6. UrpoBoit crpetumnr «lenshun». 7. Urposoit
caMOMaccax, pejaakcalms.

3anstue 24. (30 MmuHn.)
[{enb: CoBeplIeHCTBOBATh YMEHUE BOCIIPOU3BOAUTh PUTMUUECKUI PUCYHOK XJIOTIKaMHU;

1. Pasmunka. YnpaxHeHust Ha OpUEHTUPOBKY B ITpocTpaHcTBe: «KpecTHKHU - HOTUKNY. 2.
JpixaTenpbHas ruMHacThka. 3. JIBMJKEHHME HaA TOJYCOTHYTBIX HOraXx TONAIOUIMM ILIArOM.
Ilepectpoenne mnapamu — auaroHanb. 4. TaHueBanbHas kommnos3unus «McnaHckuili Taneny. 4.
My3sbikanbHass urpa «Becenbie moapyxku». 6. Hrposoii crpetuuHr «/lensdun». 7. Hrpooii
CaMOMaccax, peJlaKcalus.

Mapm
3ausrtue 25. (30 MuH.)
[enb: PacckazaTh oOyuaronmmcs 00 0COOGHHOCTSX I[BITAHCKOM KYIbTYpPBI, XapakTepe u
MaHepe UCIIOJTHEHUS HApOIHbIX TaHIleB. Paccka3zaTh 00 0COOEHHOCTSIX LBITAHCKOM KYJIbTYPBHI,
XapakTepe U MaHepe UCIIOIHEHUS IBITaHCKUX TaHLeB. [loka3aTe poTomMaTepransl KOCTIOMOB U
BHJIeOMaTEPHUAJ C UCITAHCKUM HApOIHBIM TAHLEM.
3ansrtue 26. (30 MmuH.)
I{ens: Pa3yuynBaHue 3J1EMEHTOB IBITAHCKOTO TaHIA.

1. Pasmunka. bonpeiii U CrIOKOWHBIN I1ar, Jerkuid Oer, xoap0a Ha HOCKax W MATKax. 2.
JpixaTenpHas rMMHAcTHKa. 3. JIBW>KeHHME mapamu 1o auaroHanu. 4. TaHIeBaJbHas KOMITO3ULUS
«pranckuit tanen». 4. MysbikanbHass urpa «OO0e3pssHKM W TUTpY». 6. WrpoBoil crpeTumHr
«Komno60k». 7. UrpoBoii camoMaccax, penakcarusi.

3ausTue 27. (30 mun.)

[Tens: CoBepiIeHCTBOBAaTh YMEHUE UCTIOIHATH TAHLIEBAIbHBIE ABM)KEHUS LIBITAHCKOTO TaHIIA;

1. Pa3munka (1ar ¢ Hocka, psimoii ranomn). 2. JlpixarenpHas TUMHAcTUKa. 3. J[BrkeHue
rapamu: epecTpoeHne U3 Kpyra B 1uarosans. 4. TanneBanbHas koMrno3unus «L{plraHckuii TaHemy.
4. MysbikanbHas urpa «O6e3psHku U TUTP». 6. UrpoBoii ctpetunHr «KonobOok». 7. UrpoBoit
caMOMaccax, pejaakcarus.

3ansaTue 28. (30 Mmun)
enp: CoBepHieHCTBOBATh YMEHUE UCIIOJIHATH TAHIIEBAJIbHBIE IB)KEHMS IIBITAHCKOTO TAHIIA;

1. Pazmunka (mar ¢ Hocka, npsiMoi rasion). 2. JIpixaTenbHas THMHAcTHKA. 3. JIBuxkeHue
napaMy: IEpPECTPOCHHE M3 AMaroHanu B miepeHru. 4. TanueBanpHas komnosuius «llpiranckuit
Ta”eny. 5. My3bikasibHas urpa «Mwumika u muensi». 6. Urposoii ctpetunHr «Kapycens». 7. UrpoBoit
CcaMOMacCax, peJlaKcalus.

MoayJas 5.
DJIeMeHThI 3CTPaJHOr0 TaHIA
Anpenp
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Baok 1: «TaHneBaJbHLIN KAJEHI0CKOI»

3ausrtue 29. (30 MuH.)
Llenb: Pa3BuBaTh TBOPUYECKYIO HHUIIMATHUBY, CIIOCOOCTBOBATh YMEHUIO TIPUyMBIBATH CBOH
TaHI[EBATbHBIC KOMIIO3HIIMH U3 PAa3yUYEeHHBIX PaHee ABHKCHUN;

1. Pasmunka (mar ¢ BBICOKMM TMOJAHMMAaHuUEM Oenpa, MOCKOKW). 2. JlpixaTenbHas
rumHacTuka «llorpeemcs». 3. JIBUkeHue Mapamu: INEPECTPOCHHUE U3 JAMATOHAIM B IIEPEHTH U
HaoOopot. 4. TanneBanpHas xkommnosunus «IlapoBo3 Oykamika». 5. My3bIkaabHas Urpa «AUCT U
aarymku». 6. Urposoii crpetunnr «Kapycens». 7. UrpoBoii camoMaccax, penaxkcanusi.

3ansitue 30. (30 MuH.)

Ilens: Pa3BuBaTh yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;

1. Pasmunka. VYnpaxHeHMss Ha OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: JAHAaroHaib.2.
JpixatenpHas rumHactuka «llorpeemcs». 3. Ilonoxxenue pyk B mape: «oja pydku» (JULOM ApPYr K
Jpyry). JABuxkeHuns Hor: npocToil OBITOBOM 1Iar 10 MapaM B IOBOPOTE, B3ABIIKUCH O] PYUKY
IPOTUBONOJIOXKHBIMU pykaMmu. 4. TanueBanbHas komno3unus «IlapoBo3 Oykamikay. 5. My3blkanabHas
urpa «Auct u sarymwkw». 6. Hrpooit crperuunr «Kapycenb». 7. HrpoBoil camomaccax,
pellaKcanus.

3ausrtue 31. (30 MuH.)

[Tenb: YuuTh COrNIacoBBIBATH CBOM IBUIKEHUS C MY3bIKOMH;

1. Pasmunka. Ilpeokku Ha MecTte. [lon0keHre HOT: B CTOPOHBI, KPECT — HAKpecCT. 2.
HpixarensHas rumHacTuka «llorpeemcsi». 3. JIBuxkeHue: nepecTpoeHre U3 OAHON IEPEHT U B YEThIPE
¢ noBopoTtoM. 4. TanneBanpHas koMmno3uuus «llapoBo3 Oykaikay». 5. My3bIkanbHas urpa
«Pyueex». 6. UrpoBoii crpetunnr «Kapycenb». 7. UrpoBoil camomaccax, penakcanusi.

3ansitue 32. (30 Mun.)
enb: CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHUE COTIACOBBIBATH CBOM JIBUKEHUS C MY3BIKOI;

1. Pasmunka. [Ipeikku Ha MecTe. [lonoxkeHue Hor: B CTOPOHBI, KpecT — 1 HakpecT. 2.
HbixaTenbHas ruMHacTiKa «[lorpeemcs». 3. JIBUKeHHUE: NEPECTPOCHUE U3 OAHON ILIEPEHTH B YEThIpe
¢ noBopoToM. 4. TanneBanbHas komnosunus «IlapoBo3 Oykaiika». 5. My3blkanpHas urpa
«Pyueex». 6. Urposoii crpetunHr «Kapycens». 7. UrpoBoii camomaccax, peiaakcarus.

Maii
Baok 2: «TanneBaJabHbIi COPOI»

3ansrtue 33. (30 MuH.)

Henb: ITo3HakoMUTh 00yYarOmMXCs ¢ TAHIIEBAIBHOM AESITEIbHOCTHIO HAILIErO TOpPoJa.
Pacckasarb 0 TaHIEBalbHBIX KOJUIEKTHBAaX ropoaa. lIIpocmorp Buzmeo MarepuanoB ¢
y4acTUEM TAHILIEBAJIBHBIX KOJIJIEKTUBOB TOpoa.

3anstue 34. (30 muH.) /[narHoctuka ypoBHSI My3bIKaIbHO-/IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN
o0yJaromuxcs.

3ansartue 35. (30 mun.) [ToaroroBka K U'TOrOBOMY 3aHSTHUIO.

3ansaTue 36. (30 mun.) Mtorosoe 3auarue «Msbl — Tydiiue».
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JAMarHocTHYecKu HHCTPYMEHTaPHii

B xonme kaxmoro mepuoaa oOyudeHus (yuyeOHOro roja), Ha MPOTSHKEHHUH KOHTPOJIBHO-
YUETHBIX 3aHATUA MPOBOIAUTCS MOHUTOPUHI CTENEHU OCBOEHHUS OOydYaloIIMMHUCS OCHOB
TaHLEBAIbHOI'O UCKYCCTBA.

Llenp MOHUTOpHHTA:!
e moaTBepxaAcHHUE YP(HEKTUBHOCTH MEIAaTOTHUYSCKUX BO3ACHCTBHIA ¢ Y4ETOM COBPEMEHHBIX

TpeOOBaHUI OpraHN3aluy TaHIIEBAIIBHOTO Pa3BUTHS;

e BHYTPEHHSSI U BHEUIHSS KOPPEKIUS TAaHIIEBAIbHOM JIEATEIbHOCTH 00yYaromxcs, eé

COJIepKaHus.

DKCIIPECC - MOHUTOPHUHT TPOBOJIUTCS T10 CIEAYIOIIUM MTOKA3aTENSIM:

e UyBCTBO puTMA.

o Koopaunamus nsrxeHu.

e ApTUCTUYHOCTb.

e JIBuUrarenbHas HaMSTh.

o Hmmposuzanus.

e BbIpa3suTenbHOCTh ABUKEHUM.

JUis BBISABJIEHUS CTENEHU CHOPMHPOBAHHOCTU KAXKAOTO IOKA3aTessl MPUMEHSETCS HECKOJIbKO
3a/1aHUM, UTPOBBIX YyNpaXHEHUU. Vcronb3yemble MY3BIKQJIbHBIA MaTepuan M 3aJaHusl JOJKHBI
COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM O0yUarOIIHUXCS.

Onenka nposiBiIeHUN 00ydaroluXcsl MPOU3BOAUTCS M0 KaXIAOMY MOKa3aTelllo U
ocyuiecTiseTcs no 3-6anbHoU cucTeMe (BBICOKUN ypoBeHb - 3 Oasuia, cpeaHuil - 2 0ania, HU3KUl
- 1 6ayn).

CoaepxaHue MOHUTOPHHIA CTENICHH OCBOCHHs o0y4yaommmucs 4-5 jer
OCHOB TaHIEBAJIbHOI'0 HCKYCCTBA
1.9yBcTBO pT™MAa
3ananmne:
A. TIpoiitu moa My3sIKy (Mapi 2/4)
b. ITpoxyionath NpocTeNIINi pUTMHUUECKUNA PUCYHOK (2/4)
Kpumepuu:
Buicokuii yposenv: 00y4arolmuiicss 4eTKO MapLIMpyeT MOJ MY3bIKY, TOYHO IOBTOPSET PEXUM
XJIONIKOB, OBICTPO 3alIOMHUHAET PUTMUYECKUI PUCYHOK.
Cpeonuii yposens: Jlomyckaet 1 - 2 He3HAUNTENbHBIE ONTHOKH, PUTM BOCIIPOU3BOIUT HE TOYHO.
Husxuii ypoeens: HE BKIIIOUAETCSI B pUTM Maplia, HE MOKET IIOBTOPUTH PUTM XJIOIIKOB.
2.KoopauHauusi ABUKEHU I
3amanmne:
A. JIBmKeHMe 110 TOKa3y: HOKHUIIBI (JIBFKEHHUE 110 BEPTUKAIIM ¥ TOPU3OHTAIIN pyKaMu). b.
Urpa «Csetodop» (KpacHBIH - pyKH BBEpX, )KEITHIH - B CTOPOHY, 3€JIEHBIN - IPUCEIIN.)
Kpurepun:
Buicokuil yposenv: cBOOOIHO U JIETKO JIBUTAETCSI, TOUHO COOJII0/1asi IPABHJIA UTPBIL.
Cpeonuti  ypoeenv.: 3aTpylHSETCS JBHUraThCs, KadeCTBO JIBM)KEHUN CHIKAETCS, JIBUTaeTcs
HEYBEpEHHO, MHOT/]a HApYyIIaeT MpaBuiia Urpsbl.
Huskuti ypoeens: He coriacyeT CBOM JBHKEHHUS, HE COOJII0IaeT MpaBUiia UTPhIL.
3.APpTHCTHYHOCTH
3amanne: Urpa «OxuBH KapTUHKY» (HY)KHO H300pa3uTh KaK JBUTAETCS CKa30YHBIA TEpOH,
YKUBOTHOE, ITULIA IPEIOKEHHON KapTUHKH).
Kpurepun:
Bovicokuii yposens: 00y4aroUuiics ¢ yI0BOJIBCTBUEM BKIIIOYAETCS B UTPY, TOYHO U SIPKO IHepeaaeT
UrpoBoil 00pa3, OOpa3HO-UIPOBBIC JBHKEHMS BBIPA3UTENIbHBI, E€CTECTBEHHBI, COIJIACYIOTCA C
M3MEHEHUEM XapaKTepa My3bIKH.
Cpeonuii yposens: 00y4arolIMNCs BKIIOYAETCA B UTPY, HO HEJOCTATOYHO SAPKO U HMOLMOHAIBHO
nepeaaeT UrpoBoi 00pas, IBMXKEHUS HE BCErja COTIACYIOTCS ¢ XapaKTepOM MY3bIKH.
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Husxuii ypoBeHb: 00ydalomuiicss HE XOYeT yUyBCTBOBATh B MPEIOKEHHON UTPE; €CIU YyIacTBYET,
TO HE MOXeT mepeAaTb o0Opa3, [ABWKEHUS HE BbIPA3UTEIbHBI, HE HMOLMOHAIBHBI M HE
COOTBETCTBYIOT XapaKTEePy MY3bIKH.

4. ipurarejibHasi NaMATh

Y4aumces 3aIOMHUTH TaHIIEBATBHOE JIBHXKEHHE.

Kpurepuu.

Buvicokuii yposens: uHTEpEC U SIPKUE IMOLIMH BO BPEMsI IBHXKEHHH MOJT MY3bIKY, JIETKO 3alIOMUHAET
I10CJIEZI0BATEIBHOCTb.

Cpeonutl ypogeHb: UHTEPEC K ABUKEHUSM IO MY3BIKY MPOSBISETCS HEJOCTATOYHO SIPKO,
3allOMHHAET MPU HECKOJIbKHUX MOBTOPAX.

Husxuti ypogens.: He 3alI0MUHAET 1OCIIE0BATEIbHOCTD JBUKEHUM.

IIpoTrokos o0cieq0BaHusl CTeNIeHU OCBOECHHS o0ydaromumucs 4-5 jer
OCHOB TAHIEBAJIBLHOI0 HCKYCCTBA

@®amu | OueHKa ypoBHsI OCBOCHHsI TPOTPAMMBI
st YyscTBO Koopaunamus | ApTUCTUYHOCTH HBurarensHas |Cymma | YpoBeHb
uMsa | putma JBHKECHHUU aMATh 0aioB
oOyua
IOLIEr
ocst
a |6 a |6

O1ieHKa pe3ynbTaToB:

Bericokuii ypoBenb 18-21 6amnos
Cpennuii ypoeHs 17-11 6amnoB
Huzskuit ypoenb Menee 11 6amios.

CopaepxaHue MOHNTOPMHIA CTeNleHH OCBOEHHUSI 00yUYalOIMMHucA 5-6 JieT 0CHOB
TAHIEBAJILHOI0 HCKYCCTBA

1. Yyecmeo pumma

3amanus: A) [IpoxsonaTe pUTMHYECKUH PHUCYHOK 0€3 MY3BIKaJLHOIO COMPOBOXIEHUS. b)
[TpoxyionaTh pUTMHUYECKHI PUCYHOK 3HAKOMOM MEJIOIUH.

Kpumepuu:

Buicoxuii yposens: 00OydarolUICS CaMOCTOSITEIbHO IOBTOPSIET PUTMUYECKHIN PUCYHOK
nocJie nokasa rnejarora.

Cpeonuti ypogens: OOYYAIOUIMIICS TOBTOPSET PUTMHUYECKUN PUCYHOK O€3 omuboK, HO
COBMECTHO C I1€JIarOr'OM.

Huskuii yposenv: oOydaronuiics 3aTpyaHSAETCS WIH HE MOXKET MOBTOPUTh PUTMHYECCKUIN
PHUCYHOK J1a’K€ COBMECTHO C I1€J]ar0roM.

2. My3vikanono-pummuuecxkan Koopounayus — ymeHnue
KOOpOUHUPOBAmb(CO21AC08bI6AMb) OBUNCEHUA YACMeEl mena 60 6PEMEHU U NPOCMPAHCMEe
n0O0 MY3bIKY 071 «PeuleHusl KOHKPEemH oIl 3a0aqu.

3ananus: A) [IpoiiTu moj pUTMHYHYIO MY3BIKY (110 BBEIOOpPY Ieaarora) KOOpIAWHUPYS MPHU
TOM JBWXKEHMsSI pyK HOr M royioBel. b) IlpoiiTu mon My3blky MeHssi ABUKEHHE CO CMEHOM
XapakTepa MY3bIKaJIbHOTO MpOu3BeJeHUs (OT mara K Oery, oT Oera K mojackoky). B) YmMenue
OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE CIIEHUYECKOH IJIOMIAIKU, COOMI0IaTh HHTEPBAJIBL.

Kpumepuu:

Buicoxuii yposens: CaMOCTOSITENILHOE UCIIOJIHEHUE.

Cpeonuti yposens: C OMOIIBIO TIearora.

Huskuu yposens: He cripaBisieTcs ¢ 3aJaHUEM.

3. Jleuzamensnaa namams - 0JHa U3 0OCOOCHHOCTEHN KOOpAUHAIINH, 3aBUCSIIAsS OT
paboThI 3pUTENILHOTO U BECTUOIOJIIPHOTO armapara U APyruX OpraHoB.

3amaaus: A) [IoBTOpUTH TaHIIEBAIbHYIO KOMOMHAIIMIO HA OCHOBE 3HAKOMBIX JIBHYKCHHIA.

Kpumepuu:
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Buicokuii yposens: 00yqaromuiicsi CaMOCTOATENBHO MTOBTOPSIET ABMXKEHHE WIIH
KOMOWHAIIHIO, TIOCJIE TT0Ka3a Meaarora.

Cpeonuii ypogers.: 00yJarONINIiCs MOBTOPSET C MOACKA3KOW Tie1arora.

Husxuii ypogens.: 00ydaronuiicss He MOKET 3alIOMHUTD JIBUKCHHUE U UCTIOJIHUTD €r0, JaxKe C
MOJICKa3KaMu Te1arora.

4, Apmucmuunocmes.

3ananus: Urpa n300pazurenbHOro Xxapakrepa, CBsi3aHHas C repeaayeii Toro Wik HHOro
00pa3a ()KUBOTHBIX, MITHUIl, CKA30UYHBIX T€POEB)

Kpumepuu:

Buicokuii yposens: 00ydaromuiics ¢ y10BOJIbCTBUEM, aKTUBHO BKIIIOYAETCS B UTPY, TOUYHO U
SPKO MepeaeT UTPoBoil 0Opas.

Cpeonuii ypogenv: 00y4arOMIUNCS BKIIOYACTCS B UTPY, HO HEJOCTATOYHO SIPKO MepeiacT
UTPOBOI1 00pa3s.

Huskuii ypogens: 00y4aromuiicss HE XO4eT Y4aCTBOBAThH B IPEAJIOKEHHON UIpe, eCITH
y4acTBYET, TO HE MOXKET IepeaaTh 00pas.

IIpoToxoJ 00cien0BaHUS CTENIEHH OCBOCHHS 00yUaomumMucs 5-6 jger
OCHOB TAHI€BAJILHOI0 HCKYCCTBA

@amming | OLeHKa ypOBHSI OCBOEHUS IPOIPaMMBI
HMSI YyscrBo | Koopaunamust | Apructuunocts | JIBurarensnas |Cymma | YpoBeHb
oOyuarome | purma JBKCHUN naMsTh OayioB
rocst
a |6 a | 6 |

O1eHKa pe3ynbTaToB:

Beicokuit ypoBens 18-21 6annos
Cpenuuii yposenb 17-11 6aninos
Huskuii ypoBeHs menee 11 Gaiios.

Conep:xaHue MOHUTOPMHIA CTENEHU OCBOCHUs 00y4arommMMucs 6-7 j1eT 0CHOB
TaHUEBAJbHOI0 UCKYCCTBA

JIMarHoCcTHKa MPOBOAUTCS 110 CIIETYIOIIUM BHJIaM JIBUKCHUA:
1. XonpOa pazHoro xapakrepa.
2. ber pa3Horo xapakrepa.
3. TIpBDKKH, TOICKOKH, TJIOIL.
4. Tanen (TpexuacTtHas ¢popma).
5. TBopueckue 3a7aHus:
a) CBsI3aHHBIE C 00pa30M (KOILIKU- MBIIIKH);
0) CBsI3aHHBIE C HACTpOeHHUEeM (0OHIeTH, TUTAKCa, BECEThYUAK);
1. YyBcTBO pUTMA - CIOCOOHOCTH 00YUaIOIIErocsi BOCIPUHUMATh Yepe10BaHHE 3BYKOBBIX,
JIBUTATEIbHBIX 3JIEMEHTOB.
Bovicoxuti yposeHsb - TOYHO BOCTIPOU3BOAMTH B XJIOMKaX PUTMUYECKHN PUCYHOK MY3bIKH,
YEeTKO MapIIUPYET MOJT MY3BIKY, YMEET YCKOPATh U 3aMEIISITh TEMI XOIbO0bI.
Cpeonuii yposens - HE TOUHO BOCIIPOU3BOAUT PUTMUYECKUI PUCYHOK MENOAUHU (B XJIOMKaxX
u npuromnax), CoOTBETCTBHE JBM)KEHUI PUTMY MY3BIKH M €T0 U3MEHEHUSIM MOSBISIETCS TPU
aKTUBHOM MOAJIEpKKE Meaarora. (ABHKEHHs B Iape, 1o MoKasy)
Huskuii ypogens - HE MOKET BOCIIPOU3BECTH B XJIOMKAX PUTMUYECKUNA PUCYHOK, JIOITYCKaeT
OLIMOKH IPYU COBMECTHOM BBITIOJTHEHUH JIBUKEHUH C ME€aroroM, He B pPUTM Mapiia.
2. My3bIKaJabHO - PUTMHYeCKasi KOOPAWHAILUS — COIJIACOBAHHOCTh JBM)KEHUH PYK M HOT B
OJTHOBPEMEHHBIX, MIOOUYEPEAHBIX U PA3HOHANPABICHHBIX ABMKEHHUSIX BO BPEMEHHM M NPOCTPAHCTBE
O] MY3BIKY.
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Buvicoxutl yposenv - ObICTPO MEHSIET IBWIKEHHUS C OJHOTO Ha JPYroe, B APYrOM PHUCYHKE,
pakypce, OpUEHTUPYSCH B MPOCTPAHCTBE CIIEHUYECKOM TUIOMIAIKH.
Cpeonuii yposenv - 3aTpyAHSCTCS B HCIOJHCHUU TIOOYEPEIHBIX JIBWXKECHUH HOT, B
MEPEeKIIOUYEHNN C OJHOHAIPABIECHHBIX HA Pa3HOHAIIPABJICHHbIE JBUKEHHS, C OJJHOTO TEMIIa
Ha pyroil. Cnabo opueHTHPYETCs B IPOCTPAHCTBE.
Huskutl ypogens - 3aTpyIqHSETCS COTJIACOBBIBATH CBOM JIBIXKEHUS C JBUKCHHUSIMH JIPYTHX
neteil. He opueHTHpyeTcs B mpocTpaHCTBeE.
3. JIBurarejbHasi NaMATh - TOYHOE BOCIIPOU3BE/ICHUE DJIEMEHTOB JIBUKECHHUS MO MY3bIKY.
Buvicokuti yposens - 00ydalonniicss yMeeT KOHIEHTPHUPOBATh BHUMAHUE, COCPEA0TaunBATHCS
Ha HEOOXOMMBIX TaHI[EBATBHBIX 3JIEMEHTAX, CBOOOHO MPUMEHSIET TBUKEHHS, TOYHO HX
BOCIIPOU3BOIUT CpedHutl yposersb- 00ydarouuics c1abo KOHLIIEHTPUPYET BHUMaHUE Ha
JIBUTATEIIbHBIX
DJIEMEHTaX, HE Pa3BUTA MBIIIICYHAS TAMSTh, 3aTPYTHSAETCS B TOYHOM BOCIIPOU3BEICHUH
JIBYOKCHUH.
Huszkuii yposens — 00ydaromuiicss He BiaIeeT HaBbIKAMHU KOHIIEHTPAI[U BHUMAaHUSI,
MBIIIEYHAS MTaMSATh HE pa3BUTA.
4. BoIpa3uTeIbHOCTH JABUKEHHI — CTTOCOOHOCTh 00YYAOIIErocs MPOSBUTH sIpUe, BEIpa3HTEIbHES
OMOIIUU Yepe3 TBUKCHHSL.
Buvicokutl yposens - TpOSBISET HHTEPEC K JIBIKCHUSM, TOYHO TIEPEIacT SMOIMOHATHHBIN
00pa3 My3BIKAILHOTO HACTPOCHUS B JIBUKCHHSIX.
Cpeonuii ypoeens - MTBUKEHHS OJHOTUITHBI, HE BBIPA3UTENbHbI, POSIBIISIFOTCS C MTOMOIIBIO
AKTHUBH3AIINH T1EJ]arora.
Hus3xuii ypogens — He TIPOSBISET UHTEPECA U IMOLIMOHAILHOCTH 0Opa3a. [laccuBHo pearupyer
Ha aKTUBU3ALIMIO MIeJarora.
5. UmnpoBu3anus - yMeHue 00y4aromumMcsi €031aTh Xy/10KeCTBEHHbIH 00pa3 B MOMEHT
HCNOJIHeHUs 0e3 MOAr0TOBKH.
Buvicokuil yposens - UTpoBasi CUTYyaIlHsl YBIEKaeT 00y4aroierocs, OH Cloco0eH CBOe HaCTPOEHHUE B
JBUTATETbHOM TBOPUYECTBE.
Cpeonutl yposens - 00yqaroIIuiCs 3aTPYAHICTCS BbIPa3UTh XapaKTep UCTIOTHEHUS JBUKEHUH.
[TposiBnsieT TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH TP aKTUBHOM TOICPKKE TIe1arora.
Hu3zkuii yposens - 'y 00ydaromerocst He pa3BUThl TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH, OH HE MPOSBIISET
WHTEpeca K UTPOBOM CHUTYaIIUH.

IIporokoa 00cien0BaHusI CTENIEHU OCBOCHHUS 00y4aromumucs 6 -7 jer
OCHOB TAHIEBAJbHOI'0 HCKYCCTBA

®amu O1neHKa ypoBHSI OCBOEHHS IPOTpaMMbl 10 Xopeorpapuu

s YyscTB Mys3bIKanb Nmnposusa | JBurarensH Beipazute | Cymma | YpoBeHb

uMms 0 HO s as MaMATh JBHOCTh 6amioB
obyya | purMma PUTMUYECK JBYOKEHU N
olIer ast

ocs KOOpAMHALL

us
a |6 |a |6 |

O1eHka pe3yabTaToB:

Bricokuit yposens 12-15 6amioB
Cpennnii ypoBeHs 9-11 6amnos
Huzkuii ypoBeHb MeHEE 9 6aios.

OcHoBHOW (opMoOil TOABENEHHUSI HMTOTOB peanu3aluu I[IporpamMmbl sIBISETCA ydacTHe
Oo0yJaromuxcsi B Pa3IMYHBIX MEPOIPHUATUSAX  XYI0KECTBEHHO-3CTETHUECKOTO HAIpaBIICHUS:
KOHIIEpTax, (eCTUBAIIX, KOHKYpPCAaxX, a TaKXkKe IyOJMYHBIA IOKa3 JTOCTUTHYTHIX pE3yJbTaTOB B
TaHLEBAIbHON JACATEIBHOCTH.
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Y4eOHO- MeTOANYeCKOe U HH(POPpMaLIHOHHOE o0ecTieyeHne
Mamepuanvhno-mexuuyecKkue ycioeus
3aHsaTHs TaHIEBaIbHOrO Kpykka B JJOY  mpoBOASTCS B CHEIUAIBHO OOOpPYIOBAaHHOM
MOMEIIEHUH (MY3bIKaJIbHOM 3aJI€), OCHAILIECHHBIM JOCTaTOYHBIM KOJINYECTBOM 000pPYIOBaHUS U
MHBEHTaps U151 BCECTOPOHHETO XYI0)KECTBEHHOIO  pa3BUTHS 00yJaroImmxcs, B COOTBETCTBHUHU
0COOEHHOCTSIM KQKIOr0 BO3PACTHOIO dTama, OXpaHbl M YKPEIUIEHUS HUX 3I0POBbs, a TaKKe
BO3MOXXHOCTH OOIIEHUS ¥ COBMECTHOM JIEATEIIbHOCTH 00YJaIOIINXCs U MeAarora, ABUraTeIbHON
AKTUBHOCTH.
Kommieke MeTonnyeckoro ooecredyeHus: BKIIOYACT:

My3vikanbubiii 3a1, B KOTOPOM HMMEETCs cielyrolee 000pya0BaHHe:

e  -CTYJbsl AETCKUE;

e -CTOJIBI JETCKHUE;

e  -CTOJI NMCHbMCHHBIN;

e -mmKadbl Ut IUTEPATYPHI U TOCOOUIL;

e -mKagbl 1715 IETCKUX MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB U UTPYLIEK;

e -IIKMpMAa JJIs KyKOJBHOI'O TeaTpa (cTaloHapHas);

e -(boprenuano;

Cneyuanvroe obopyoosanue:

e -MY3bIKaJbHbBIN LIEHTP C CUCTEMOI KapaokKe;

e -TEJIEBU30D;

e -MY3BIKQJIbHBIN LIEHTP;

e -CHUHTE3aTop;

e -ay/JMOKAaCCEeThl U AUCKH C Pa3IMYHbIMU )KaHPAMU MY3bIKH.

Hommno-memoouueckas numepamypa

Hﬂmocmpauuu C M306panC€HM€M marnyes pasjiuiHvlx Snox u cmwzeﬁ,

@omozpaguu c uzodbpadicenuem manyeeaIbHbIX KONIEKMUBOS.
Ampubymul 015 My3bIKATLHO-MAHYEBANbHBIX KOMHOZUYULL.

e -OCCHHME JIUCTHS;

e -CHEXHUHKU;

e -IBETHI (IUIACTMACCOBBIE);

e  -LIBETHBIE aTJIACHBIC JICHTHI;

e -CYJITAaHYMKHU;

e -(bonapukuy;

e  -IIAIIOYKU IpHOOB;

e  -IIAMIOYKH Pa3JIMYHBIX OBOIIEH;

e  -TUIOCKOCTHBIE Oananaiku;

e -MacKHM pa3jMYHbIX KUBOTHBIX U EPCOHAKEN;

e -KYKJIbl (MUHOp U Ma¥KOp);

e -MATKHE UTPYIIKH;

e  -KOCBIHKH;

e  -IJATOYKH.

My3bIKaJIbHBIN penepryap AJs 3aHATHH

1. J1s1 pa3MHHOK:

JlomoBa T. «Mapmy», TwinueeBa E. «ber», I'peuanmnoB A. «®naxkn», I[lapios O.
«bapabanmuk», Jleeunos C. «Konsibenpnasy, Termukuit I'. «Karepunay, bpamc U. «Ilerpymikay,
Mouapt B. «Kosokonpuuku 3BEHST», pycckas HapojaHas Mmenonusi «AX Tel, Oepe3a», pycckas
HapoJHasi MeloAusi «AX Bbl, CEHW», JaTBUWCKas HapojHas Menoaus «Beil, BeTepok», yemnickas
HapoaHas Menoaus «OKHenpD», ykpanHckas HapoaHas menoaus «OM, MOJIEUKo - MoJIe», YKpauHCKas
HapoHasi Menoaus «JIeTuT ramka yepes Oayky».

2. JlJisi u”TPOBOTO CTPeiiunHIa:

[Toronosckuit H. «Jlomanku», annckuii B. «IlycTh GeryT Heykiroxke», pycckas HapoaHas
menonust «llomsaka», CmamaBekkuna M. «JloOpwiid xyk», 3amenud M. «Ozopauku», [llydept O.
«BeuepHsia cepeHanay.



39

3. Jlois TaHUeB:

CBupunoB I'. «Mapmy», OpOGakaiite K. «['yOku OaHTHKOM», azepOailjpkaHcKas HapoaHas
Menonus «llpimsaray, [lanackuii B. «Yynra — yanray, BapnamoB A. «CepeOpucThie CHEKUHKN,
Kab6anesckuii J]. «Kyxibl u mumkny», CrniagaBekkua M. «Haiinu cebe nmapy», Kpsuiatos E. «Ilecenka
o nerey», Jlerpan M. «lllepOyprckue 3onTHKMY», ora E. «Bambc», pycckas HapoaHas MeIOAHs
Cynapymika, PeionnkoB A. «IITrmuka noiapKy TaHIeBaiga», pycckas HapoaHas menonust «Kamunkay,
Yaiikosckuil 1. «Banbsc uBeroB», Hukutun C. «Ilog my3eiky Busanbau», bokkepunu JI. «Tanery
npuaBopHsix», HoBuk M. «llomapun koneuko», «Pa3HouBerHas panyra», CenusepcroBa lO.
«doxnuk kam-kar...», «3umyiika — 3umay, Ternos B. «Kaapunby, upiranckas HapogHas MEJIOIus
«/loxans», Epmonos B. «Ilaposo3 bykamka.

4, st urp:

OBcsannukoB II. «Kyxnaunusa», Kpasuosuu A. «Iltnuku u BopoHnaw, Jlagyxun H. «bynb
JIOBKUMY», pycckas HapoaHas menoaus «M3 — mox my6a», Yaiikosckuit I1. «[lombkay, ltpayc U.
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