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]. 11ри\од детей в детский сад. свободная 
ш ра. самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика

7.00 8.05 7.00 8.05 7.00 8.15 7.00 8.20 7.00 -  8.25 7 .0 0 - 8.36

1 11одготовка к завтраку.завтрак 8.05-8.30 8.05 -  8.35 8.15 8.40 8.20 8.45 8.25 -  8.50 8.36 - 8.50оJ. Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8.30 -  8.50 8.35 - 9.00 8.40 9.00 8.45 - 9.00 8.50 -  9.00 8.50 - 9.00

4. Организованная детская деятельность, 
занятия со специалистами (включая 
перерывы)

8.50 9.20 9.00 9.30 9.00 1 0.05 9.00 1 0.35 9.00 -  10.45 9.00 - 11.15

5. Вгоруй завтрак (рекомендуемый) 9.20 9.30 9.30 9.40 9.40 9.50 9.50 10.00 10.10- 10.20 10.10 10.20
6. 11одготовкак прогулке, прогулка 9.30 1 1.20 9.40 1 1.30 10.05 1 1.40 10.35 11.50 10.45 -  12.15 11.15-- 12.30
7. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность
11 .20- 1 1.30 11.30 11.45 1 1.40 12.00 1 1.50 12.15 12.15 -  12.30 12.30 - 12.45

8. 11одIотовкак обеде. обед 11.30 - 12.00 11.45 12.10 12.00 12.20 12.15 12.40 12.30- 13.00 12.45 13.10
9. 11одгоговка ко сну. дневной сон 12.00 - 15.00 12.10 15.00 12.20 15.00 12.40 1 5.00 13.00 15.00 13.10 15.00
10. 11остепенный польем, 

с а мо с гояте j  i ь н ая ; (ея ге л ь нос гь
15.00 15.05 15.00 15.10 15.00 15.15 15.00 15.20 15.00 15.25 15.00 15.30

11. I 10ЛДНИК 15.05 -  15.25 15.10 15.25 15.15 15.30 15.20 15.30 15.25 -  15.40 15.30- 15.40 1
12. Игры, самостоятельная и 

opi анизованная деятельнос ть
15.25 - 16.30 15.25- 16.30 15.30 16.30 15.30 16.30 15.40- 16.30 15.40- 16.30

13. Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка, уход 
домой

16.30- 17.30 16.30 17.30 16.30 17.30 16.30 1 7.30 16.30- 17.30 16.30 17.30


