
Пальчиковые игры для детей 3-4 
лет.                                                                                              

Давайте обобщим, сколько всего полезного мы делаем, играя в 
пальчиковые игры. Пальчиковая гимнастика: 

1. Развивает речь.Упражняя и ритмично двигая пальчиками, малыш 
активизирует речевые центры головного мозга. 

2. Развивает умение малыша подражать нам, взрослым, учит 
вслушиваться в нашу речь и ее понимать, повышает речевую активность 
крохи, да и просто создает благоприятную эмоциональную атмосферу. 

3. Учит ребенка концентрировать внимание и правильно его распределять. 
Это очень и очень важное умение! И нам, взрослым, нужно помогать малышу 
его формировать. Кстати, произвольно управлять своим вниманием ребенок 
сможет научиться только к возрасту 6-7 лет. И от этого умения во многом 
будут зависеть его школьные успехи. 

4. Когда малыш начнет говорить и сможет стихами сопровождать 
упражнение из пальчиковой гимнастики – это будет делать его речь более 
четкой, ритмичной, яркой. Таким образом, он сможет усилить контроль за 
своими движениями. 

5. В пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение пальцев, 
и последовательность движений, да и просто стихи. Вот вам и отличное 
веселое упражнение для развития памяти малыша! 

6. А можно ли с помощью пальчиковых игр развивать фантазию и 
воображение? Конечно! Ведь руками можно «рассказывать» целые истории! 
Сначала пример покажет взрослый, а уж потом и ребенок может сочинить 
свои «пальчиковые истории». 

7. Ну, и наконец, после всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут 
сильными, подвижными, гибкими. А это так поможет в дальнейшем в 
освоении навыка письма! 

Перелетные птицы 
Тили-тели, тили-тели - 

С юга птицы прилетели! 

Скрещивают большие пальцы, машут ладошками. 
Прилетел к нам скворушка - 

Серенькое перышко. 

Жаворонок, соловей 

Торопились: кто скорей? 

Цапля, лебедь, утка, стриж, 



Аист, ласточка и чиж - 

Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с 
мизинца левой руки. 
Все вернулись, прилетели, 

Снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками. 
Песни звонкие запели! 

Указательным и большим пальцами делают клюв – 
«птицы поют». 
Фруктовая ладошка 
Этот пальчик - апельсин, 

Он, конечно, не один. 

Этот пальчик - слива, 

Вкусная, красивая. 

Этот пальчик - абрикос, 

Высоко на ветке рос. 

Этот пальчик - груша, 

Просит: «Ну-ка, скушай!» 

Этот пальчик - ананас, 

Поочередно разгибают пальчики из кулачка, 
начиная с большого. 
Фрукт для вас и для нас. 

Показывают ладошками вокруг и на себя. 
Овощи 
У девчушки Зиночки 

Овощи в корзиночке: 

Дети делают ладошки «корзинкой». 
Вот пузатый кабачок 

Положила на бочок, 

Перец и морковку 

Уложила ловко, 

Помидор и огурец. 

Сгибают пальчики, начиная с большого. 
Наша Зина - молодец! 

Показывают большой палец. 



Мышка 
Выполнение действий в соответствии с содержанием стихотворений 
Мышка зернышко нашла 

И на мельницу снесла. 

Намолола там муки, 

Испекла всем пирожки: 

Мышонку — с капустой, 

Мышонку — с картошкой, 

Мышонку — с морковкой, 

Мышонку — с морошкой. 

Для большого толстяка 

Все четыре пирожка: 

С капустой, с картошкой, 

С морковкой, с морошкой. 

Сказки 
Будем пальчики считать, 

Будем сказки называть: 

Вытягивают руки вперед, играя пальчиками. 
Эта сказка - «Теремок». 

Эта сказка - «Колобок». 

Эта сказка - «Репка»: 

Про внучку, бабку, дедку. 

Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с 
указательного. 

«Волк и семеро козлят» - 

Этим сказкам каждый рад! 

Показывают большой палец. 
Посуда 
Девочка Иринка порядок наводила. 

Показывают большой палец. 
Девочка Иринка кукле говорила: 

«Салфетки должны быть в салфетнице, 

Масло должно быть в масленке, 



Хлебушек должен быть в хлебнице, 

А соль? Ну, конечно,в солонке!» 

Поочередно соединяют большой палец с остальными 
  
  
Мебель 
Мебель я начну считать: 

Кресло, стол, диван, кровать, 

Полка, тумбочка, буфет, 

Шкаф, комод и табурет. 

Пальцы обеих рук поочередно зажимают в кулачки. 
Много мебели назвал - 

Десять пальчиков зажал! 

Поднимают зажатые кулачки вверх 
 




