
 

 



 



 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.40 – 11.10 9.40 – 11.20 9.50 – 11.50 9.50 – 12.00 10.15–12.20 10.30 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.20–12.00 11.30–12.00 
 

11.50–12.50 12.00–12.50 12.20–13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00–15.00 12.00–15.00 

 

12.50–15.00 12.50–15.00 13.00–15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, 
оздоровительные и 

гигиенические 

процедуры, полдник 

15.00–15.45 15.00–15.45 15.00-16.05 15.00–15.45 15.00–15.45 15.00 – 15.45 

Игры-занятия, совместная 
и самостоятельная 

деятельность 

15.45–16.40 15.45–16.55 16.05–16.15 15.45–17.05 15.45–17.05 15.45 – 17.05 

Прогулка на свежем 

воздухе (наблюдения, 
труд, игры) 

16.40–17.10 16.55–17.10 

 

16.15–17.10 17.05–17.30 17.05–17.30 17.05 –17.30 

 Уход воспитанников из 

детского сада в 
сопровождении 

родителей (законных 

представителей) домой 

До 17.30 До 17.30 До 17.30 До 17.30 До 17.30 До 17.30 

 

 

 
ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ОРГАНИЗАЦИИ В ТЕПЛЫЙ   ПЕРИОД ГОДА  

  
 

Режимные моменты Смешанная ранняя 2-ая 

младшая 
группа 

Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовит.

группа Группа  

раннего 

возраста 

1-ая 

младшая 

группа 

Приём детей, игры, 

дежурство, 
утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.05 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.05 – 8.35 8.10 – 8.40 

 

8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 

Игровая 

деятельность, 

подготовка к 
прогулке, выход на 

прогулку 

8.35 – 9.15 8.40 – 9.05 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Второй завтрак 
 

9.40 – 9.45 9.40 – 9.45 9.40 – 9.45 10.00 – 10.05 10.00 – 10.05 10.00 – 10.05 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 
совместная 

деятельность) 

9.15 – 11.00 9.05 – 11.15 9.00 – 11.25 9.00 – 11.35 9.00 – 11.55 9.00 – 11.55 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.10 – 12.00 11.20 – 12.20 

 

11.30 – 12.30 11.40 – 12.40 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.00 – 15.00 12.20 – 15.00 

 

12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 



Постепенный 
подъём, 

оздоровительные и 

гигиенические 

процедуры, 
полдник 

15.00 – 15.45 15.00 – 15.45 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка  
15.45 – 17.10 15.45 – 17.10 15.30 – 17.10 15.30 – 17.10 15.30 – 17.10 15.30 – 17.10 

Уход 
воспитанников из 

детского сада в 

сопровождении 
родителей  

(законных 

представителей) 

До 17.30 До 17.30 
 

До 17.30 До 17.30 До 17.30 До 17.30 

 

 

 

 

 

 

 


