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Д е н ь  1 В ы ход, г П и щ ев ы е в ещ ест в а , г Вит.С К а л о р и й н о ст ь №
р е цЯ С б е л к и ж  и р м у г л е в о д ы Я С Я С

Я С Я С Я С
К а ш а  п ш е н и ч н а я 150 160 3,7 4,0 6,9 7,4 10,8 11,5 1,3 1,3 167,5 ???  7 1
м о л о ч н а я  ж и д к а я

В, К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 180 0 0 0 0 9,8 11,8 0 0 37,9 45,5 48§в Б а то н 40 50 3,0 3,8 1,2 1,5 20,0 25,0 0 0 104,8 131,0 61<*> С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 15 2,3 3,8 3,0 34,5 0 0 0,1 0,2 36,0 54,0 68
3 5 0 4 0 5 9 ,0 11 ,3 11,1 13 ,4 4 0 ,6 4 8 ,3 1,4 1,5 3 4 6 ,2 4 5 3 ,2

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 150 180 2,4 2,9 6,9 8,3 4,6 5,5 5,5 6,6 47,6 56,0 12
со с м е т а н о й 70

н а  м я с н о м  б у л ь о н е 10
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв . П О 130 4.1 4,8 3,1 3,6 19,4 22,9 0 0 121,3 145,6 22
с к о тл е то й  м я с н о й 27

о с с о у с о м  т о м а тн ы м 50 70 8,6 12,0 5,3 7,6 5,7 8,0 0,1 0,1 110,0 154,0 44
с о в о щ а м и 10 10 0,5 0,5 1,2 1,2 0,5 0,5 1,0 1,0 20,2 20,2
К о м п о т  из  с м е с и  с у х о ф р у к то в 150 180 0,8 1,0 0 0 20,2 24,2 0,6 0,7 80,6 96,7 53
Х л е б  р ж а н о й 40 50 2,4 3,0 0,4 0,5 17,7 22,1 0 0 75,6 94,5 62
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 30 1,2 1,8 0,4 0,6 8,3 12,5 0 0 42,9 64,4 63

5 3 0 6 5 0 15,2 26 ,0 17,3 2 1 ,8 7 6 ,4 9 5 ,7 7,2 8 ,4 4 9 8 ,2 6 3 1 ,5
З а п е к а н к а  м о р к о в н а я 130 150 5,2 6,2 6,0 7,2 16,9 20,3 2,3 2,8 164,3 197,2 36

«С
>» М о л о к о  с гу щ ё н н о е  Г О С Т 10 10 0,5 0,5 0,8 0.8 5,6 5,6 0,1 0,1 148.6 187,2 71

Ч а й  с  л и м о н о м 150/ 180/ 0,1 0,1 0,1 0,1 7,1 10,2 1,4 2,8 29.0 49,0 57

1 3 5

2 8 0 3 3 0 5 ,8 6 ,8 6 ,9 8,1 2 9 ,6 36 ,1 3 ,8 5 ,7 2 0 9 ,6 2 6 8 ,2
Всего за день 30,0 44,1 35,3 43,3 146,6 180,1 12,4 15,6 1054,0 1352,9



Д е н ь  2 Выход, г Пищевые вещества, г Вит.С Калорийность №
Я С б ел к и ж и р ы у г л е в о д ы Я С Я С рец

Я С Я С Я С
Каша манная 150 160 2,1 2,2 6,0 6,4 8,4 9,0 0,2 0,2 141,2 186 ,4 2

sc
55 молочная жидкая

Какао с молоком 150 180 3,2 3,8 2,7 3,2 12,9 15,5 1,2 1,4 88 ,9 106,7 51
so
ss

P o

Батон 50 60 3,8 4,6 1,5 1,8 25 ,0 30 ,0 0 0 131,0 157,2 61

350 400 9,1 10,6 10,2 11,4 46,3 54,5 1,4 1,4 361,1 450,3
Суп с бобовым и 150 180 1,7 2,0 6,1 7,3 21 ,7 26 ,0 4 ,4 5,3 96,3 118 ,0 13
на мясном  бульоне 10

Рагу овощное 110 130 1,7 3,0 3,7 4 ,4 10,6 12,5 6,2 7,4 92 ,6 109,4 24

с бефстроганов 50 70 5,9 8,3 5,1 7,2 1,4 2,0 0,1 0,1 77 ,9 109,1 28

О
бе

д из отварного мяса 
с соусом томатны м 10 10 0,2 0,2 0,1 0,1 U U 0,1 0,1 14,8 14,8

45

Напиток
из плодов шиповника

150 180 0,5 0,6 0,2 0,3 14,2 18,7 75 ,0 90 ,0 61 ,0 79 ,0 52

Хлеб ржаной 4 0 50 2,4 3,0 0,4 0,5 17,7 22,1 0 0 75 ,6 94 ,5 62

Гренки пш еничные 2 0 30 1,2 1,8 0,3 0,5 7,4 9,9 0 0 73 ,6 110 ,4 64
530 650 13,6 18,1 15,9 20,3 74,1 87,9 85,8 102,9 491,8 635,2

sc
3
3

Пудинг из творога с рисом 130 150 5,3 6,4 6,3 7,6 21 ,7 26 ,0 0,1 0,1 180,9 236 ,1 39

e *
3

Чай с сахаром 150 180 0,4 0,5 0,1 0,1 7,0 8,4 0 0 28 ,0 33 ,6 55

280 330 5,7 6,9 6,4 7,7 28,7 34,4 0,1 0,1 208,9 269,7
Всего з а  день 28,4 35,6 32,5 39,4 149,1 156,8 87,3 104,4 1061,8 1355,2



Л е н ь  3 Выход, г Пищевые вещества, г Вит.С Калорийность №
Я С б ел к и Ж И )Ы у г л е в о д ы Я С Я С рец

Я С Я С Я С
Каша пшенная 150 160 0.5 0,5 3,6 3,8 10,2 10,9 1,5 1,6 102,5 155,5 3

sc!3 молочная жидкая
& Кофейный напиток 150 180 3,6 4,3 3,6 4,3 16,5 19,8 0,8 1,0 111 ,0 133,2 49
SCS из цикория с молоком

<*) Батон 50 60 3,8 4,6 1,5 1,8 2 5 ,0 30 ,0 0 0 131,0 157,2 61

350 400 7,9 9,4 8,7 9,9 51,7 60,7 2,3 2,6 344,5 445,9
Свекла отварная 30 50 2,4 4,0 0,6 1,0 1,9 3,3 2,3 3,9 11,4 19,0
Суп крестьянский с крупой 150 180 1,6 1,9 10,1 12,1 9,3 2,7 5,3 6,4 98 ,3 130,1 14
со сметаной 70

на мясном  бульоне 10

Картофельное пюре 110 130 2,3 2,7 3,5 4,2 15,0 17,7 13,3 15,8 100,7 119,0 25

v s с ры бны м и биточками 50 70 6,7 9,4 2,4 3,4 5,0 7,0 0,2 0,3 67 ,5 94 ,5 29
о с соусом томатны м  

с овощами
10 10 0,3 0,3 0,6 0,6 0,3 0,3 0,5 0,5 15,1 15,1 44

Кисель 150 180 0,8 1,0 0 0 20 ,2 24 ,2 0,6 0,7 80 ,6 96 ,7 54

Хлеб ржаной 4 0 50 2,4 3,0 0,4 0,5 17,7 22,1 0 0 75 ,6 94 ,5 62

Хлеб пш еничный 20 30 1,2 1,8 0,4 0,6 8,3 12,5 0 0 4 2 ,9 64 ,4 63

530 650 15,3 17,4 17,4 21,4 75,8 86,5 19,9 23,7 492,1 633,3

4* Булочка сдобная 50 70 3,2 4,5 5,1 7,1 22 ,9 32,1 0,1 0,1 132,9 180,8 43

S
tS

Чай с молоком 150 180 2,7 2,8 2,3 2,4 11,3 14,3 1,2 1,2 77 ,0 89 ,0 56

200 250 5,9 7,3 7,4 9,5 34,2 46,4 1,3 1,3 209,7 269,8
В сего  за  д ен ь 31,5 38,1 33,7 41,8 163,6 196,9 25,8 31,5 1046,3 1349,0



Л е н ь  4 Выход, г Пищевые вещества, г Вит.С Калорийность №
Я С белки ж иры углеводы Я С Я С рец

Я С Я С Я С
Каша кукурузная 
молочная жидкая

150 160 1,5 1,6 6,7 7,2 18,5 19,7 0,4 0,4 188,6 21 1,2 4

sc<2 Кофейный напиток 150 180 2,3 2,8 2,0 2,4 10,6 12,7 1,0 1,2 70 ,0 84 ,0 50
с молоком

SO Батон 30 40 2,3 3,0 0,9 1,2 15,0 20 ,0 0 0 78 ,6 104,8 61
Яйцо отварное 2 0 2 0 1,9 3,8 1,7 3,4 0,1 0,2 0 0 2 3 ,6 47 ,2 69

350 400 8,0 11,2 11,3 14,9 44,2 52,5 1,4 1,6 360,8 447,2
Суп картофельный 150 180 1,4 1,7 5,5 6,6 21 ,4 38 ,5 2,1 2,5 116,1 152,4 15
с макаронными изд. 
на мясном  бульоне

10

Капуста тушеная (гарнир) П О 130 2,3 2,7 3,6 4,2 10,3 12,2 18,9 22 ,3 82 ,7 97 ,7 26
с гуляшом из отв. мяса 50 70 5,1 7,1 5,1 7,1 1,6 2,2 0,3 0,4 78 ,2 109,5 30

Vtt с соусом см етанны м 10 10 0,5 0,5 0,6 0,6 0,3 0,3 0,5 0,5 10,1 10,1 46
о с томатом

Компот
из смеси сухофруктов

150 180 0,8 1,0 0 0 20 ,2 24 ,2 0,6 0,7 80 ,6 96 ,7 53

Хлеб ржаной 4 0 50 2,4 3,0 0,4 0,5 17,7 22,1 0 0 75 ,6 94,5 62

Хлеб пш еничный 2 0 30 1,2 1,8 0,4 0,6 8,3 12,5 0 0 4 2 ,9 64 ,4 63

530 650 13,7 17,8 15,6 19,6 79,8 112,0 22,4 26,4 486,2 625,3

a:
Королевская ватрушка 50 70 6,4 9,0 10,7 15,0 13,6 19,0 0,1 0,1 177,8 2 2 8 ,8 40

© Чай с лимоном 1 5 0 / 180 0,1 01 0,1 0,1 7,1 10,2 1,4 2,8 29 ,0 4 9 ,0 57
c: 3 /5

200 250 6,5 9,1 10,8 15,1 20,7 29,2 1,5 2,9 206,8 277,8
Всего за день 28,2 38,1 37 ,7 48,9 144,7 193,7 25,3 30,9 1053,8 1350,3



Д е н ь  5 Выход, г Пищевые вещества, г Вит.С Калорийность №
Я С белки жи ЗЫ углеводы рец

Я С Я С Я С Я С Я С
Каша гречневая 150 160 U 1,2 1,5 1,6 0,8 0,9 0,2 0,2 1 116,8 186 ,0 5

молочная вязкая
<3 Какао с молоком 150 180 3,2 3,8 2,7 3,2 12,9 15,5 1,2 1,4 88 ,9 106,7 51

S50
3

Р*>

Батон 50 60 3,8 4,6 1,5 1,8 2 5 ,0 30 ,0 0 0 131 ,0 157 ,2 61

350 400 8,1 9,6 5,9 6,6 38,7 46,4 1,4 1,6 336,7 449,9
Щи 150 180 2,9 3,5 12,4 14,9 2,9 3,5 5,1 6,1 56 ,6 81 ,7 16

со сметаной 70

на курином бульоне 11

Плов из курицы 160 2 0 0 9,2 11,5 3,1 3,9 10,5 13,5 0,6 0,8 2 4 5 ,3 3 0 6 ,6 32

О Напиток
из плодов шиповника

150 180 0,5 0,6 0,2 0,3 14,2 18,7 75 ,0 90 ,0 61 ,0 79 ,0 52

Хлеб ржаной 4 0 50 2,4 3,0 0,4 0,5 17,7 22,1 0 0 75 ,6 94 ,5 62

Хлеб пш еничный 2 0 30 1,2 1,8 0,4 0,6 8,3 12,5 0 0 4 2 ,9 64 ,4 63

520 640 16,2 20,4 16,5 20,2 53,6 69,9 80,7 96,9 481,4 626,2

к Печенье сдобное 50 70 3,2 4,5 1,9 2,7 32 ,4 45 ,4 0 0 103,7 135,8 66

Йогурт/Снежок 150 180 4,5 5,4 3,5 4,2 6,9 8,2 1,7 2,1 108 ,0 129,6 60/59

200 250 7,7 9,9 11,9 16,0 41,2 56,2 1,7 2,1 211,7 265,4
Всего за день 32,5 40,5 27,8 33,7 145,3 183,6 87,8 104,6 1029,8 1341,5



Д ень 6 Выход, г Пищевые вещества, г Вит.С Калорийность №
рецЯ С б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы Я С Я С

Я С Я С Я с

З
а

вт
р

а
к Каша ячневая жидкая 150 160 3,1 3,4 0,5 0,5 0,4 0,4 0 0 172,9 2 2 2 ,3 6

Кофейный напиток 150 180 0 0 0 0 9,8 11,8 0 0 37 ,9 45 ,5 48
Батон 4 0 50 3,0 3,8 1,2 1,5 20 ,0 2 5 ,0 0 0 104,8 131 ,0 61
Сыр (порциями) 10 15 2,3 3,5 3,0 4,5 0 0 0,1 0,2 36 ,0 54 ,0 68

350 405 8,4 11,9 4,7 6,5 30,2 37,2 0,1 0,2 351,6 452,8

О
б

ед

Суп картофельный 
с мясными 
фрикадельками

150 180 2,6 3,1 6,8 8,2 1 1,6 13,9 8,8 10,6 143,8 188,1 17
18

Голубцы ленивые 
с мясом с рисом

160 2 0 0 7,9 9,9 11,7 14,6 14,9 16,8 37,3 46 ,6 145,3 181,6 33

Компот
из смеси сухофруктов

150 180 0,8 1,0 0 0 20 ,2 24 ,2 0,6 0,7 80 ,6 96 ,7 53

Хлеб ржаной 4 0 50 2,4 3,0 0,4 0,5 17,7 22,1 0 0 75 ,6 94 ,5 62
Хлеб пш еничный 20 30 1,2 1,8 0,4 0,6 8,3 12,5 0 0 4 2 ,9 64 ,4 63

520 640 14,9 18,8 19,3 23,9 72,7 89,5 46,5 57,9 488,2 625,3

П
о

л
д

н
и

к Лапшевник с творогом 130 150 8,6 10,3 11,7 14,0 20,1 24,1 0,1 0,1 182,0 2 3 6 .7 38

Чай с сахаром 150 180 0,4 0,5 0,1 0,1 7,0 8,4 0 0 28 ,0 33 ,6 5 5

280 330 9,0 10,8 11,8 14,1 27,1 32,5 0,1 0,1 210,0 270,3
В с е г о  за д е н ь 32,3 41,5 35,8 44,5 130,0 159,2 46,7 58,2 1049,8 1348,4



Д е н ь  7 Выход, г Пищевые вещества, г Вит.С Калорийность №
Я С бел к и ж и р ы у г л е в о д ы Я С Я С рец

Я С Я С Я С
Каша «Дружба» 
из пшена и риса

150 160 1,9 2,0 4,1 4,3 5,7 6,1 0 0 1 16,1 159,3 7

к молочная жидкая

1 Кофейный напиток 150 180 3,6 4,3 3,6 4,3 16,5 19,8 0,8 1,0 1 1 1,0 133,2 49
sc из цикория с молоком

Батон 50 60 3,8 4,6 1,5 1,8 25 ,0 30 ,0 0 0 131 ,0 157,2 61

350 400 9,3 10,9 9,2 10,4 47,2 55,9 0,8 1,0 358,1 449,7
Щи по-уральски с крупой 150 180 4,3 5,2 4,5 5,4 17,5 21 ,0 4,5 5,4 134,3 172,9 19

со сметаной 70

на курином бульоне 11

Запеканка 160 2 0 0 8,8 11,0 8,3 10,4 27 ,2 34 ,0 6,0 7,5 178,7 2 2 3 ,4 34
картофельная

о с мясом или печенью
Напиток
из плодов шиповника

150 180 0,5 0,6 0,2 0,3 14,2 18,7 75 ,0 90 ,0 61 ,0 79 ,0 52

Хлеб ржаной 4 0 50 2,4 3,0 0,4 0,5 17,7 22,1 0 0 75 ,6 94 ,5 62

Хлеб пш еничный 20 30 1,2 1,8 0,4 0,6 8,3 12,5 0 0 42 ,9 64 ,4 63
520 640 17,2 21,6 13,8 16,9 84,9 108,3 85,5 102,9 492,5 634,2

Пироги с яблоками 50 70 2,8 3,9 1,2 1,7 23 ,9 33,5 0,2 0,3 41

Чай с молоком 150 180 2,7 2,8 2,3 2,4 11,3 14,3 1,2 1,2 77 ,0 89 ,0 56
t=l

200 250 5,5 6,7 3,5 4,1 35,3 47,8 1,4 1,5 198,2 256,2
В сего  за  д ен ь 32,0 39,2 26,5 31,4 167,3 212,0 87,7 105,4 1048,8 1340,1



Д е н ь  8 Выход, г Пищевые вещества, г Вит.С Калорийность №
рецЯ С б ел к и ж и р ы у г л е в о д ы Я С Я С

Я С я С Я С
Каша овсяная «Геркулес» 150 160 1,2 1,3 4 ,9 5,2 9,4 10,1 1,4 1,5 125,4 187,3 8

| молочная жидкая
SO Какао с молоком 150 180 3,2 3,8 2,7 3,2 12,9 15,5 1,2 1,4 88 ,9 106,7 51

Батон 50 60 3,8 4,6 1,5 1,8 25 ,0 30 ,0 0 0 131 ,0 157,2 61
350 400 8,2 9,7 9,1 10,2 47,3 55,0 2,6 2,9 345,3 451,2

Свекла отварная 30 50 2,4 4,0 0,6 1,0 1,9 3,3 2,3 3,9 П ,4 19,0 83

Суп картофельный 150 180 3,1 3,7 8,9 10,7 7,0 8,4 6,8 8,1 80 ,8 106 ,0 20
с рыбой
М акаронные изделия 110 130 4,1 4,8 3,1 3,6 19,4 22 ,9 0 0 121,3 145,6 22
отвар, с маслом

V ©о с тефтелями м ясны м и 50 70 3,4 4,8 3,8 5,3 4,3 6,0 0,2 0,3 64 ,6 90 ,4 31

с соусом см етанным 10 10 0,5 0,5 0,7 0,7 0,6 0,6 0,9 0,9 12,1 12,1 47

с томатом и луком
Кисель 150 180 0,8 1,0 0 0 20,3 24 ,2 0,6 0,7 80 ,6 96 ,7 54
Хлеб ржаной 4 0 50 2,4 3,0 0,4 0,5 17,7 22,1 0 0 75 ,6 94 ,5 62
Хлеб пш еничный 2 0 30 1,2 1,8 0,4 0,6 8,3 12,5 0 0 4 2 ,9 64 ,4 63

530 650 15,5 19,6 17,3 21,4 77,6 96,7 10,8 13,9 489,3 628,7
SC
»«■*

Запеканка овощ ная 130 150 2,9 3,5 6,2 7,4 15,3 18,4 36 ,6 4,3 2 1 3 ,7 2 1 7 ,3 37

Чай с лимоном 1 5 0 / 1 8 0 / 0,1 0,1 0,1 0,1 7,1 10,2 1,4 2,8 2 9 ,0 4 9 ,0 57

с: 3 5

280 330 3,6 4,3 8,7 10,4 23,6 30,0 9,6 12,6 213,7 266,3
В сего  за  д ен ь 29 ,7 37,6 35,7 43,0 150,4 185,0 23,0 29,4 1048,3 1346,2



Д е н ь  9 Выход, г Пищевые вещества, г Вит.С Калорийность №
Я С бел к и /К И ры у г л е в о д ы Я С Я С рец

Я С Я С Я С
Каша манная 150 160 2,1 2,2 6,0 6,4 8,4 9,0 0,2 0,2 141,2 2 0 2 ,5 2

к
5S

молочная жидкая
S’
25»

Кофейный напиток 150 180 2,3 2,8 2,0 2,4 10,6 12,7 1,0 1,2 70 ,0 84 ,0 50
SO с молоком
o-> Батон 50 60 3,8 4,6 1,5 1,8 2 5 ,0 30 ,0 0 0 131 ,0 157,2 61

350 400 8,2 9,6 9,5 10,6 44,0 51,7 1,2 1,4 342,2 443,7
Борщ 150 180 2,4 2,9 8,4 10,1 10,9 13,1 8,3 10,3 105,3 144,5 21
со сметаной 70

на мясном бульоне 10

Каш а гречневая рассып. 1 10 130 5,3 6,2 4,2 4,9 21 ,0 24 ,8 0,7 0,8 107,2 126,7 23
с гуляшом 50 70 4,1 5,7 4,1 5,7 3,7 5,2 0,2 0,3 68,3 95 ,6 30

из отварного мяса 10 10 0,5 0,5 0,7 0,7 0,6 0,6 0,8 0,8 12,2 12,2
v a
О с соусом томатны м  

с овощами

44

Компот
из смеси сухофруктов

150 180 0,8 1,0 0 0 20 ,2 24 ,2 0,6 0,7 80 ,6 96 ,7 53

Хлеб ржаной 4 0 50 2,4 3,0 0,4 0,5 17,7 22,1 0 0 75 ,6 94 ,5 62

Хлеб пш еничный 2 0 30 1,2 1,8 0,4 0,6 8,3 12,5 0 0 4 2 ,6 64 ,4 63
530 650 16,7 21,1 18,2 22,5 82,4 102,5 10,6 12,9 491,2 634,6

a■%«
a

Пироги с капустой 50 70 3,4 4,8 2,7 3,8 18,5 25 ,9 0,8 1,1 190,1 2 5 7 ,6 42

5*
S>
c:

Чай с сахаром 150 180 0,4 0,5 0,1 0,1 7,0 8,4 0 0 2 8 ,0 33 ,6 55

200 250 5,5 7,6 6,8 9,5 34,1 46,3 0,8 1,1 218,1 291,2
30,4 38,3 34,5 42,6 160,5 200,5 12,6 15,4 1052,1 1369,5



Д е н ь  10 Выход, г Пищевые вещества, г Вит.С Калорийность №
рецЯ С б ел к и /К Иры у г л е в о д ы Я С Я С

Я С Я С Я С

З
ав

т
ра

к

Суп молочный 150 160 0,5 0,5 7,3 7,8 1,4 1,5 1,3 1,4 110,1 161,9 9

Кофейный напиток 
из цикория с молоком

150 180 3,6 4,3 3,6 4,3 16,5 19,8 0,8 1,0 111,0 133,2 49

Батон 50 60 3,8 4,6 1,5 1,8 2 5 ,0 30 ,0 0 0 131,0 157,2 61
350 400 7,9 9,4 12,4 13,9 42,9 51,3 2,1 2,4 352,1 452,3

О
б

ед

Бульон куриный 150 180 0,3 0,4 3,0 3,6 0,6 0,7 0,5 0,6 59 ,6 76,3 11

Жаркое по- домашнему 
с курицей

160 2 0 0 3,7 4,6 8,7 1 1,6 6,4 8,0 3,3 4,1 195,0 2 4 3 ,7 35

Напиток
из плодов шиповника

150 180 0,5 0,6 0,2 0,3 14,2 18,7 75 ,0 90 ,0 61 ,0 79 ,0 52

Хлеб ржаной 4 0 50 2,4 3,0 0,4 0,5 17,7 22,1 0 0 75 ,6 94 ,5 62

Гренки пш еничные 2 0 30 2,5 3,6 0,3 0,5 15,2 22 ,8 0 0 73 ,6 110,4 63

Яйцо отварное 2 0 2 0 1,9 1,9 1,7 1,7 0,1 0,1 0 0 23 ,6 23 ,6 69

520 660 11,3 14,1 14,3 18,2 54,2 72,4 78,8 94,7 488,4 627,5

П
о

л
д

н
и Вафли 50 70 3,5 4,9 1,5 2,1 25 ,9 36 ,3 0,1 0,1 132,8 176,1 65

Ряженка 150 180 4,4 5,3 3,8 4,6 6,3 7,6 0,5 0,6 76,1 91 ,3 58

200 250 7,9 10,2 5,3 6,7 32,2 43,9 0,6 0,7 208,8 267,4

В сего  за  д ен ь 2 7 , 5 34,1 32,4 39,2 138,6 177,4 93,9 110,8 1049,3 1347,2
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