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№ Основные виды 

деятельности 

 

Цель Сроки 

проведения 

Примечание 

 

1. Рекомендации по телефону:  

«Как защитить себя от 

заражения?» 

«Как передаётся коронавирус?» 

«Что можно сделать дома?» 

 

 

 

 

 

Меры 

профилактики от 

коронавируса 

 

Октябрь-

декабрь 

Коронавирус распространяется воздушно-капельным путем; 

путем соприкосновения с любой загрязнённой поверхностью, 

люди заражаются, когда они касаются загрязнёнными руками 

рта, носа или глаз. 

Как защитить себя: 

1. Поддерживать чистоту рук и поверхностей. 

2. Не касаться рта, носа или глаз немытыми руками.  

3. Носите с собой дезинфицирующее средство для рук.  

4. Всегда мойте руки перед едой. 

5. Максимально сократите прикосновения к поверхностям 

и предметам в общественных местах. 

6. Носите с собой одноразовые салфетки и всегда 

прикрывайте нос и рот, когда вы кашляете или чихаете, и 

обязательно утилизируйте их после использования. 

7. Не ешьте еду из общих упаковок или посуды. 

8. Избегайте рукопожатий и поцелуев в щеку. 

Что можно сделать дома? 

Расскажите детям о профилактике коронавируса.  

Объясните детям, как распространяются микробы, и почему 

важна хорошая гигиена рук и лица. 

Убедитесь, что у каждого в семье есть своё полотенце, 

напомните, что нельзя делиться зубными щётками и другими 

предметами личной гигиены. Часто проветривайте помещение. 



2. Индивидуальные консультации: 

- «Развитие связной речи» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- «Трудовое воспитание» 

 

 

 

 

 

- «Здоровая семья – здоровый 

ребенок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

Октябрь 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь, 

2021 

 

 

 

 

Декабрь, 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребенок в повседневной жизни, общаясь со всеми, говорит 

много. Но, когда ему предлагают: «Расскажи, что интересного 

было в саду? Перескажи сказку, рассказ…», — сразу возникают 

трудности. Ребенок не умеет видеть и понимать основной 

сюжет, определять главных героев, основное действие, время и 

место происходящего события, не может четко сформулировать 

вопрос и ответить на него. 

К 6-7 годам современный ребенок должен овладеть всей 

системой родного языка: уметь полно и последовательно 

излагать свои мысли, свободно пересказывать рассказы и 

сказки, описывать произошедшие события. 

 

В трудовом воспитании формируется самостоятельность, 

ответственность, самоорганизация, целенаправленность в 

поведении ребенка. Дети, которые умеют трудиться, знают цену 

трудовых усилий, уважают и труд других людей, скорее обратят 

внимание на человека, который нуждается в помощи. 

 

К сожалению, многие родители не могут служить для ребенка 

положительным примером здорового образа жизни, так как 

часто злоупотребляют курением и алкоголем, предпочитают 

проводить достаточное количество времени за просмотром 

телепередач, в итоге времени для занятий физкультурой, 

закаливанием, прогулкам  на свежем воздухе не хватает. 

      Так что, воспитание ребенка в семье должно начинаться со 

смены образа мышления и жизни родителей. Хотите здоровую 

семью-начните с себя. 

Вряд ли можно найти родителей, которые не хотят, чтобы их 

дети росли здоровыми, а ведь  для этого не так много и надо: 

-благоприятный  психологический  климат 

-режим дня   

-правильное  питание 

-закаливание  организма 



 

 

- «Учите детей мыслить 

логически» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- «Семейные ссоры и дети». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль, 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-родительский  пример. 

 

Проблема обучения математике в современной жизни 

приобретает всё большее значение. Это объясняется. прежде 

всего, бурным развитием математической науки и 

проникновением её в различные области знаний. 

Поэтому обучение в детском саду направлено, прежде всего, на 

воспитание у детей привычки полноценной логической 

аргументации окружающего. Опыт обучения свидетельствует о 

том, что развитию логического мышления дошкольников в 

наибольшей мере способствует изучение начальной математики. 

Решая проблемную ситуацию, ребёнок сравнивает и 

сопоставляет, устанавливает сходство и различие. Так он 

открывает мир чисел и фигур. Решая логические задачи, 

ребёнок учится ориентироваться в окружающем мире, 

проявлять инициативу, высказывать собственную позицию и 

принимать чужую. Развивает свои интеллектуальные и 

творческие способности, положительные черты личности. 

 

Выражение агрессии (вербальной или физической), провокации, 

социальная дезадаптация (неумение ладить, взаимодействовать 

мирно с другими, общаться) – яркая картина  проживания 

ребёнка в условиях социального семейного неблагополучия. 

Дети настолько чувствительны к проявлениям отрицательных 

эмоций, что даже не надо начинать кричать. Чаще всего дети 

понимают, что скоро быть «беде» даже по тону голоса 

родителей, сарказмам, а порой даже по взглядам взрослых.  

Важной задачей родителей является максимально защитить 

своих чад от ссоры взрослых людей, ведь такие выяснения 

отношений непосредственно влияют на отношения ребёнка с 

другими детьми, особенно во время пребывания в детском саду. 

 



- «Влияние агрессивных 

действий родителей на развитие 

ребёнка». 

 

Апрель, 

2022 

 

Отношения привязанности важны не только для будущего 

развития взаимоотношений – их непосредственное влияние 

способствует снижению чувства тревоги, возникающего у 

ребенка в новых или в стрессогенных ситуациях.  

Так, семья обеспечивает базисное чувство безопасности, 

гарантируя безопасность ребенка при взаимодействии с 

внешним миром, освоение новых способов его исследования и 

реагирования. Кроме того, близкие являются для ребенка 

источником утешения в минуты отчаяния и волнений. 

 Привлечение к участию в 

конкурсах: 

- конкурс поделок «Осеннее 

дерево». 

- творческий семейный конкурс 

«Символ года». 

- «Бумажные фантазии». 

 Октябрь, 

2021 

Декабрь, 

2021 

Март, 2021 

Цель: привлечение семей воспитанников к творческому 

сотрудничеству и участию в воспитательно-образовательной 

деятельности ДОУ. 

8. Диагностика  

- беседа; 

- анкетирование; 

- тестирование. 

 

Оценка 

индивидуального 

развития ребенка 

Анализ 

реабилитационной 

работы с семьей. 

Октябрь, 

2021 

 Май, 2022 
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