
 

Охрана здоровья воспитанников 

 
Здание детского сада оборудовано в соответствии с требованиями 

пожарной безопасности средствами пожаротушения. автоматической 

пожарной сигнализацией (АПС), системой оповещения.  

Разработаны комплексные планы мероприятий безопасной 

деятельности учреждения: соблюдение и выполнение санитарных норм и 

правил  пожарной безопасности, действий воспитанников и персонала при 

ЧС; соблюдение инструкций по охране жизни и здоровья воспитанников в 

учреждении и на территории. 

В ДОУ проводятся мероприятия по соблюдению инструкций по охране 

труда, профилактике детского травматизма,  профилактике ДТП, 

обеспечению антитеррористической безопасности ДОУ. 

 

Медицинское обслуживание ДОУ осуществляется медицинским 

работником, находящимся в штатном расписании ГБУ РМЭ «Волжская 

ЦРБ». В МДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Рябинка» 

п.Приволжский функционирует медицинский блок, который состоит из: 

кабинета медсестры; изолятора. В течение дня в детском саду ведет 

наблюдение за детьми медицинский работник. Все сотрудники 

проходят диспансеризацию, имеют медицинские книжки. В детском 

саду имеется своя кухня, полностью оборудованная для приготовления 

пищи. Заключены договора на организацию питания дошкольников. В 

рацион питания включена только йодированная соль. Для 

витаминизации 3-х блюд используется аскорбиновая кислота. Для всех 

воспитанников организовано питание: завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник. В целях раннего выявления туберкулеза у детей ежегодно 

проводится туберкулинодиагностика (реакция Манту). Выявленные дети, по 

показаниям, направляются на консультацию врача фтизиатра. 
Ежегодно проводятся профилактические, периодические и 

предварительные медосмотры детей. 

Ведется наблюдение за диспансерной группой детей. Своевременное 

направление на консультацию врачей специалистов.  

Медицинская сестра проводит:  

- ежедневный амбулаторный прием с целью оказания медицинской 

помощи (при необходимости), выявление заболевших детей, своевременную 

их изоляцию, оказание первой медицинской помощи при возникновении 

несчастных случаев; 

- медицинский контроль за организацией физического воспитания, 

закаливания детей, состоянием и содержанием мест занятий физической 



культурой, наблюдение за правильным проведением мероприятий по 

физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья; 

- контроль за правильностью проведения утренней гимнастики, всех 

режимных моментов; 

- распределение детей на медицинские группы здоровья для занятием 

физическим воспитанием: 

- дегельминтизация в осенний период; 

- контроль за прохождением медосмотров сотрудников, 

профилактические прививки; 

- контроль за санитарным состоянием и содержанием территории и всех 

помещений, соблюдением правил личной гигиены воспитанниками и 

персоналом; 

- контроль выполнения противоэпидемического режима, приготовления 

дезрастворов; 

- контроль качества доставляемых продуктов на пищеблоке, соблюдение 

условий их хранения и сроков реализации. 

Проводит планово работу по формированию здорового образа жизни с 

персоналом, детьми, родителями, санитарно-просветительную работу. 

Анализ заболеваемости детей, учет группы здоровья ребенка, уровень 

его развития, позволяет вносить соответствующие коррективы в 

воспитательно-образовательный процесс, осуществлять индивидуально-

личностный подход к каждому воспитаннику. 

 

         Большое внимание уделяется комплексному использованию всех 

средств физического развития детей – разнообразным формам работы с 

детьми в зависимости от здоровья детей, уровня физического развития. Это 

ежедневная утренняя гимнастика с  включением разнообразных подвижных и 

народных игр, элементами спортивных игр,  занятия физкультурой на свежем 

воздухе, работа по формированию правильной осанки и профилактике 

плоскостопия.  

Систематически проводится профилактика простудных заболеваний 

(оксигенотерапия, закаливание, витаминотерапия и т.д.) 

Осуществляется санитарно-просветительская работа, включающая: 

профилактику заболеваний и травматизма, организацию режима дня, 

рационального питания, подготовку детей к школе, вопросы закаливания. На 

общих и групповых родительских собраниях поднимаются и решаются 

вопросы, связанные с ведением здорового образа жизни. 

В ДОУ создана оздоровительная среда: музыкально-физкультурный зал, 

лыжная база,  спортивная площадка, оборудованные спортивными 

сооружениями. На  групповых участках имеются сооружения для 

активизации двигательной деятельности, постройки для сюжетно-ролевых 

игр. В каждой группе имеются физкультурные уголки. Работа ДОУ 

направлена на укрепление материально-технической базы с целью 

совершенствования оздоровительной среды: пополнение снарядами, 

оборудованием (лыжная база, спортивные залы, спортивные площадки). 



 


