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режим занятий воспитанников
муниципtLльной бюджgгной дошкольной образовательной организации

<<,Щетский сад Ns 17 <сЯгодкаr> общеразвивающего видa>)

с. Новые Параты Волжского муниципiLльного района Ресгryблики Марий Эл

1. Общие положения

1.1. Режим занжий воспитанников МБДОО <<Щегский сад Ns 17 <<Ягодко>

общеразвивающего вида> с. Новые Параты Волжского муниципttльного района РМЭ
(даlее - дgгский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29. |2.20|2
Ns 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации>, СП 2.4.З648-20 <<Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуlения, отдьгха и
оздоровления дgгей и молодежи)), утвержденными постановлением главного
санитарного врача от 28.а9.202О J\Ъ 28, СанПи}I |.2.3685-2l <<Гигиенические
нормативы и требованиrI к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI
человека факгоров среды обитания>, угвержденными постановлением главного
санитарного врача от 28.01.2021 Jф 2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 J\b З7З <<Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
дош кольного образованиrD), уставом детского сада.

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования ре€Lлизуются в

детском саду в соответствии с расписаниемобразовательной деятельности, с учетом
режима работы детского сада и групп, а также режима днrI, соответствующего
анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.

1.3, Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в
течение одного занrпия и одного дня, особенности организации занятий с
применением электронньtх средств обуrения и занятий по физическому воспитанию.

2. Режим работы детского сада игрупп

2.1. Режим работы детского сада: шпио"a""-'рuбочая неделя. Вьгходные дни -
суббота, воскресенье, нерабочие прalздничные дни.

2.2. Щошкольные группы в детском салу функционируют в режиме:

о полного дня (10,5 -часового пребывания) - с 7 ч 00 мин. до 17 ч 30 мин.;

3. Режим занятий воспитанников

3. l. Образовательная программа дошкольного образованиrI реitлизуется в группах,
функционирующих в режиме не монее 3 часов в день. Образовательнtш программа
дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания
воспитанника в детском саду.
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3.2, Продолжительность одного образовательного занятия составJIяет не более:
-,з

. 10 мин. - от поJý/тора до трех лет;

. 15 мин. - для дgтей от трех до четырех лет;

. 20 мин. - для дgгей от четырех до пяти лет;

. 25 мин. - для дсгей от IuIти до шести лет;

. 30 мин. - длlя детей от шести до семи лет.

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нtгрузки в течение дЕя
- составJIяет не более:

. 20 мин. -отпоJýторадотрехлет;. 30 мин. - для дgгей от трех до четырех лет;

. 40 мин. - для дgгей от четырех до шпи лет;

. 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятиrI после
дневного сна - для детей от IIяти до шести лет;

. 90 мин. - для дgгей от шести до семи лет.

З.4. Занятия дJlя всех возрастньж групп начинttются не ранее 8.00 и заканчиваются не
позже l7.00.

3.5. Во BpeMrI занятий воспитатели проводят соответствующие физические
упражнениrI.

З.6. Перерывы между занятиrIми составляют не менее 10 мин.

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения

4.1. Занятия с использованиемэлектронньгх средств обуrения проводятся в возрастньtх
группах от пяти лет и старше.

4.2. Непрерывная и суммарн:ш продоJDкительность использования различных типов
ЭСо на занятиrIх составJIяет:

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продоJDкительность непрерывного использования

экрана с демонстрацией обуrающих фильмов, программ или иной
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками,
составJIяет 5-7 минуг;
наушников сост:lвJIяет не более часа. Уровень громкости устанавливается до
60 процентов от максимальной.
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Электронное
средство обучения

Возраст
воспитанника

ПродолжитеJIьность, мин., не более

На одном занятии В день

Интеракгивная
доска

5-7 7 20

Интерактивная
панель 5-1 5 r0

Персона.пьный
компьютер, ноугбук

6-7 15 20

Планшет 6-,7 10 10



4.4. Во время занятий с использованием электронньtх средств обучения воспитатели
ПРСВОДЯТ гимНаСтику дJIя глarЗ. 1

5. Режим физического воспитания

5. l. Продолжительность физкультурньгх, физкультурно-оздоровительньгх занятий и
мероприятий опредеJuIется с rIетом возраста, физической подготовленности и

- состояния здоровья детей.

5.Z. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на
открытом возд)rхе, если позвоJIяют пок:}затели метеорологическI,D( условий
(темпераryра, относительн:UI влФкность и скорость движения возлуха) и
кJIиматическаJI зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занят}uI физической
культурой проводятся в физкультурном зале.


