
Условия питания воспитанников, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, 

которое является необходимым условием их гармоничного роста, физического и 

нервно-психического развития, устойчивостью к действию инфекций и других 

неблагоприятных факторов окружающей среды. Основным принципом питания 

дошкольников должно служить максимальное разнообразие их пищевых 

рационов. Большое внимание уделяется организации питания в ДОУ.  

За работой пищеблока ежедневно следит мед. сестра детского сада. 

Качество поставляемых продуктов и приготовленных блюд ежедневно 

контролирует специально созданная комиссия, в состав которой входят 

медицинские, педагогические работники, а также председатель профсоюзного 

комитета. Строго соблюдены технология приготовления блюд, режим выдачи 

пищи. Пищеблок оснащен необходимым современным техническим 

оборудованием: плиты, электронагреватели, овощечистка, овощерезка, 

мясорубка, и т.д.  

В группах соблюдается питьевой режим. Важным условием организации 

питания является строгое соблюдение санитарно-гигиенических и культурно-

гигиенических норм и правил, сервировка стола и конечно хороший 

эмоциональный настрой.  

В ДОУ имеется картотека блюд с разработанными технологическими 

картами, позволяющими выдерживать все требования к приготовлению 

разнообразных детских блюд.  

Выполнение норм питания по основным продуктам (мясо, масло 

сливочное, растительное, молоко, яйцо, мука, крупа, картофель, овощи, фрукты) 

составляет - 98%  

 Обеспеченность оборудованием пищеблока (в %) - 95;  

 Изношенность оборудования (%) –5.  

 


