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Режим дня старшей группы 
 
Вид детельности 10,5 час. 

 Прием детей (общение с 

родителями, игры малой 

подвижности, настольно-печатные 

развивающие игры) 

07:30-08:20 

 Утренняя гимнастика 08:10-08:20 

 Подготовка к завтраку, завтрак 
(формирование культурно-

гигиенических навыков) 

08:20-08:40 

 Самостоятельная деятельность. 

Игры 

08:40-09:00 

 Непосредственно – 

образовательная деятельность 

09:00-10:50 

 Второй завтрак 10.00 – 10.10 

 Прогулка (п/и, спортивные игры 

,трудовая деятельность, 

экспериментирование) 

11.00 -12.30 

 Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду. Обед 

12.30 – 13.05 

 

Тихий час 13.05 – 15.00 

Постепенный подъем 
(закаливающие процедуры, 

спокойные игры) 

15.00 -15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15. 55 

НОД,  (игровая деятельность) 16.00 – 16.25 

Игровая, физкультурно-

оздоровительная, творческая 

деятельность 

16.25 – 17.00 

Совместная деятельность взрослых 

и детей 

17.00 – 17.30 

Уход домой 17.30 – 18.00 

 

 

  
 

 

 



                     

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК:    Коммуникация       8.55-9.20;  10.05-10.30 

                                     Музыкальное          9.30- 9.55 

                                     Рисование               16.00-16.25 

 

ВТОРНИК :               ФЭМП                     9.00-9.25;   9.25-9.50 

                                     Физкультурное        10.20-10.55 

                                     Марийский язык      15.20-15.45;   16.00-16.25 

 

 СРЕДА :                    ПИиП(к)Д                 9.00-9.25;   10.10-10.35 

                                     Музыкальное            9.35-10.00 

                                     Коррекционно –развивающее (психолог) 

 

 ЧЕТВЕРГ :               ФЦКМ                       8.55-9.20;   10.15-10.40 

                                     Физкультурное         9.30-9.55 

                                     Лепка  (Аппликация) 15.20-15.45;  16.00-16.25 

 

 ПЯТНИЦА :             Марийский язык        10.00-10.25;   10.25-10.50 

                                     Физкультурное (на воздухе)  11.05-11.30 

 

 

 

 

 

 



Комплексно-тематическое планирование, реализуемое 

воспитателями и специалистами в старшей группе 

 Неделя Тема в группе Дата проведения 

Сентябрь 

1-2 Диагностика, мониторинг 01.09-13.09 

3 «Осень», «Деревья» 16.09-20.09 

4 «Детский сад» 22.09-27.09 

Октябрь 

1 «Овощи. Труд взрослых на полях и в огородах» 30.09-04.10 

2 «Фрукты. Труд взрослых в садах» 07.10-11.10 

3 «Грибы, ягоды. Сбор грибов и ягод осенью» 14.10-18.10 

4 «Домашние и дикие животные осенью» 21.10-25.10 

Ноябрь 

1 «Моя республика» 28.10-01.11 

2 «Транспорт» 04.11-15.11 

3 «Семья» 18.11-22.11 

4 «Осенняя одежда и обувь» 25.11-29.11 

Декабрь 

1 «Зима. Зимние месяцы» 02.12-06.12 

2 «Зимующие птицы» 09.12-13.12 

3-4 «Новый год» 16.12-31.12 

Январь 

1 «Зимние забавы» 09.01-17.01 

2 «Дикие и домашние животные зимой» 20.01-24.01 

3 «Животные Севера и жарких стран» 27.01-31.01 

Февраль 

1 «Профессии на транспорте» 03.02-07.02 



2 «Военная техника, военные профессии» 10.02-14.02 

3 «Наша армия сильна» 17.02-21.02 

4 «Добрые дела» 24.02-28.03 

Март 

1 «Мамин день» 02.03-06.03 

2 «В мире доброй сказки» 09.03-13.03 

3 «День театра» 16.03-20.03 

4 «Неделя детской книги» (Знакомство с 

творчеством С.Маршака, А. Барто и т.д.) 

23.03-27.03 

Апрель 

1 «Встреча весны» 30.03-03.04 

2 «День космонавтики» 06.04-10.04 

3 «Перелетные птицы» 13.04-17.04 

4 «Насекомые» 20.04-24.04 

5 «Весна. Сад, парк, луг, лес» 27.04-01.05 

Май 

1 «День Победы» 04.05-08.05 

2-3 Диагностика, мониторинг 11.05-22.05 

4 «Скоро лето» 25.05-29.05 

 

 

 

 

 

 



Комплексно-тематическое планирование,  

реализуемое воспитателями и специалистами  

в старшей группе 

 
Сентябрь 20 19г. 

 I неделя                

«Летние 

воспоминания» 

II неделя 

«Безопасная  

осень» 

III неделя   

«Осень. Деревья» 

IV неделя  

«Детский сад» 

  
  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. 

Коммуникация 

«Улетело лето» -

чтение стихов.         

2. Музыка               

3. .Рисование      

«Эти летние 

цветы..»   с27 

Комарова  

1. Коммуникация 

«Что мы видели на 

улице..»с22 

Скоролупова          

2. Музыка               

3. .Рисование     

«Улицы села» с23  

Скоролупова 

1. Коммуникация 

«Осенние прогулки» 

с.27 О.И.Скоролупова 

2. Музыка «Осень» с.7 

ист.17 

3. .Рисование     

«Деревья в нашем 

парке» с.32 Лыкова 

1. Коммуникация 

Расск-ние на тему: 

«Вежливые слова» 

2. Музыка «День 

воспитателя» с.9  

 3.Рисование     

«Осенние листья» 

с.50 И.А.Лыкова 

  
  
  
  

В
то

р
н

и
к
 

1. ФЭМП 

 с.10-12  

Помораева  

2. Физкультура    

Пензулаева с11 

1. ФЭМП 

с.12 з.1 Помораева  

 

 2. Физкультура    

Пензулаева 

с.15   з.1 

1. ФЭМП 

с.15  зан №2 

И.А.Помораева 

2. Физкультура 

Пензулаева 

с.19   зан.4 

1. ФЭМП 

с. 17  зан №3 

И.А.Помораева 

2. Физкультура 

Пензулаева 

с.21   Зан.7 

  
  
  
  
  
  
  
С

р
ед

а 

1. ПИиП(к)Д  

Наблюдение за 

насекомыми.           

 

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д 

«В два ряда лома 

стоят»-конструир-е 

с.24  Скоролупова 

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д 

«Осень спросим» 

(комплексное занятие в 

ДОУс.,53-54 ) 

2. Музыка   

Осень» с.7 ист.17 

1.ПИиП(к)Д 

«Старичок-

лесовичок» с.34 

Скоролупова 

2. Музыка « День 

воспитателя» с.9  

Ч
ет

в
ер

г 

1.ФЦКМ 

Экскурсия в 

березовую рощу.     

 

2.Физкультура 

Пензулаева             

3. Аппликация  

«Улетело лето»    

с.29 Комарова 

 

1.ФЦКМ 

  Правила  и 

безопасность  по 

дороге в д. с.         

2.Физкультура 

Пензулаева            

3.Лепка    

«Любимые 

игрушки» 

 

1.ФЦКМ 

«Природные явления»  

с.51 Л.А.Обухова 

«Комп.развитие»  

2.Физкультура 

Пензулаева с.20 зан.5 

3. Аппликация 

«Осенний лес» с86 

Скоролупова О. А.  

1.ФЦКМ                 

«Труд работников : 

дет.сада»  

кн Гербова.стр132 

2.Физкультура 

Пензулаева с.23 з.8 

3.Лепка 

«Кисть рябины» 

с.34 Скоролупова 

  
  
  
  
П

я
тн

и
ц

а 

1Марийский 

язык 

 

2.Физкультура 

на воздухе с.14   

Пензулаева 

1Марийский язык 

 

2.Физкультура на 

воздухе  с18  зан.3 

Пензулаева 

1Марийский язык 

 

2.Физкультура на 

воздухе 

Пензулаева с.21зан. 

1.Марийский 

язык 

2.Физк-ра на 

воздухе 

Пензулаева с.24 

зан.9 



Октябрь 2019г. 

 I неделя                                  

«Овощи. Труд 

взрослых на полях 

и в огородах» 

II неделя  

«Фрукты. Труд 

взрослых в садах» 

III неделя   

«Грибы, ягоды. 

Сбор грибов и 

ягод осенью» 

IV неделя     

«Домашние и дикие 

животные осенью» 

  
  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Коммуникация 

«Осенины»,Компл.

план-е,с.32 

 

2. Музыка 

3. Рисование     

«Загадки с грядки» 

Лыкова И.А. с.44  

1.Коммуникация 

Рассм-е картины 

«Осенний день» 

Гербова с.38,з-7 

2. Музыка 

3. Рисование    

«Натюрморт »  

с.43Скоролупова  

1. 

Коммуникация 

« 

2. Музыка 

«Осень» с.7 

ист.17 

3. Рисование     

«Осенние 

картины» Лыкова 

И.А. с.56 

1. Коммуникация 

Сост-е рассказа «Дом. 

животные» 

2. Музыка «День 

воспитателя» с.9 ист.17 

 3.Рисование  «Мое 

любимое животное» 

Комарова с.47   

  
  
  
  

В
то

р
н

и
к
 

1.ФЭМП  

Помораева с.18 з-1 

 

2. Физкультура 

Пензулаева 

с.28  Зан№13 

1.ФЭМП  И. А. 

Помораева с19 з.2 

 

2. Физкультура  

Пензулаева 

с.30  Зан№16 

1. ФЭМП 

И.А.Помораева 

с.21  зан №3 

2. Физкультура  

с.19   Зан№4 

Пензулаева  

1. ФЭМП 

И.А.Помораева 

с. 22  зан №4  

2. Физкультура  

с.21   Зан№17 

Пензулаева  

  
  
  
  
  
  
  
С

р
ед

а 

1. ПИиП(к)Д 

«Обнаружение 

воздуха в 

пространстве» кн. 

Простые опыты, с.2 

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д  

«Чем полезны 

фрукты. салаты» 

Скоролупова  с.15 

2. Музыка  

«Овощи» с.7 и 17 

1. ПИиП(к)Д 

«Осторожно-

грибы» 

2. Музыка   

 «Грибы» 

с.9 ист 17 

1.ПИиП(к)Д 

«Разнообразие 

животного мира» 

2. Музыка  

«Животные» с11 

источник 17 

Ч
ет

в
ер

г 

1.ФЦКМ  «Во саду 

ли, в огороде» 

Скоролупова с.36 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.29 Зан№14 

3. Аппликация   

«Блюдо с фруктами 

и овощами» 

Комарова  с.38 

1.ФЦКМ«Фрукты 

и овощи» Обухова 

Л.А. Компл.раз-е 

с.50 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.32 Зан№17 

3.Лепка  «Гроздь 

винограда»  

1.ФЦКМ  «Тело 

человека»Шорыг

ина Т.А. с.8 

2.Физкультура 

Пензулаева с.20 

зан.5 

3. Аппликация 

«Грибочки» 

Лыкова с.48 

 

1.ФЦКМ   «Для чего 

зайчам нужны волки» 

Скоролупова с.56               

2.Физкультура 

Пензулаева с.23 зан.8 

 

3.Лепка 

«Гриб боровик» 

(Скоролупова с.,44.) 

 

  
  
  
  
П

я
тн

и
ц

а 

1.Марийский 

язык 

2.Физк-ра на 

воздухе   

Пензулаева 

с.29 Зан№15 

 

1.Марийский 

язык 

2.Физк-ра на 

воздухе 

Пензулаева 

с.33  Зан№19 

1Марийский 

язык 

2.Физкультура 

на воздухе 

Пензулаева 

с.21зан.6 

1.Марийский язык 

2.Физк-ра на воздухе 

Пензулаева с.24 зан.9 

 

 



Ноябрь 2019г. 

 I неделя                                  

«Моя Республика» 

II неделя   

«Транспорт» 

III неделя   

«Семья» 

IV неделя       «Осенняя 

одежда и обувь»   

  
  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Коммуникация 

Расск-е по теме 

«Мой дом» 

2. Музыка«День 

республики Марий 

Эл» с.17 источник 

17 

3. Рисование  по 

замыслу.Компл.пла

н-е,с.47   

1.Коммуникация 

«Веселый 

грузовик» 

Скоролупова с.69 

2. Музыка 

3. Рисование    

«Машины на 

улице» 

1. Коммуникация 

«Право ребенка 

жить и восп-ся в 

семье» Шорыгина, 

2. Музыка  

3. Рисование     

«Наша 

группа2Лыкова,с96 

1. Коммуникация 

«Одежда, головные 

уборы»,  Гербова 

3.Рисование   

«Расписные ткани»  

Лыкова с.84л 

  
  
  
  
В

то
р
н

и
к
 

1.ФЭМП  И.А. 

Помораева с.24, з.1 

2. Физкультура 

Пензулаева 

с.39  Зан№25 

1.ФЭМП  И. А. 

Помораева с.25,з2 

2. Физкультура  

Пензулаева 

с.42, зан28 

1. ФЭМП 

Помораева с.27,з.3 

2. Физкультура  

с.44, зан.31 

Пензулаева  

 

1. ФЭМП .Помораева 

с.278.-4 

2. Физкультура  

с.46   зан.34 

Пензулаева  

 

  
  
  
  
  
  
  
С

р
ед

а 

1. ПИиП(к)Д 

2. Музыка   

Утренник-

«Волшебный 

календарь Осени» 

1. ПИиП(к)Д  

 «Что такое –

транспорт»   

Скоролупова      

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д 

«Разнообразие 

животного мира» 

2. Музыка   

  

 

1.ПИиП(к)Д «Тело 

человека (голова)» 

Шорыгина с.8-10 

«Разнообразие 

животного мира» 

2. Музыка  

Ч
ет

в
ер

г 

1.ФЦКМ    

«День республики 

Марий Эл» 

 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.41 Зан№26 

3. Аппликация   

«Моя улица» 

1.ФЦКМ 

«Наземный 

транспорт» 

Скоролупова с.69  

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.43 Зан№29 

3.Лепка  « 

Разный 

транспорт»  

Комарова  

1.ФЦКМ  «Тело 

человека»Шорыгин

а Т.А. с.8 

2.Физкультура 

Пензулаева с.45 

зан.32 

3. Аппликация  

«Мамочке родной-

подарок» ( ко дню 

Матери) 

1.ФЦКМ   «Для чего 

зайчам нужны волки» 

Скоролупова с.56               

2.Физкультура 

Пензулаева с.247зан.35 

 

3.Лепка 

«Туфельки для куклы» 

  
  
  
  
П

я
тн

и
ц

а 

1.Марийский 

язык 

2.Физк-ра на 

воздухе   

Пензулаева 

с.42 Зан№27 

 

1.Марийский 

язык 

2.Физк-ра на 

воздухе 

Пензулаева 

с.43  Зан№30 

1Марийский язык 

2.Физкультура на 

воздухе 

Пензулаева 

с.45,зан.33 

1.Марийский язык 

2.Физк-ра на воздухе 

Пензулаева с.47 зан.36 

 

 

 



Декабрь 2019г. 

 I неделя                                  

«Зима. Зимние 

месяцы» 

II неделя  

«Зимующие 

птицы» 

III неделя   

«Новый год» 

IV неделя            

 «Новый год»                        

  
  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Коммуникация 

Чтение стих-й о 

зиме. Гербова,с.60 

2. Музыка 

 

3. Рисование    

«Волшебные 

снежинки» 

Лыкова,с.94 

1.Коммуникация 

«Пернатые друзья» 

Компл.план-е,с32 

2. Музыка 

3. Рисование    

«Снегири на ветке» 

Скоролупова,с.41 

1. Коммуникация 

Конкурс стихов 

«Здравствуй, 

Зимушка-Зима» 

2. Музыка  

3. Рисование по 

сказке «Двенадцать 

месяцев»    

1. Коммуникация «К 

нам идет Новый 

год!»,стихи про Н.Г. 

2.Музыка 

3.Рисование   

«Поздравительная 

открытка» 

  
  
  
  
В

то
р
н

и
к
 

1.ФЭМП  

Помораева,с.29,з-1 

2. Физкультура 

Пензулаева 

с.48  зан1 

1.ФЭМП (И. А. 

Помораева с.31з2 

2. Физкультура  

Пензулаева 

с.51 ,зан.4 

1. ФЭМП 

И.А.Помораева,с.32

,з-3 

2. Физкультура  

с.53,зан.7 

Пензулаева  

1. ФЭМП 

И.А.Помораева,с.34,з-

4 

2. Физкультура  

с.55 зан.10 

Пензулаева  

 

  
  
  
  
  
  
  
С

р
ед

а 1. ПИиП(к)Д  

«Снег и 

лед»,Султанова М. 

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д  

«Зимние явления в 

природе» 

Компл.план-е,с32 

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д» 

«Вода в жизни 

человека» Вераксы  

Компл.занятия,с169 

2. Музыка  

 

 

Новогодний утренник  

«Превращение Деда 

Мороза» 

Ч
ет

в
ер

г 

1.ФЦКМ  «Зима» 

Скоролупова,с.84 

 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.49,з-2 

3. Аппликация   

«Снеговики в 

шапочках» 

Лыкова,с90 

1.ФЦКМ   

«Покормим птиц» 

Компл.план-е,с32 

 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.52 ,зан.5 

3.Лепка  

«Снежный кролик» 

Лыкова,с.88 

1.ФКЦМ  

«Где живет Дед 

Мороз» 

2.Физкультура 

Пензулаева с.54 

зан.8 

3. Аппликация  

«Елочки-

красавицы» 

Лыкова,с.102 

1.ФЦКМ   «Новый 

год в России и 

др.странах»  Голицина 

Н.С.  Персп.план-е 

с18ю 

2.Физкультура 

Пензулаева с.57 з.11 

3.Лепка 

«Звонкие 

колокольчики» 

Лыкова,с.104 

  
  
  
  
П

я
тн

и
ц

а 

1.Марийский 

язык 

 

2.Физк-ра на 

воздухе   

Пензулаева 

с.50,з-3 

1.Марийский 

язык 

2.Физк-ра на 

воздухе 

Пензулаева 

с.52  зан.6 

1Марийский язык 

 

2.Физкультура на 

воздухе 

Пензулаева 

с.54зан.9 

1.Марийский язык 

 

2.Физк-ра на воздухе 

Пензулаева с.57 зан.12 

 

 

 



Январь 2020г. 

 I неделя                                  

«Зимние забавы» 

II неделя  

«Зимние забавы 

III неделя   

«Дикие и 

домашние 

животные зимой» 

IV неделя            

 « Животные Севера и 

жарких стран»                        

  
  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. 

Коммуникация 

2. Музыка 

 

3. Рисование     

 

1.Коммуникация 

Сост-е рассказа «За 

что я люблю зиму» 

ГербоваВ.В. с72 

2. Музыка 

3. Рисование    

«Весело качусь я 

под гору в сугроб» 

Лыкова И. А. с.116 

1.Коммуникация 

«Звери в лесу» 

Скоролупова,с 57 

2. Музыка  

3. Рисование  

«Рисуем диких 

животных» 

Скоролупова,с.58 

1. Коммуникация  

«Вот так Африка! 

(Север)» 

Скоролупова,с.61,66 

3.Рисование    

«Актический пейзаж» 

Скоролупова,с.67 

  
  
  
  
В

то
р
н

и
к
 

1.ФЭМП   

2. Физкультура  

 

1.ФЭМП (И. А. 

Помораева с.39з2 

2. Физкультура  

Пензулаева 

с.61 ,зан.16 

1. ФЭМП 

И.А.Помораева,с.41

,з-3 

2. Физкультура  

с.63,зан.19 

Пензулаева  

1. ФЭМП 

И.А.Помораева,с.43,з-4 

2. Физкультура  

с.65 зан.22 

Пензулаева  

 

  
  
  
  
  
  
  
С

р
ед

а 1. ПИиП(к)Д  . 

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д  

«Свойства воды» 

СкоролуповаО.И. с 

50 

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д» 

«Свойства 

металла» 

ДыбинаО.В. с.34 

2. Музыка   

1.ПИиП(к)Д  

«Пингвины и 

др.обитатели Арктики» 

Скоролупова,с.68 

2. Музыка  

 Ч
ет

в
ер

г 

1.ФЦКМ   

«Праздник 

Рождества»,Скоро

лупова О.А. с.88 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.60,з-14 

3. Аппликация   

« Начинается 

январь, открываем 

календарь» 

Лыкова,с106 

1.ФЦКМ «Игры во 

дворе» 

Компл.план-е,с.29               

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.63 ,зан.17 

 

3.Лепка  

«Зимние забавы» 

Лыкова,с.114 

1.ФКЦМ           

«Как животные 

помогают  

человеку» 

Компл.план-е,с.32 

2.Физкультура 

Пензулаева с.64 

зан.20 

3. Аппликация  

«Где-то на белом 

свете»Лыкова,с.110 

1.ФЦКМ    «Животные 

полярных районов 

Земли» 

Скоролупова,с.66 

 

2.Физкультура 

Пензулаева с.66 зан.23 

 

3.Лепка 

«Лвиный прайд» 

Скоролупова,с.64 

  
  
  
  
П

я
тн

и
ц

а 

1.Марийский 

язык 

 

2.Физк-ра на 

воздухе   

Пензулаева 

с.61,з-15 

1.Марийский 

язык 

 

2.Физк-ра на 

воздухе 

Пензулаева 

с.63  зан.18 

1Марийский язык 

 

2.Физкультура на 

воздухе 

Пензулаева 

с.65зан.21 

 

1.Марийский язык 

 

2.Физк-ра на воздухе 

Пензулаева с.66 зан.24 

 

 



Февраль 2020г. 

 I неделя                                  

«Профессии на 

транспорте» 

II неделя  

«Военная 

техника, воен. 

профессии» 

III неделя   

«Наша Армия 

сильна» 

IV неделя            

 «Добрые дела»                        

  
  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Коммуникация 

Пересказ сказки 

А.Н.Толстого «Еж» 

2. Музыка 

 

3. Рисование     

«Транспорт на 

вечерней улице» 

Скоролупова с,71 

1.Коммуникация 

«О друзьях и 

дружбе» 

ГербоваВ.В.с80 

  2. Музыка 

3. Рисование    

«Наша группа» 

Лыкова И. А 

с.126 

1.Коммуникация  

Сост-е рассказа 

«Богатыри» 

Вераксы,Компл.зан

ятия,с210 

2. Музыка  

3. Рисование  

«Папин портрет» 

Лыкова И. А. с.136 

1. Коммуникация  

Чтение р.н.сказки 

«Царевна-лягушка» 

Гербова В.В. с.83 

2.Музыка 

3.Рисование  

«Фантастические 

цветы»Лыкова И. А  

с.132 

  
  
  
  
В

то
р
н

и
к
 

1.ФЭМП  

Помораева 

И.А.с.44,з-1 

2. Физкультура 

Пензулаева 

с.68  зан25 

1.ФЭМП (И. А. 

Помораева с.46з2 

2. Физкультура  

Пензулаева 

с.70 ,зан.28 

1. ФЭМП 

И.А.Помораева,с.48

,з-3 

2. Физкультура  

с.72,зан.31 

Пензулаева  

1. ФЭМП 

И.А.Помораева,с.49,з-4 

2. Физкультура  

с.73 зан.34 

Пензулаева  

 

  
  
  
  
  
  
  
С

р
ед

а 

1. ПИиП(к)Д  . 

«Характеристика 

зимних  

месяцев»,кн.Компл.

занятия,с226 

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д  

Военные 

профессии (кн. 

Комплексные 

занятия с.244,) 

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д» 

«Сравнит.свойства 

железа и 

древесины» 

Скоролупова с.30 

2. Музыка   

1.ПИиП(к)Д        

«Рассм-е распуст  

веток» Голицина,с.38                

 

2. Музыка  

 Ч
ет

в
ер

г 

1.ФЦКМ        

«Чтобы не было 

беды» Скоролупова 

с.16 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.69,з-26 

3.  Лепка 

«Мы поедем, мы 

помчимся» Лыкова 

И. А.№47 с.108 

1.ФЦКМ 

«Свойства 

древесины» 

кн.Компл.занятия 

с.252 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.71 ,зан.29 

3. Аппликация 

«Галстук для 

папы Лыкова 138 

1.ФКЦМ  

«Российская 

армия» 

Компл.план-е,с30 

2.Физкультура 

Пензулаева с.73 

зан.32 

3.Лепка «Кружка 

для папы» Лыкова 

И. А.№63 с.140 

 

1.ФКЦМ  «Уроки 

вежливости»  

 

2.Физкультура 

Пензулаева с.74 зан.35 

3. Аппликация 

Банка варенья для 

Карлсона» 

Лыкова И. А.№60 с.134 

  
  
  
  
П

я
тн

и
ц

а 

1.Марийский 

язык 

 

2.Физк-ра на 

воздухе   

Пензулаева 

с.69,з-27 

 

1.Марийский 

язык 

 

2.Физк-ра на 

воздухе 

Пензулаева 

с.71  зан.30 

1Марийский язык 

 

2.Физкультура на 

воздухе 

Пензулаева 

с73зан.33 

 

 

1.Марийский язык 

 

2.Физк-ра на воздухе 

Пензулаева с.75 зан.36 

 

 



Март 2020г. 

 I неделя                                  

«Мамин день» 

II неделя  

«В мире доброй 

сказки» 

III неделя   

«День театра» 

IV неделя            

«Неделя детской 

книги 

  
  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Коммуникация 

«Наши мамы», 

Чтение стих-й 

Комп.план-е,с39 

2. Музыка 

3. Рисование     

«Милой мамочки 

портрет»Лыкова  

с.142 

 

1.Коммуникация 

 «Сказки, 

найденные в 

траве» 

Скоролупова с.72 

2. Музыка 

3. Рисование   

«Была у зайца 

избушка лубяная» 

Комарова  с.86 

1.Коммуникация  

Обучение 

рассказыванию  

«Мой любимый 

мультфильм» 

ГербоваВ.В.с.101 

2. Музыка  

3. Рисование по 

замыслу  Комарова  

с.88  

1. Коммуникация  

«Друг детства» чтение 

рассказа В.Драгунского 

ГербоваВ.В. с 95 

2. Музыка  

3.Рисование  -эксперим 

«Солнечный свет» 

Лыкова  с154   

  
  
  
  
В

то
р
н

и
к
 1.ФЭМП  

Помораева 

И.А.с.51,з-1 

2. Физкультура 

Пензулаева с.76  з1 

1.ФЭМП (И. А. 

Помораева с.53.з2 

2. Физкультура  

Пензулаева 

с.79 ,зан.4 

1. ФЭМП 

.Помораева,с.55,з-3 

2. Физкультура  

с.81,зан.7 

Пензулаева  

1. ФЭМП 

И.А.Помораева,с.56,з-4 

2. Физкультура  

с.83 зан.10 

Пензулаева  

  
  
  
  
  
  
  
С

р
ед

а 

1. ПИиП(к)Д  . «В 

гостях у бабушки 

Федоры». 

Компл. план-е с. 29 

2. Музыка  «Маме 

спляшем и споем» 

с.45 источник 17 

1. ПИиП(к)Д 

«Что можно 

почувствовать 

кожей» 

2. Музыка  

«Народная 

культура» с.47   

1. ПИиП(к)Д»  

«Неизвестное 

рядом» Дыбина О. 

В. с.84-86 

2. Музыка « Мы 

 играем в театр» 

с.49 источник 17 

1.ПИиП(к)Д«Солнце, 

воздух и вода – наши 

лучшие друзья». 

Персп план-е  с.73           

2. Музыка  «Есть у 

всех детей права» с.51 

источник 17 

 Ч
ет

в
ер

г 

1.ФЦКМ  «Мамы 

разные нужны» 

Скоролупова с.47 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.77,з-2 

3. Аппликация   

«Нежные 

подснежники» 

Лыкова И. А. с.170 

1.ФЦКМ  

«Народный 

праздник-

Масленица»Скор

олуповас.20  

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.80 ,зан.5 

3.Лепка  

«Олешек» 

Т.С.Комарова  

1.ФКЦМ 

«Путешествие в 

прошлое 

лампочки» 

ДыбинаО.В. с41 

2.Физкультура 

Пензулаева с.82 

зан.8 

3. Аппликация 

«Сказочная птица»  

Комарова  с.87 

1.ФЦКМ  «В гостях у 

удожника» ДыбинаО.В. 

с43 

2.Физкультура 

Пензулаева с.84 зан.11 

 

3.Лепка  «Дедушка 

Мазай и зайцы» 

ЛыковаИ.А. с.156 

 

  
  
  
  
П

я
тн

и
ц

а 

1.Марийский 

язык 

2.Физк-ра на 

воздухе   

Пензулаева 

с.78,з-3 

1.Марийский 

язык 

2.Физк-ра на 

воздухе 

Пензулаева 

с.80  зан.6 

1Марийский язык 

 

2.Физкультура на 

воздухе 

Пензулаева 

с83.зан.9 

1.Марийский язык 

 

2.Физк-ра на воздухе 

Пензулаева с.85 зан.12 

 

 

 

 



Апрель 2020г. 

 I неделя                                  

«Встреча весны» 

II неделя  

«День 

Космонавтики» 

III неделя   

«Перелетные 

птицы» 

IV неделя            

«Насекомые» 

  
  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Коммуникация 

Чтение стихов о 

весне. ГербоваВ.В. 

с.99 

2. Музыка 

3. Рисование    

«Весенний ковер» 

Скоролупова с.63 

1.Коммуникация 

«Ракета летит к 

звездам» 

Скоролупова с.58     

2. Музыка 

3. Рисование   

«Лунный пецзаж» 

Скоролупова с.59 

1.Коммуникация   

«Весна. Прилет 

грачей» 

Скоролупова с.41 

2. Музыка  

3. Рисование   

«Жаворонок» 

Скоролупова с.79 

1. Коммуникация  

Дид.игры со словами 

Чтение небылиц. 

Комл.план-е с.40 

2. Музыка  

3.Рисование   

«Бабочка- красавица» 

СкоролуповаО.А. с.74  

  
  
  
  
В

то
р
н

и
к
 

1.ФЭМП  

Помораева 

И.А.с.58,з-1 

2. Физкультура 

Пензулаева 

с.86  зан13 

1.ФЭМП (И. А. 

Помораева с.60з2 

2. Физкультура  

Пензулаева 

с.88 ,зан.15 

1. ФЭМП 

Помораева,с.61,з-3 

2. Физкультура  

с.72,зан.31 

Пензулаева  

 

1. ФЭМП 

И.А.Помораева,с.63,з-4 

2. Физкультура  

с.89 зан.19 

Пензулаева  

 

  
  
  
  
  
  
  
С

р
ед

а 

1. ПИиП(к)Д  . 

«День земли» 

Планирование  с. 38 

2. Музыка 

«Весенний 

хоровод» с.53 

источник 17 

1. ПИиП(к)Д 

«Этот загадочный 

космос» Гризик 

Т. И. Познаю мир 

с.112 

2. Музыка  

«Юный 

космонавт» с.55 

источник 17 

1. ПИиП(к)Д  

«Необыкновенная 

одежда» кн 

Формир-е предст-й. 

2. Музыка   

«Пасхальный 

перезвон» с.57 ист 

17 

 

1.ПИиП(к)Д«На улице, 

весенние деньки» 

Скоролупова с61               

2. Музыка «День 

рождения бабочки» с.59 

источник 17 

 

 

 Ч
ет

в
ер

г 

1.ФЦКМ  «Весна, 

весна на улице» 

Скоролупова с.63 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.87,з-14 

3. Аппликация  

«Нежные 

подснежники»Лык

оваИ.А. с.170 

 

1.ФЦКМ  

«Покорение 

космоса» 

Скоролупова с.57 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с89,з17 

3.Лепка  

«Веселые 

инопланетяне»кн. 

Скоролупова с.48 

1.ФКЦМ «Долгое 

путешествие »  

Скоролупова с.77 

2.Физкультура 

Пензулаева с.73 

з.32 

3. Аппликация  

«Поющий соловей» 

Скоролупова с.80 

 

1.ФЦКМ    

«Шестиногие малышы» 

СкоролуповаО.А. с.72 

2.Физкультура 

Пензулаева с.91 зан.20 

 

3.Лепка  «Паучок» 

СкоролуповаО.А. с.74 

 

  
  
  
  
П

я
тн

и
ц

а 

1.Марийский 

язык 

2.Физк-ра на 

воздухе   

Пензулаева 

с.87,з-15 

1.Марийский 

язык 

2.Физк-ра на 

воздухе 

Пензулаева 

с.89  за.18 

1Марийский язык 

 

2.Физкультура на 

воздухе 

Пензулаева 

с73зан.33 

1.Марийский язык 

 

2.Физк-ра на воздухе 

Пензулаева с.91 зан.21 

 

 

 



Май 2020г. 

 I неделя                                II неделя  

«День Победы» 

III неделя   

«Скоро лето» 

IV неделя            

  
  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Коммуникация 

2. Музыка 

 

3. Рисование     

 

1.Коммуникация 

Чтение стихов ко 

Дню Победы. 

 2. Музыка 

3. Рисование   

«Салют над 

городом » с.106 

Т.С.Комарова 

 

1.Коммуникация 

«Летний 

день»скоролупова 

с82 

2. Музыка  

3. Рисование  

«Летнее 

настроение» 

Скоролупова с.85 

                                     

Экскурсия на луг «Где 

растут 

одуванчики»Николаева 

С. Н. «Юный эколог» 

с.102 

  
  
  
  
В

то
р
н

и
к
 1.ФЭМП  

Помораева,с.59,з-1 

 

2. Физкультура  

Пензулаева с92 з26 

1.ФЭМП (И. А. 

Помораева с.60з2 

2. Физкультура  

Пензулаева 

с.96 ,зан.28 

1. ФЭМП 

Помораева,с.61,з-3 

2. Физкультура  

с.98,зан.31 

Пензулаева  

                                   

«Веселая эстафета» Л. 

И. Пензулаева №3 с.103 

 

  
  
  
  
  
  
  
С

р
ед

а 

1. ПИиП(к)Д  . 

2. Музыка   

1. ПИиП(к)Д 

«Круглый год» 

Скоролупова  с.83 

2. Музыка 

Музыка «День 

Победы – 

счастливый день 

весны» с.63 ис 17   

1. ПИиП(к)Д» 

«Могут ли 

растения быть 

опасными» 

Скоролупова   с.78 

2. Музыка  «Мы 

вокруг березки 

водим хоровод» 

с.67 источник 17 

                                              

Экскурсия в лес  

Николаева С. Н. «Юный 

эколог» с.103 

 Ч
ет

в
ер

г 

1.ФЦКМ   

2.Физкультура 

3. Аппликация   

 

1.ФЦКМ «Мой 

прадед- 

Победитель» 

2.Физкультура 

Пензулаева 

с.97 ,зан.29 

3.Аппликация 

«Поезд» 

Т.С.Комарова 

с101 

1.ФКЦМ  

«Круговорот воды 

вприроде»Скоролу

пова с.51 

2.Физкультура 

Пензулаева с.99 з32 

3. Аппликация 

«Воздушный змей» 

Скоролупова с85 

 

 

«Люблю березу 

русскую» Николаева С. 

Н. «Юный эколог» с.85 

  
  
  
  
П

я
тн

и
ц

а 

1.Марийский 

язык 

 

2.Физк-ра на 

воздухе   

 

1.Марийский 

язык 

 

2.Физк-ра на 

воздухе 

Пензулаева 

с.97  зан.30 

1Марийский язык 

 

2.Физкультура на 

воздухе 

Пензулаева 

с99зан.33 

 

 

 

Экскурсия на пруд 

Николаева С. Н. «Юный 

эколог» с.105 
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4. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой старшая группа. 
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Волгоград:  читель, 2009г. 

15.  Шорыгина Т.А.  «Беседы о правах ребенка» Творческий центр СФЕРА 
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Примерный  перспективный план сотрудничества с родителями 
в старшей группе № 8  на 2019 – 2020 учебный год 

Сентябрь 

1. «День знаний». Торжественная встреча детей и родителей. 

2. Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь. Осень». 

3. Родительское собрание: « Старшая группа – что это значит?». 

4. Праздник «Осень золотая». 

Октябрь 

1. Беседа «Совместный труд ребенка и взрослого» 

2. Консультации: «Правила хорошего тона за столом». 

3. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения  детям 5-6 лет». 

4. Консультация: «Влияние родительских установок на развитие детей». 

Ноябрь 

1. Консультация: «Методика формирования навыков самообслуживания». 

2.  «День матери. Мама – счастье моё!» совместный досуг с родителями. 

3. Родительское собрание:  «Игра-лучший помощник в занятиях с детьми дома ». 

4. Выставка рисунков «Портрет мамы». 

Декабрь 

1. Папка – передвижка «Профилактика простудных заболеваний» 

2. Привлечь родителей к подготовке к новому году 

3. Семейный конкурс «Новогодняя игрушка» (праздничное оформление группы) . 

4. Снежные постройки на участке. Привлечение родителей к совместному труду. 

Январь 

1. Папка-передвижка «Зимние игры и забавы». 

2. Конкурс на лучшую кормушку. 

3. В помощь родителям «Картотека стихов про зиму», для заучивания дома. 

4. Родительское собрание  «ЗОЖ. Нужные советы». 

Февраль 

1. Выставка рисунков: «Мой папа». 

2. Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника отечества. Папа – самый 

лучший друг». 

3. Анкетирование родителей «Семейные традиции». 

4. Картотека стихотворений,  посвященных 23 февраля. 

Март 

1. Подготовка к празднику 8 марта. 

2. Консультация «Мама  - слово золотое - роль матери в воспитании дошкольника». 

3. Стихи про маму для заучивания дома совместно с родителями. 

4. Консультация для родителей «Как предупредить весенний авитаминоз». 

Апрель 

1. День птиц. Выставка поделок и рисунков «О весне и птицах»  

2. «День космонавтики».  Заучивание стихов, рисунки и поделки. 

3. Консультация: «Вежливость воспитывается вежливостью». 

4. Субботник по уборке участка. 

Май 

1. Подготовка и проведение досуга, совместно с родителями «Дню Победы 75-лет». 

2. Выставка детских работ – поздравление  «День Победы» . 

3. Беседа: «Развивающие игры  летом». 

4. Папка-передвижка «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности». 

Июнь 

1. Досуг совместно с родителями: «Лето красное пришло!» 

2. Консультация: «Закаливание ребенка» 


