
РЕЖИМ ДНЯ 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Вид деятельности 10,5 час. 

Приём детей 

(общение с родителями, игры малой подвижности, настоль- 

но-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой 

труд) 

с 730 

 

Утренняя разминка (гимнастика) 824-834 

Завтрак 

(формирование культурно-гигиенических навыков) 

835-850 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

900-1050 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным материалом) 

1100-1230 

Возвращение с прогулки 

(формирование навыков самообслуживания) 
1230-1240 

Обед 

(формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры 

приёма пищи) 

1240-1300 

 

Подготовка ко сну, сон (дневной отдых) 

(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 
1300-1500 

Пробуждение 

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 
1500-1520 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

1520-1600 

Полдник (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 
1600-1610 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

1610-1640 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

1640-1740 

Игры по выбору и уход домой  1740-1800 

  

  

 

 

 

 



Старшая группа (шестой год жизни) 

Вид деятельности 10,5 час. 

Приём детей 

(общение с родителями, игры малой подвижности, настоль- 

но-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой 

труд) 

с 730 

 

Утренняя разминка (гимнастика) 804-812 

Завтрак 

(формирование культурно-гигиенических навыков) 
825-840 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

900-1015 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным материалом) 

1015-1215 

Возвращение с прогулки 

(формирование навыков самообслуживания) 
1215-1225 

Обед 

(формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры 

приёма пищи) 

1225-1240 

 

Подготовка ко сну, сон (дневной отдых) 

(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 
1240-1500 

Пробуждение 

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 
1500-1520 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

1520-1600 

Полдник (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 
1600-1610 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

1610-1635 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

1635-1740 

Игры по выбору и уход домой  1740-1800 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа (пятый год жизни) 

Вид деятельности 10,5 час.  

Приём детей 

(общение с родителями, игры малой подвижности, настоль- 

но-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой 

труд) 

с 730 

 

Утренняя разминка (гимнастика) 812-818 

Завтрак 

(формирование культурно-гигиенических навыков) 
825-845 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

900-1000 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным материалом) 

1000-1150 

Возвращение с прогулки 

(формирование навыков самообслуживания) 
1150-1210 

Обед 

(формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры 

приёма пищи) 

1210-1230 

 

Подготовка ко сну, сон (дневной отдых) 

(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 
1230-1500 

Пробуждение 

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 
1500-1520 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

1520-1600 

Полдник (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 
1600-1615 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

1615-1715 

Игры по выбору и уход домой  1715-1800 

 

 

 

 

 

 

 

 



II младшая группа (четвертый год жизни) 

Вид деятельности 10,5 час.  

Приём детей 

(общение с родителями, игры малой подвижности, настоль- 

но-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой 

труд) 

с 730 

 

Утренняя разминка (гимнастика) 800-806 

Завтрак 

(формирование культурно-гигиенических навыков) 
820-840 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

900-1000 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным материалом) 

1000-1130 

Возвращение с прогулки 

(формирование навыков самообслуживания) 
1130-1150 

Обед 

(формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры 

приёма пищи) 

1150-1210 

 

Подготовка ко сну, сон (дневной отдых) 

(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 
1210-1500 

Пробуждение 

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 
1500-1520 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

1520-1550 

Полдник (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 
1550-1600 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

1600-1715 

Игры по выбору и уход домой  1715-1800 

 

 

 

 

 

  

 

 



I младшая группа (третий год жизни) 

Вид деятельности 10,5 час.  

Приём детей 

(общение с родителями, игры малой подвижности, настоль- 

но-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой 

труд) 

с 730 

 

Утренняя разминка (гимнастика) 800-804 

Завтрак 

(формирование культурно-гигиенических навыков) 
810-830 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

840-940 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным материалом) 

940-1100 

Возвращение с прогулки 

(формирование навыков самообслуживания) 
1100-1120 

Обед 

(формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры 

приёма пищи) 

1120-1135 

 

Подготовка ко сну, сон (дневной отдых) 

(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 
1135-1500 

Пробуждение 

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 
1500-1530 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

1530-1550 

Полдник (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 
1550-1605 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

1605-1700 

Игры по выбору и уход домой  1700-1800 

 

 

 

 

 

 

 

 



II группа раннего возраста (второй год жизни: 1,5-2 года) 

Вид деятельности 10,5 час.  

Приём детей 

(общение с родителями, игры малой подвижности, настоль- 

но-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой 

труд) 

с 730 

 

Утренняя разминка (гимнастика) 800-804 

Завтрак 

(формирование культурно-гигиенических навыков) 
810-830 

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

840-940 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным материалом) 

940-1040 

Возвращение с прогулки 

(формирование навыков самообслуживания) 
1040-1100 

Обед 

(формирование культурно-гигиенических навыков, 

культуры 

приёма пищи) 

1100-1130 

 

Подготовка ко сну, сон (дневной отдых) 

(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 
1130-1500 

Пробуждение 

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 
1500-1530 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

1530-1550 

Полдник (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 
1550-1605 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

1605-1700 

Игры по выбору и уход домой  1700-1800 

 

 

 

 


