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KPUOTEPAIINA KAK CPEJICTBO
PA3BUTHUA CEHCOPHOI'O U
TAKTHWJIbHOI'O BOCIIPHUATHA

V IETEU C PEUEBBIMU
HAPYIHIEHUSMI.

Yuurenp — jgoronen: AmkeabJInHa
Kpucruna BsayeciiaoBHa



[NOYEMY BAXXHO PASBUTUE
CEHCOPHbBIX CUCTEM?

NMupamuaa obyuenuma
(Williams&Shellenberger)

[ LleHTpanbHas HepBHas cucrema ]




B. A. CyXxoMIMHCKHM
CKazall. «YM peOcHKa
HaXOAUTCS Ha KOHYHKAX

€ro 1AJIBIICB. Yewm
OoJsibllie MacTepCTBa B
JIETCKOM PYKE, TEM

pebeHoK ymHee. MIMeHHO
pYyKH  ydyaT  peOeHKa
TOYHOCTH, aKKYpaTHOCTH,

SCHOCTHU MBIILICHUS.
JIBUOKEHUSA PYK
BO30YKIal0T MO3T,
3aCTaBJIIsIA €ro

PA3BUBATHCS.



Kpuorepanussi (0T  JIaTUHCKOIO  «Kpuo» -  XOJIOJ
U «mepanusiy - JICYCHHE, BO3ICUCTBHE).
Kpuorepanusi — KOHTpacTHasi Tepanuvs, BO3ICUCTBHE Ha

KUCTA PYK XOJoJa MW Teruia mnomnepemMeHHo. Ot  xoJonaa
IIPOUCXOAUT COKpAIIEHHWE MBIIIL, a OT TEIJIa — paccialicHue.
CokparuTelibHask CIOCOOHOCTh MEJIKMX MBIIIII] KHCTH BO3PAaCTaeT.

Kpuorepanuss -  METOA  KOPPEKIMM  PA3JIMYHOTO
pola HApyUIEHWA B  Pa3BUTHUHU  JICTEH, 3aKJIHOYANOIIASCS
B MCIIOJIb30BAHUHN UTP CO JIbIOM.




IeJab: pa3BUTUE TAKTUIBHOU YYBCTBUTEIBHOCTU U
BO30Y KICHUSI HHHEPBAIUX MBI TOHKOM MOTOPHUKH.




Mcnonb3oBaHMe JaHHOMoO MeToja
CNOCoOOCTBYeT:

* Pa3BUTHUIO TAKTUJIBHOM YyBCTBUTEIBHOCTH,

* pOopMHUPOBAHHIO MO3HABATCIbHOM AKTUBHOCTU M
TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS NETEH,

* AKTUBHM3ALIMY MHHEPBAILIMN MBIIII] TOHKOM MOTOPHKH,
* Pa3BUTHUIO MOTOPHBIX IIEHTPOB KOPHI TOJIOBHOTO
MO3Ta.






MeTtoarka npoBeACHUS KPUOTEPAITUU

1 »rar.

MOXHO NIPEUIOKUTD JACTAM PA3JIOKUTDH IBETHBIC JIbJINHKH
0 LBETaM, 110 (JOpME, HAMTHU UTPYILIKHA OT KMHJIEP CIOpIIpHU3a
B JbJAWHKAX, MOXXHO WIPaTh I[BETHBIMUA JIbJUHKAMU KaK
MO3auKOH. J[eTh CTOST BOKpPYI CTOJa U MEpeOMparT pyKaMH
nén (maunnHarot ¢ 10-15 cexynn). 3areM pa3orpeBaroT pyku Ha
ropsyer rpernke (B Tazy € TEIUIOM BOJOM WM JEpiKa
IJJAaCTUKOBBIE OYTBUIKK C ropsueii Bogoi). CHOBa OMyCKarOT
pyKHU B €A, KpHOKOHTpACT mMpOBOAAT TPH pasa. 3aTEM HACYXO
BBITUPAIOT PYKH MMOJOTECHIIEM.






2 9Tall.

Ilocsie KpUOKOHTpAcCTa IIPOBOAAT PACTSKKHU C
KOKIbIM M[OaJblleM IIPpaBOM MW JIEBOU PYKHU
(mpuBeeHne OOJIBIIIOTO ITajJblla CBA3aHO C 30HOMU
MBIIILJIEHUS).  3aTeM  IOPOBOAUTCS  JitoOast
[IaJIbYNKOBAsi THMHACTHKA.






3 JTall.
Pa3BuTHe TAKTUJIbHON YyBCTBUTEIBHOCTH

- pacTHpaHHe B PyKax IIUIIEK, IIapHUKOB, IPOOOK
OT IJIACTUKOBBIX OyTbLIOK. CoOpaTh IIUIIKU B
OJJHY IOCYZY, a IIaPUKH B APYTYIO U T.J.;

- TIOTVIA’KUBaHNE KapTOuyeK, OOTAHYTHIX pa3HBIM
II0 KadecTBY MaTepuajioM (IleJK, IIepCTh,
cuTell, OyKJIUpOBaHHAs TKaHb, KPYIIHBIN
HaK/JaK);

- Pa3BUTHE TaKTUJIbHOU UYBCTBUTEJIbHOCTH C
IIOMOIIIBIO IETKHU C 2KECTKUM BOPCOM.






